NHAT NGUYEN LUAN

Thé Cach Tri Nhdan Tanh Khong
Pho Nguyét
---000---
BUD 230: Dong Tam Thuc & Tinh Do
Nhit Nguyén Ludn & Thé Cich Tri Nhin Thuwe TaiNguon
http://thuvienhoasen.org
Chuyén sang ebook 24-8-2009
Nguwoi thue hién : Nam Thién — namthien@gmail.com
Link Audio Tai Website http://www.phatphaponline.org

Muc Luc
I. DAN NHAP
II. TANH KHONG
A. TANH KHONG & DUYEN KHOI HAY THUC TAI GIA LAP
B.TANH KHONG & GIA DANH HAY THUC TAI TUY THUOC
C. TANH KHONG & TRUNG DAO HAY THUC TAI TUYET DOI
III. CHUYEN THUC THANH TRi
A). TAM THUC KHONG CO THAT
B). NHI NGUYEN TiNH
C). CHUYEN THUC THANH TRi
IV. TU NHAT NGUYEN LUAN TOI THUC TAI TUYET BPOI LUAN
A)NHAT NGUYEN TUYET DOI
B).THUC TAI TUYET BOI HAY CHAN LY TOI HAU : VO THOI
KHONG
C).VAI THI DU VE SU GIAI THICH TANH GIAC
D).CAC LOAI TRI
E).TRUYEN NANG BHADDA
V. PHUONG CACH THE HIEN THUC TAI
A). REN LUYEN THAN XAC
B). BOI DUGNG TINH CAM
C). TRAU DOI TRi TUE
THAN CHU CUA BAI BI TAM: OM MANI PADME HUM.
BAI TAP THIEN HANH CAN BAN
THIEN MUC CAO HON
VI. KET LUAN
THAM KHAO


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Dai%20Tang%20Kinh/Bac%20Tong/
http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Dai%20Tang%20Kinh/Bac%20Tong/

---000---

|. DAN NHAP

Pé nhan xét chinh xac cac phap Phat, c6 mot nguyén 1y can ban dinh
chan Phap hoc cling nhu Phap hanh ma Durc Phét da dung lam phuong tién
hudéng dan chung sanh tu tép tuy can co, tir don gian dén phurc tap, tu thap
dén cao.

That vdy, mudn dat dén Giac Ngo, tat phai dung cai Tri, ma Tri 1a con
duong tu duy soi sang cac Phap. Chinh cac Phap dé Ia con duong sang dé
Giac Ngo 16i, vy sao ta phai dung Tri dé soi sang lai cac Phap?

Phat tanh cua chiing sinh va Phat déu dong. Thé Tri 1a dung ctia TAm, ma Tri
6 sin trong A Lai Da Thuec, trong Tang thirc. Giac Tri trong kho chtra 1au
ngay né s& lu mo di, can phai xir dung va tu bd thi n sé& sang ra. Phap Phat
1a ca mot kho chira nhing kién thtc tuyét voi. Dung mot cai dén nho ma soi
vao cai kho sang vi dai do, trong giai doan ddu 4nh dén s& bi anh sang choi
chan d6 1am l6e mat va anh dén bi nhat mau dé dan dan dong hoa véi dnh
sang vi dai do, tat phai co sy cd gang va tich cuc méi mong dat ¥ nguyén.
Khi mit troi Dai Hué (Phap Phat) chiéu sang, khong con ai cam dén di giira
ban ngay nira.

Cang trau doi, Giac Tri cang khai mé thi Phap Phat cang sang té hon; giéng
nhu cang nghién ctru hoc hoi thi kién thirc va tu tuong cang phong phu va
sau sac hon. Biét va chirg minh mot dinh 1y toéan hoc, chiing ta co thé giai
dap tat ca nhiing bai toan ung dung dé dang hon 1a khong biét va xir dung
dugc dinh ly.

Phap Phat 1a kho tang Tri Kién cua Phét vira phong phu vira thim diéu,
nhung du sao ching chi 14 mot dong kinh, cho nén phai dung Giac Tri dé
khai mé ching ra, nghién ngdm hoc hoi soi sang Y chi ctia chung, thi kinh
Phat méi c¢6 co may tham nhap Tam ta 1am sang t6 dudng dén bd Giac ngd.
Su quy nap, tong hop tu tudng cia cac kinh duge hinh thanh bang nguyén 1y
can ban, 1a chia khoa mo dugc moi canh cira dé ngd nhap Tri Kién Phat.
Ciing tr nguyén 1y 4y, c6 thé giai dap y chi cua tat ca kinh Phat (Phap Hoc
va Phap Hanh).



Hiéu va phan tich duogc Nhi Nguyén Luan va Nhét Nguyén Luan, tir d6 c6
thé budc toi tu duy vé Tuyét Doi hay chén tro1 Giac Ngo. "Khong Tanh
Luan" hay "Tu Nhét Nguyén Luan dén Tuyét Pdi Luan" hodc "Tu Thuc Tai
Luan dén Giai Thoat Luan" hoic "Chan Ly Tdi Hau, ving troi ctia VO
Ngon" duge xem 1a can thiét cho nhéan thirc nguyén 1y cin ban nay.
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I. D4n Nhip

Pé nhan xét chinh x4c cac phap Phat, c6 mot nguyén 1y can ban dinh
chan Phap hoc cing nhu Phap hanh ma Puc Phat da dung lam phuong tién
huéng dan chung sanh tu tap tuy can co, tir don gian dén phuc tap, tir thap
dén cao.

That vdy, mudn dat dén Giac Ngo, tt phai dung cai Tri, ma Tri 1a con
duong tu duy sot sang cac Phap. Chinh cac Phap dé la con duong sang dé
Giac Ngd r6i, vy sao ta phai dung Tri dé soi sang lai cc Phap?

Phat tanh cua chiing sinh va Phat déu dong. Thé Tri 1a dung ctia TAm, ma Tri
c6 sin trong A Lai Da Thuc, trong Tang thirc. Giac Tri trong kho chtra 1au
ngay né sé lu mo di, can phai xtr dung va tu bo thi nd sé& sang ra. Phap Phat
1a ca mot kho chira nhirng kién thtrc tuyét voi. Ding mot cai dén nho ma soi
vao cai kho sang vi dai do, trong giai doan ddu 4nh dén s& bi anh sang choi
chan do6 lam loe mét va anh den bi nhat mau dé dan dan dong hoa voi 4nh
sang vi dai do, tat phai co sy cd gang va tich cyc mé1 mong dat ¥ nguyén.
Khi mit troi Dai Hué (Phap Phat) chiéu sang, khong con ai cam dén di giira
ban ngay nira.

Cang trau doi, Giac Tri cang khai mé thi Phap Phat cang sang té hon; gidng
nhu cang nghién ctru hoc hoi thi kién thirc va tu tuong cang phong phu va
sau sac hon. Biét va chirng minh mot dinh 1y toéan hoc, chiing ta c6 thé giai
dap tat ca nhiing bai toan tmg dung dé dang hon 1 khong biét va xir dung
duoc dinh ly.

Phap Phat 1a kho tang Tri Kién cua Phat vira phong pha vira tham diéu,
nhung du sao ching chi 13 mot dong kinh, cho nén phai ding Giac Tri dé
khai m& chung ra, nghién ngdm hoc hoi soi sang Y chi ctia chiing, thi kinh
Phat méi c¢6 co may thAm nhap Tam ta 1am sang t6 dudng dén bo Giac ngd.
Su quy nap, tong hop tu tudng ciia cac kinh dugc hinh thanh bang nguyén ly



can ban, 1a chia kh(:)a méd dl;‘['QC moi canh cura dé’ ngo nhap Tri Kién Phat.
Ciing tur nguyén ly ay, c6 thé gidi dap y chi cua tat ca kinh Phat (Phap Hoc
va Phap Hanh).

Hiéu va phan tich dugc Nhi Nguyén Ludn va Nhat Nguyén Luén, tir 6 co
thé budc t6i tu duy vé Tuyét Poi hay chan troi Gidc Ngo. "Khong Tanh
Luan" hay "Tu Nhét Nguyén Luan dén Tuyét Pdi Luan" hodc "Tur Thyue Tai
Luin dén Giai Thoat Luan" hodc "Chéan Ly Tbi Hau, vung troi cua Vo
Ngon" duge xem 1a can thiét cho nhéan thirc nguyén 1y cin ban nay.
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Il. TANH KHONG

Tanh Khong, Duyén Khai, Gia Danh, Trung Pao 1a dao 1y Phu dinh ma B6
Tat Long Tho da ting pho cap tir xa xua va B6 Tat V6 Trude va Thé Than
cling dung Duy Thitc hoc x4y dung Iy Duyén Khai bang khai niém vé ba Ty
Tinh d¢ nhan dién Thyc Tinh ctia sy vat.

A. TANH KHONG & DUYEN KHOI HAY THUC TAI GIA LAP

1). Duyén Khéi Tir V4t Chat

Hién tuong vo thudng ctia sy vat hién hitu do nhan duyén két hop, do
d6 chiing khong c6 ltic nao ty minh doc 1ap ton tai. RS rang ching c¢6 sanh ra
thi co lac phai huy diét vi 1€ c6 su trao ddi vat chat va nang luong véi moi
truong chung quanh. Trong vat 1y hoc, viéc bao ton ning luong cho biét
nang luong khong sanh ra va khong bién di ma chi c6 thé thay doi. Khi su
giao luu nang luong va vat chat ciia mdi hitu thé voi bén ngoai, hiru thé d6
tam thoi 6n dinh can bang vi phai tiéu tan niang lugng va vat chét, nén thay
cli d6i méi dé ton tai. Sy trao ddi vat chit va nang lugng cua hitu thé trong
khong gian 1a lich trinh sanh tru hoai diét. Sy giao luu vat chit va nang
lugng cua xac than con ngudi voi bén ngoai duge tam thoi hién hitu 1a lich
trinh sanh 130 binh tr. Sy vat hién hitu do duyén hop, khi duyén tan thi hoai
khong, theo Iy Duyén Khéi cia Ngai Long tho. Con sy vat tam thoi hién hiru
goi la Thyc Tai Gia Lap theo Duy Thirc Hoc cua Ngai Vo Trudec.

2). Duyén Khéi Tir VAt Chat Pén Phi Vat Chat



Su giao luu nang luong va vat chat v4i bén ngoai nén ban than sy vat khong
nhiing 1¢ thudc vao nhan duyén ndi tai ma phai bi anh hudng nhiéu boi moi
truong ngoai gidi. Nhu anh huong vat chat (thirc an) dén sinh 1y con nguoi,
ma sinh 1y anh hudéng dén tu twong tinh cam va hanh dong. Hé théng can
bé'mg sinh 1y cua con ngudi dugc tam thoi 6n dinh 1a lich trinh tiéu tan cta
trang thai dau kho va khodi lac. Ly Duyén Khéi duge nhén thirc sdu sic qua
Ta Dé:Tap (nhan) Khé (qua), Pao (nhan) Diét (qua), va Thap Nhi Nhan
duyén. Ngay Luc Can trong Sic Than ctia Ngii uan cling can dugc phan tich
theo Tam 1y hoc dé lam sang to 1y Duyén Khai, 1a Thuc Tai gia lap, 1a Tanh
Khéng hay 1a su vat déu khong c6 Ty Tanh.

---000---

?a).- Cam Giac (Ngii giac quan, Sensation)
Pién hinh vé Nhan Can qua chirc nang Thi Giac:

+ Ban ngay, khi chung ta nhin mot vat ngay phia trudc ching, hinh anh khi
nhin sy vat qua thau kinh ctia mét duoc hoi tu & trén hé mat ciia vong mac.
Né6n (day than kinh lién hé dén b ndo) dap ing mot cach khac nhau dén
nhing 1an séng, hay mau sic khac nhau ctia Anh Sang. Nhitng nén (cones)
nay thich mg véi mau sic thi gidc. Mdi nén dap ung dén chi mot trong ba
lan song khac nhau ciia 4nh sang (d0, xanh bién, xanh duong). Bang cach
két hop nhimg phan tng to1 nhiing lan song dai, vira, ngan, nhimng té bao
nén co thé chi dinh mau cua bat ctr hinh anh nao. Nhitng nén rat nhay cam
t6i nhitng dic trung ¢ xung quanh du nho dén dau.

+ Ban dém thi khac, nhimg té bao que (rods: day than kinh lién hé dén n3o)
rat nhay cam voi anh sang mo, du chiing khong sac bén nhiéu. Vao budi i,
néu ta liéc nhanh hinh anh ciia bong mod ngoai goc clia con mat, chung ta sir
dung nhimg té bao que. Néu hinh anh md 4y bién méat, khi chiing ta nhin
thang vao nd, chung ta chtng kién sy mat té bao nén vao luc ching ta khong
cht y 1am ty nhimg boéng mo d6 trén hd mat & vong mac.

+ Khi niang lyc ciia Anh Sang (sang hay mo) dén co quan tiép nhan hinh
anh, nhitng tin hiéu than kinh duoc goi xuyén qua h¢ thong thi giac san sinh
nhimg cam giac. Con duong di 4y bao gdm nhing tang 16p, qua d6 anh sang
phai qua trude khi dugc thu hat bsi co quan tiép nhan hinh anh. Mot phan
g hinh anh hoa hoc dugc tao ra trong co quan tiép nhan hinh anh, san sinh
nhimg dau hiéu than kinh, dau tién dugc chuyén dén nhiing té bao ludng



cuc, roi dén nhiing té bao hach. Nhirng tin hiéu than kinh lac d6 di doc theo
tryc vong mac dén hat nhéan cong khép bén cua chat xam. Nhiing té bao
trong hat nhan cong khap nay sap dat lai tin hi€u (khich thich cam glac) to1
xuong cham thiy nio dé duoc diéu hop va hoan thanh chirc ning thi giac.

Tuong tu nhu thé, con duong dé thuc hién tanh Biét qua cac can khac nhu
nhi, ti, thi¢t, than cling vay, tuy co6 khac vé ¢o cAu sinh hoc, nhung tuu trung
cling déu duoc cac day than kinh chuyén cac hinh anh, chan dong luc, khong
khi hay chat hoi hay 4n twong kich thich, sau cing ciing chuyén dén chat
xam & vo ndo dé san sinh nhitng cam giac twong tng véi cac can.

Chang han nhu:

--- Nghe mot 4m thanh 13 nghe do rung (chin dong luc) hay an tugng ctia 4m
thanh do lan song am thanh va cham vao mang nhi (Tai).

--- Nguri mui huong la ngui an tuong mui huong, 13 khong khi hay hoi (tirc
la chat hoa hoc hoa tan trong khong khi) & mang mdii.

--- Ném mot vi la ném chat hoa hoc (an tugng do kich thich gifra vi toan va
nudc miéng tao nén) ¢ ludi.

--- Xuc gidc mot vat 1a tiép gidp hinh anh cia nhiing kich thich cua da (hay
co thé).

---000---

(b).- Y Thirc (Consciousness):

Co6 thé dinh nghia, y thirc 1a cir chi hay tién trinh duoc Biét, dic biét vé ving
xung quanh ta va di€u kién cua than thé. Cling la Tinh tdo, Biét dugc nhiing
gi dang xay ra.

That ra, Y thuc thuong dugc dinh nghia 1a sy hiéu biét (awareness) tich cuc
clia tat ca tu tuong, hinh anh, tri gidc va cam xtc chira trong tri voi thoi gian
qui dinh. Y thic 1a Cai Quan sat chinh chiing ta va xung quanh ta nhu 1a
cach ching ta lam trong thién ha. Y thirc cho phép chung ta sir dung sy kiém
so4t cac diéu chung ta hanh dong, kinh nghiém, va chon lya giita nhiing cach
tu duy hay hanh dong. Nhung Y thirc thi nhiéu hon su hiéu biét don gian cta
chinh chiing ta va xung quanh ta. Y thiic ¢6 tinh don thuan va n6 thong nhat



kinh nghiém chung ta vao Cai Toan thé. Khi chung ta lang nghe mot nguoi
no6i, chang han, chung ta nghe nhiéu hon 1a nhu:ng tan s6 va cuong do cua
am thanh, nhiéu hon mot chit kich thich thinh giac. Dé thay vao, ching ta
biét duoc toan bo nhitng 10 ndi va chung ta hleu dugc y nghia cua nhiing 101
d6, boi vi d6 1a cach thirc ma Tri ching ta td chirc va tong hop kich thich
thinh giac.

Néu cai don thuan cta Y thtic (cuc bd) cho phép chung ta tri giac va hiéu
duoc kinh nghiém nhu 13 cai Toan thé, thi tinh chon loc cua Y thirc dé cho
chung ta tp trung vao bd mit don doc ciia cai toan thé. Vay chiing ta c6 thé
tap trung vao hinh dang ddi thé, mau sic, kich thuée, thuc thé, cong dung
hay bat ctr dic tinh khac. Bang vao biéu hién do, ching ta c6 thé tap trung
vao cam tinh, ky twc, hay tu tuong riéng biét. Tinh chon loc nhu thé 1a cot
yéu cho hoat dong chirc nang hang ngay cua ching ta. Nhiéu cam giac tu
tuong, cam tinh va ky trc dé anh huong dén chiing ta & mot thoi diém c6 san,
dén ndi khi chu ¥ ching, chiing c6 thé 1an ap ching ta. Vay, tinh chon loc
cia Y thtc cho phép ching ta diéu chinh chi c6 dit kién can dén va loai bo
cai khong can.

May man, ky thuét can dai gitp cic nha nghién ctru vuot qua nhing tro ngai
tham hoi duge Y thuc. Trang bi cho mach di¢én dd va hoat dong day than
kinh trong ndo bd cung cép dugc nhimg ¥ nghia mdi quan trong dé nghién
ctru mot sb viéc thudc sinh 1y hoc xay ra trong nhitng trang thai khac nhau
ciia Y thrc. Chang han, chfmg ta biét duoc dir kién mo ludi, mot phan cua
ndo bo sau gilr vai tro bao tri Y thirc.Khi phan ndo dé bi kich thich, con vat
tré nén qua man, nhiimg vung nhu vay bi thuong, con nguoi mat cam giac
trén mao 16ng (coma). Boi vi 6c con ngudi c6 than kinh phat trién cao do
cua v0 ndo trong gioi loai vat, va boi vi con nguoi ciing duong nhu bleu 10
su phat trién cao do ¥ nghia ctia Y thirc ma cac nghién ctru gia cho rang 16p
v6 ndo ciing phai lién hé véi sy hiéu biét Y thuc.

Tom lai, su hiéu biét Y thtc c6 tinh tinh ludng phan nhu Kant d3 quan niém.
That vdy, Y thtic tac dong 1a do tién ngii cdn (ngli gidc quan) ti€ép nhan sy
vat va Tri giac

(Biét). Con Y thirc tac nang la su hiéu biét ¢6 sin trong tang thirc, khong do
tac dong cua ngli can ma chung ta co thé dung truc giac dé hiéu biét. Nhu
thé Y thirc ciing 1a tac nang tu phat.



Két ludin, Y thtic cling chi 1a nhimg hinh anh, ddu vét sy hiéu biét ma cai Tri
(b6 6¢) nhan thic.

---000---
(c).- Cam Xuc (hay Cam tho: Emotion):

Cam xtc 12 mot phan 16n cudc séng thuong nhat ma kho cé thé tudng tuong
dugc, néu doi séng khong c6 nd. Cam xuc lam cho phong théi cua kinh
nghiém ching ta hoat dong va dem dén cho doi séng mét sinh khi ctia no.
Néu khong c6 kha ning cam nhan su gian dit, ndi dau budn, niém vui, va
tinh yéu, ching ta kho ma thtra nhan chinh chung ta la con nguoi.

RS rang, cam xac bao gdm sy thay d6i cam tinh --- thuong kich thich boi
hoan canh ngoai gidi ma chiing ta it kiém soat. Sau cung, cam xuc c¢6 thé tac
dong dén tu cach. Cam xuc co thé dugc dinh nghia nhu 1a moé hinh phan tng
bao gém su thay doi sinh 1y, biéu 16 tu cach va trang thai cam tinh. Cam tinh
thuong phat sinh trong su dap tng cua lién hé xa hoi hay hoan canh thu
thach qua nhiéu phuong dién. Ban chat cia phan tng cam xtic anh hudng
dén cach thirc mot ngudi danh gia va khac phuc hoan canh. Tat ca cac nha
Tam ly déu dong ¥ rang cam xtc manh lién hop voi sy thay do6i trong hé
thong than kinh tu dong. Mot cach giam sat sy thay doi sinh 1y kém theo
cam xuc boi mot phuong tién may moc goi 1a Pa mach d6 (Polygraph).

Mic du hé théng thong than kinh ty dong gay nén sy thay d6i sinh 1y két
hop voi cam xuc, he théng nay duoc sap xep boi bo oc. Dac biét khéi dudi
chat xam (hypothalamus) va mot vai phan hé thong limpic (limpic system)
lién quan trong mét s6 phan tmg cam xtc nhu: noéng gian, gay han va s¢ hai
(Pribram, 1981). Stanley Schachter va Jerome Singer da dé nghi rang cam
xtc bao gom hai thanh t6 ddi tac 1an nhau: trang thai danh thic sinh 1y va su
lam sang to tri thire cta cai danh thic 4y. Ho qui cho ning luc chung ta hiéu
duoc su danh thirc gan cho nhitng cam giac tong quat 1a nhitng cam xuc dic
biét.

Vay cam xuc hay cam tho 13 ¥ thirc dugce danh thic qua su thay di sinh 1y
vi phan tng than kinh ndo bd do cac kich thich hinh anh cta cam giac, tu
tudng, hanh dong hay tinh cam bi va cham.

---000---

(d).- Hanh Pyng (Motivation):



Hanh dong 1a dong co thﬁc déy hoat dQng2 duoc dinh nghia nhu 1a diéu kién
xa hoi, tam ly huong (jén tu cach ca thé dén vai muc dich nao d6. Mat khac,
xu hudng (drive) 1a di€u kién sinh vat thuc hién chirc ndng hudng dich.

Theo Sigmund Freud cho ring dong co hoat dong 13 do hai luc (forces) cua
vo thirc (Tang thirc): Mot 1a lyc thic day dén sy sinh ton, sy sinh s6i nay no,
va su ty bao ton; thi hai luc thuc day dén su tir vong va tu huy di¢t. Boi vi
cach thirc ma con ngudi thoa man xung luc (stc day t6i) ¢ thé mau thuan
v6i tiéu chuan dao duc xi hoi, nhimg xung dong nay thuong bi tran ap va
thing hoa trong nhiéu hinh thirc cta tu cach.

C6 nhing xu hudng cin ban vé sinh vat nhu d6i, khat, sinh 1y, va c6 nhiing
dong luc dugc hoc hoéi nhu nhu cau cho thanh qua va sy hoi nhap. Cling co
nhitng dong luyc cam tho nhu vui, kho, gian, so, va bai.

Téng quat, hanh dong thic day tu cach duoc din dén bao quan tinh trang
sinh 1y can bang (homeostasis) hay la mo61 trudong bén trong bat bién va
hudng dan dén kién 1ap can bang ca hai bén trong va bén ngoai.

Tom lai, Hanh dong 1a dong co, xu huéng hay ban ning thiic day thiét 1ap
moi hoat dong vé tu tudng, tinh cam hay cur dong. Tat ca nhirng dong co, xu
hudng d6 du do nang lyc bén trong hay bén ngoai, du do tam 1y, xa hdi hay
sinh vat c6 ¥ thirc hay vo thirc déu phai xuyén qua cam quan hodc cic phan
ctia co thé va di thanh loc thanh nhimg dau hiéu dugc dan truyén dén thuy
trude cia 16p vo ndo canh chd nit c6 lién quan so khoi dén su diéu chinh cir
dong tu y goi la than kinh tu dong. Vay Hanh chi 1a su thé hién do nhiéu xu
huéng hay dong co thiic day bién thanh nhiing dau hiéu ma nfo b san xuat
nhitng phan Umg thanh nhiing hoat dong ; do do6 ban than Hanh chi 1a nhiing
hinh anh d4u vét cia cac xu hudng, dong co hay ban ning thuc day san sinh
ra, nén Hanh khong c6 thuc thé.

---000---
(e).- Twéong (Memory, Preconsciousness):

Con nguoi ding ba cdu trac tinh than khac nhau dé thiét 1ap ky tc: ky
lrc cam giac, ky tre ngén han (short-term memory) va ky trc dai han. Cac nha
tam ly tin rang ky uc bat dau tai sy ghi chi cam giac, mot dir kién cam giac
thu nhan rat ngan. Cam giac van con kéo dai mot gidy sau khi ta tri gidc va
sau d6 phai dan. D kién duoc tich trit khoang 1/15 gidy, dé rdi nguoi ta co



thé gitr diu vét ctia kinh nghiém tir lac nay dén lac khac. Néu ca nhan bi xao
lang tri, va dir kién hodc 1a rat khac voi bién c¢d binh thuong, hodc 13 ¢o ¥
nghia voi ¢4 nhan do, thi dir kién ay chuyén qua ky trc ngin han, & day no
tich trtr chi trong mot thoi gian gidi han.

Mudn gilt dir kién trong ky trc ngén han, nguoi ta can su nhéc lai. Sy nhic
lai bang cach chu ¥ tich cuc dén di kién nhu 14 1ap di 1ap lai dix kién d6. Mot
thot gian gian doan s€ huy diét dir kién 6 trong kho ky tre ngan han. Nhiéu
ky tre ngan han nhat dan trong khoang vai phut. Qua trinh chu y gitr mot vai
tro rat 16n trong su xac dinh dit kién nao dugc chuyén tir ky rc ngan han dén
ky trc dai han. Néu dir kién khong quan trong hay thich thu, rat c6 thé ching
ta quén di.

+ Ghi Lai Dau Vét--- Tich Trit--- Khoi Phuc:

Khi nhimg kinh nghiém cam giac thoang qua dugc két hop, thi dir kién duoc
thira nhan dé& hon nhiéu. Ching ta c¢6 thé nhé lai mot hinh thi giac két hop
v6i Am thanh (nhu chiée xe hoi dang chay: dau may n6) dé dang hon 13 hoic
may nd khong, hoic mot chiéc xe khong. Qua trinh dir kién hon hop goi 1a
ghi nhan dau vét, hay 14 tiéu biéu hinh anh (su thay thé hinh anh). Nhiing nét
dac biét thiét yéu cua mot vat hay mo hinh duoc rat ra dé cho sy vat c6 thé
nhan thirc sau ndy.

Ky e ngin han 14 tién trinh coa truyén dat té bao than kinh, trong khi do ky
rc dai han thuong xuyén thay do6i trong nhiing vung té bao khop than kinh,
1a tinh chét vat 1y cta té bao. Bo 6c can thoi gian dé cung co trude khi dur
kién dugc tich trir & trong ky e dai han. Cé thé 1a, nhirng té bao than kinh
can thoi gian dé thay doi. Tai liéu ¢ ky @e dai han c6 thé duge dem dén vao
kho ky @rc ngin han, 'va s€ khong bi quén néu su suy tuong bi xao lang. Tuy
nhién, kho ky trc ngan han c6 té chi con gitr mot vai thir ma thoi. Kha nang
gio1 han nay co thé gop phan giai quyét kho khan cho nhimg nguoi ¢6 van
dé. Con nguoi co thé - gitr lai, va quan sat mot s6 dir kién trong mot lac ma
thoi. O dau, ky (rc ngan han ciing truc tiép va dé thém vao, trong khi dit kién
xac dinh dang vi tri cua ky trc dai han c6 thé cham chap va khoé khan. Tuy
thé, kha nang cua ky tc dai han thi hau nhu bat tan. Mot nguoi co thé tan
dung ky trc. Khong ¢ gidi han duoc biét ma con nguoi c¢é thé hoc hoi duoc
bao nhiéu.

+ Mat khac, ky (rc méi dbi 1ap véi cai cii. Co hai loai dbi 1ap: Mot phai lam
v&1 mon tich trlt va nhé lai ; thtr hai phai 1am véi su kién ma nhiing di€u thu



nhan mai co6 thé thuc sy lam méo mo, xuyén tac hay chuyén doi nhitng ky
uc cll.

Vay thi ky trc, tudng nhd, tudng tugng hay mat na thirc 1a nhitng hinh anh
duogc khoi phuc lai, c6 cai trung thuc, co cai sai lac va ngay ca co cai tuong
tur 14n 16n véi hinh anh dbi twong cii, nhung khong phai ddi tuong cii. D3 1a
nhimg hinh anh cii khoi phuc lai tic 12 nhitng 4o anh cua ddi twong khiém
dién (ké nhu khong c6 ddi tuong).

Do d6 Tuong la y tudng so do, tudng tugng. chap trude, 1éch lac va khong
co thuc the.

---000---
(f) Thire (Knowledge, Unconsciousness)
Alai da thue, VO thue hay Tang thire.

Thirc 14 su hiéu biét hay nhan thirc. Sy hiéu biét 14 Qua, con Nhén phat Xuat
tor VO thirc hay Tang thtrc. Theo y niém cua Freud vé Tri vo thirc rat dac biét
kho ma giai thich trong nhiing diéu kién don gian.

bai khai, Vo6 thuc gém co tat ca ky trc, kinh nghiém, hinh anh, cam tinh va
dong luc ma chiing ta khong thé tu ¥ dua ra y thuc hay quan sat truc ti€p cua
cht y. Chung ta c6 thé dinh nghia bang nhirng thi du sau day:

+ Chung ta nham dén trdn ap nhiing kinh nghiém khong vui; nghia la chung
ta nham dén dat nhitng vat chudng ngai trén anh dén dé no khong thé chiéu
sang mot vai chd trén san khau ma chung ta khong thich nhin. Nhitng ky tc
bi tran ap lac do6, bi nhét lai trong phan vé thirc cua tri ching ta.

+ Chiing ta d4 biét phan xa va ban ning bam sinh tic dong dén tu cach va tu
tudng ching ta du ching ta y thire hay khong. Tim dap, phoi thd, hach tuyén
thuong than bai tiét chét kich thich (hormones) du ta biét hay khong nd van
hoat dong. Chung ta cling khong c6 ¥ thirc ctia hoat dong cua than kinh vé
cam tho hay van dong & trung tam nao bJg. Ké d6, dién dat bd diéu, nhirng
cam tinh xtic dong 1a mot phan tiéu biéu cua tri vo thic chung ta.

+ Chuing ta ciing da biét tich trit nhiing thtr trong kho ky trc dai han tiiy theo
mat vai loai ma thoi. Chiing ta khong thé nhé lai nhiéu kinh nghiém thoi tho
au vi chung ta khong xép dat chung trong cung loai ky rc ma chung ta dung



nhu la nguoi 16n. Nhitng ky tre ban dau nay 1a Vo thirc boi vi rat don gian 1a
chung ta khong biét lam thé nao khoi phuc chung.

+ K& d6, c6 nhitng gidc mong, va anh sang 16e 1én trong tam thirc. Theo dinh
nghia, ching ta khong y thtre trong chiém bao, va giac mong thuong kho
dua dén sy hiéu biét ¥ thic sau khi xdy ra. Freud nghi rang gidc mong hau
hét 1a thi du hoan toan cua kinh nghiém vé thic. Ddi voi van dé nodi tAm, né
thuong c6 tri gidc mot mo hinh cua vai loai. Noi nao tri ching ta da c6 mo
hinh ndy tao thanh thi khong c6 trong Vo thirc sao?

Bay gio day, ching ta da tri giac mot mo hinh chinh ching ta. Cai ma Freud
quy Cho phan v0 thuc cua tri chung ta duong nhu bao gom hai viée: Qua
trinh sap xép boi phan dudi trung tim ndo bd, va qua trinh sap xép boi ban
cau néo phai.

--- Duc Tinh:

Trong luc Freud hoach dinh nhiing vung cua Tri, ong cd xac dinh
nhiing phuong phap nang luc hoa, tap trung, di chuyén va ngay ca chan lai
anh sang 16e lén cua y thue.

Freud lya chon than thé lién tuc tao ra nang lyc tinh than, cling nhu may
phat dién lién tuc san xuét ra dién nang. Freud goi nang luc tinh than nay 1a
duc tinh va 6ng tin rang né 1a lyc thic day cac kha niang cia tit ca tu tuong,
tinh cam va tu cach cua ching ta. Sy xay dung nang lyc duc tinh tao nén
trang thai xu huéng dau khd, no ép budc ching ta trd thanh hiéu biét mot vai
nhu cau khong dugc théoa man. Luc d6 ching ta nham t6i tip trung vao
nhiing hoat dong s€ cho chung ta giai thoat nang lyc d¢ nén do va do d6 ma
giam trir dugc xu huong. Nhu vay nang luc duc tinh ti€u thu dugc két hop
v6i niém vui cam giac, trong khi d6 sy tran 4p ning lyc duc tinh hau nhu
ludn ludn dan dén ap luc dau kho va lo au.

---000---
--- Ban Niing Sinh Tén (id) hay Ban Ning Xung Pong:

Theo Freud, da tré sanh ra véi tdp hop nhiing xu hudng sinh vat va ban
nang co s 13 ngudn gdc cta ning luc duc tinh. Tép hop cac xu hudng ban
nang, Freud goi 13 Ban ning sinh ton hay ban ning xung dong (id). Nhiing
xu huéng ndy duoc sip xép & trung tim dudi ndo bo, nhu hé thdng limpic va
khdi dudi chat xam. Nhu thé ban nang sinh tdn dugc chon & muc sdu nhat



cua tri vo thure, xa cach thuc tai y thuc. Freud t4 ban nang sinh ton nhu 1a
mot ndi 1én cua su kich dong soi ndi, no khong cé cAu trac noi tai hay to
chtic, n6 hoat dong trong nhiéu cach phi 1y, va nd chi tim niém vui dén tir
nhirng nang luc d¢ nén bi tudn ra.

---000---
--- Ban Nga hay Cai Téi (Ego):

Theo R.M. Goldenson, ban nga 1a mot nhom cua nhitng chirc nang tinh than
hay qua trinh cho phép ching ta tri giac, ly luan, phan doan, chira dung
nhitng ky wrc va giai quyét nhiéu van de khac nhau. Ban ning sinh ton hién
dién ngay luc sanh ra. Ban ng phat trién cham khi chiing ta hoc hoi dé duoc
tinh thong nhimg xung dong, 1am cham lai niém vui truc tiép ciia nhitng nhu
cau va sdng véi nhitng ngudi khac.

Ban nga 1a mot phan ciia nhan cach trong su giao tiép vai thé gidi bén ngoai.
Phan 16n, ban ngi hoat dong trong pham vi y thuc hay tiém thirc (ky tre:
preconscious), nhung n6 bao gom ca mot vai qua trinh vo thirc. Glong nhu
ban ning sinh ton, ban ngd 1a chu thé doi hoi cua nguyén tac y muon. Nhung
khi chung ta truong thanh, tu ¥ thirc anh huong nhiéu boi nguyén tic thuc tai
1a doi hoi thuc té cua su song hang ngay. Tuy nhién, vao dip do, ban nga x¢
ra boi nhung lwe doi nghlch cua ¥y mudn va thuc tai. No thudng giai quyét
mau thuan nay bang c¢d ging thoa min wdc mudn ban ning (ban ning sinh
t6n) trong nhitng cach xa hoi chap nhan.

---000---
--- Ban Ning Dao Dirc (Superego):

Tuy nhién, dbi v6i nhan cach thi c6 nhiéu hon 14 ban ning sinh ton, ban ng,
hon nguyén tic ¥ mudn va nguyén tic thuc tai. Boi vi khi chung ta 16n 1én,
nhimg nguoi xung quanh ta doi hoi chung ta thyc hién luat 1€ xa hoi va
nhing quy dinh. Muén thé, chiing ta phai xay dung mot ¥ thir dé gitr chiing
ta khoi vi pham luét 1€ va ban nga ly tuong ma ching ta c6 gang dat téi. Mot
phan cau triic ciia nhan cach nay goi la Ban Nang Dao Duc va nhin né nhu
1a Ban ngd duoc dugc tach khoi va bt dau hanh dong theo riéng né.

Ban nang dao duc phat trién cham chap va mot cach vo thuc trong ndm dau
cua do1 song, cling nhu cang gia tang bat chudc tu tuéng va hanh dong ctua
nhitng nguo1 khac--- trude tién l1a cha me chiung ta. Trong thoi thanh nién va



gan truong thanh, ban ning dao dirc cia ching ta hoan thién nhiéu nhu
chung ta tiép xtac véi nguoi 16n (khac hon 1a cha me) ma chiing ta ham mo
ho va gia tri cua ho chiing ta nhan vao mot phﬁn hay toan thé. Phan 16n, tién
trinh x4 hoi hoa nay xdy ra & myc d6 vo thirc, nhu ban ning dao duc thu
duoc, kha nang phé phan, va giam sat ca hai ban ning sinh ton va ban ngi.
Ban ning dao dtrc, do d6 1a tiéng néi vo thirc, nd giup ching ta phan biét
dugc gitra diéu t6t xa hoi vai diéu xau ma ching ta khong hiéu biét duoc tai
sao 1am nhu thé.

Chung ta thir xem qua tién trinh phat trién cua tu tudng ding trén phuong
dién tam ly.

Ly thuyét phan tdm hoc vé su phét trién tu tudng tap trung vao su thay doi
tir tién trinh so khoi cua tu tudng toi tién trinh thtr hai cua tu tuong. Tién
trinh so khéi 1a ngébn ngr cua vo thue, trong d6 thuc tai va hinh anh tuéng
tugng déu vo phan biét. Bo mét tién trinh so khoi cua tu tuong thuong thay
trong nhiing giac mong. O day nhiing bién cb c6 thé xdy ra ciing mot thoi
gian trong nhiéu chd, nhimg dédc tinh khac nhau cua con nguoi va sy vat co
thé két hop, nhimg bién ¢ di chuyén ti lui trong mot thoi gian rat nhanh,
va céi trong su tinh thirc khong thé xdy ra d& dang. Tién trinh thir hai cua tu
tuong la ngén ngir cua y thire, tu tuong va thyc tai khao nghiém. Song song
v6i su phat trién tu tudng 1a phat trlen ban ngd, va sau ndy 1a phat trién cua
ban nang dao duc. Vo1 sy phat trién ban nga, ca thé tré nén khac biét nhiéu,
nhu 1a Céi T6i (Self) tir noi tam trt cta thé gidi. Co sy giam bot thién kién
chinh minh, mdt su gia tang kha nang, gia tang sir dung ngén ngit, va ¢ kha
nang 16n hon dé tham gia sy kién quan trong va lam can tré sy hai 1ong. Su
phat trién cia ban ning dao dirc lanh manh dugc phan anh trong mot tap hop
thong nhat, mau thuan, thong sudt cua nhiing gia tri, mot kha nang chap
nhan ngon gié cua long tu trong (chap nhan bat chudc ma khong huy bo kha
nang tuong tuong), va y nghia ctia niém kiéu hanh trong ¥ dinh da thyc hién
dugc.

Vé mat duy thirc, B6 Tat Vo Trudce (Asanga) da xem Tang Thirc nhu 1a kho
chua tat ca nhitng chung tr hay nguyén nhan phét sinh ciia Thyc Tai Kién
Lap. Thé gi6i duy thuc phac té dua trén mot nguyén 1y dugc thuc hoa va
xem d6 12 nguyén do ctru canh cta tat ca sy vuot duoc xem 1a thuc hitu. Mic
du Tang thirc dugc xem la nguyén nhéan phat sinh cta cac hién tugng gia lap,
chung ta khong thé thuc hoa né thanh nguyén nhan ctru canh. Tang thic chi
12 mot nén tang nang dong tang trir cac chung tir nhan thic hay 4n tuong va
da loc chung trd lai trang thai nhan thuc hién hanh. Do d6 ma trong hé¢ théng



Duy thtic ctia B6 Tat Vo Trude, Tang thie duge goi 1a kho chira cac chung
tr va thanh thuc, nghia 1a 1am céc ching tr chin mudi (thanh thuc) thanh
kinh nghiém tri giac." Tang thuc dugc dinh nghia nhu 1a nguyén nhan phat
sinh cta tat ca cac hién tuong gia lap boi vi nd ludn ludn hién dién nhu 1a
nguyén nhan ctia cac hién twgng nay. Tuy nhién, Tang thirc 14 mot tién trinh
chtr khong phai 13 mot thuc thé ; Tang thirc chi 1a kho chira cac chung tir
nhan thitc va 4n tuong ndy (chinh chung 13 qua cua cic hién tuong tap
nhiém)"...(TC Triét 1, Nhu Hanh, tr 47)

Tom lai Ngii uan chi 13 hién tuong gia lap, 1a qua do cac chung tu sinh ra tur
V6 thire, Tang thuce, Tanh khong hay Ban chét tiy thudc vao nhiéu yéu tb.
Do d6, Ty tinh ctia Ngii uan van 1a gia 1ap va tuy thudc vao nhan duyén ma
thoi.

Trén binh dién Khong Gian, sy vat dugc nhin théy qua nhan can, thi hinh
anh cta sy vat d6 chi thue sy duoc thidy ¢ vong mac ctia nhin cin ma thoi.
Hinh anh sy vat dugc hoi tu qua lang kinh cua nhén can tur sy vat bén ngoai
khong glan Hinh anh 4 ay tang hay giam tuy theo sy vat & vi tri khoang cach
khong gian gan hay xa d6i voi nguoi xem.

Su vat hién hiru hay thuc tai gia 1ap 1a do duyén khéi nén chung thay doi
theo thoi gian, tire 1a c6 sanh ¢6 diét. Tu tanh gid 1ap cua su vat cé sé hiru
ctiaThé Tinh Khong (hu khong) hay Tanh Khong; va c6 Biét Tinh Khong--
hinh tudng triéng biét cua su vat--la Tuéng Khong ctuia chung.

Thuec tai gia 1ap, hay hitu thé do duyén hop con goi 13 Bao Than, thay doi
theo thot khong, cho nén né co6 sanh co diét, co6 tang cd giam.

---000---

B.TANH KHONG & GIA DANH HAY THUC TAI TUY THUQC

Cai tro nén dugc kién 1ap do nhan duyén (cin tran) 1a cai Thiec, 1a
bong dang cua dbi tuong ma chu thé nhan biét.Nhan thirc su vat goi 1a cu
thé, duoc di doi véi mot tén goi nao do, khong co tén goi thi doi tuong
khong 1a gi ca. Sy vat dugc dat tén khong phai la ddi tuong truc quan cua
chan tri. Nhu thé déi tuong cua tri thire khong 1a gi khac hon 1a gia tuong.
Do d6, su vat ma ta tri gidc do cam giac (Can tran, nhan duyén két hop)
thém kinh nghiém (Thtic) ma co tén goi. Tén goi clia sy vat ma ta nhan biét
chi 1a gid danh. Sy vat gia danh 1a do duyén khoi qua nhén thirc ctua chu
khéach. ba Gia Danh (theo Ngai Long Tho), duyén khoi thi sy vat nhan thic



d6 khong c¢o tu tinh hay 1a Thuc Tai Tuy Thudc (theo Ngai V6 Trudc) hay 1a
Tanh Khéng.

Tu su vat dugc trong théy bé1 nhan can, do chi 1a hinh anh cua su vat, la
Tuong Khong ctia hinh anh d6 tuy thude vao su vat duyén hop (khong hién
hiru tu nhién).Su vat duoc kién 1ap tiy thudc vao nhan duyén hay thay doi
(sanh diét) thi tu tanh cua ching ciing 1a Khong. Bong dang cua su vat thay
doi boi quan ni¢m két tu do tho tudng hanh thiac (luc duc that tinh) nén ca
nhan nhén thie tdt x4u, thién ac, mau sic, sach nho v.v...

Cai Trd Nén la cai khong that c6, cling khong that khong. Tu tanh tuy thudc
cling nam trong pham tri Tanh khong. Ty tanh tiy thudc duoc thé hién
tudng sanh diét do tac dong thoi gian thi c6 sanh c6 di€t, va quan niém ca
nhan chi phéi. Thoi gian ngung chuyén, tirc thi ty tanh tiy thudc ciing tuyét
tich, vi nhan duyén khong thé phat trién. Cha thé (Y) nhan thic duoc tudng
khong cua su vat tiy thudc vao nhan duyén tim an trong tang thirc. Chu thé
va su vat tuy thuoc vao nhan duyén ma tri nhan, nén sy tri nhan dé cling
khong that va chic chin. Ty Tinh tuy thudc cua su vét cling 1a vo tu tinh hay
Tanh Khong. Su vat bién dbi (sanh diét) 1am cho hinh anh ctia chung ma con
nguoi trong thiy Sach Nho v.v.. tlly theo quan niém ca nhan. Ty tanh tiy
thudc con goi 1a Hoa Than.

---000---

C. TANH KHONG & TRUNG PAO HAY THUC TAI TUYET POI

Tu Tinh Tuyét D6i 1a thuc tanh hay chon nhu cta su vat. Sy vat tly
thudc vao tu than chung, nghia la khong co6 tu tinh gia lap hay tuy thudc ap
dat 1én chung. Xét vé Tanh, Ty Tinh Tuyét Doi 1a cai That C6, 1a Chon Nhu,
Niét Ban, n6 chinh 1a n6. Xét vé Tudng, Tu Tinh Tuyét P6i 1a CAi CHI CO
THAT, khong co gi ngoai né, la CHON KHONG: chi c6 chon khong c6
vong, Cai Bat Bién Thuong Hang.

+ Tu quan diém KHONG GiAN, su vat chiém ctr Khong Gian va Khong
Gian dung chira sy vat la Mot, n6 chinh 1a no, khong gi ngoai no, khong co
gi 4p dat 1én n6: VO KHONG GiAN.

Pung trén nhan thic tir chi thé, cai nhin ngay noi thyc tai diém cua giac
thtrc thi da vugt khoi khong gian roi. DPiém thi khong c6 ba chiéu; khi tap
trung vao mdt diém la da phai phu dinh tha tinh (bén ngoai) cua no, chi con



duy nhit mot diém ma thoi, va con phai phu dinh ludn nhén thtc thuc tai
diém giac thirc d6 nira md1 mong vugt khoéi khong gian.

+ Tu quan diém THOi GiAN, su vat Eﬁy thudc vao chinh n6 Tai D6 va Luc
Do hay trong khoanh khac hién tai: VO THOI GiAN.

Khong gian dya trén banh xe Thoi gian dé banh truéng chinh minh vao
khoang khong vo tan, nén khi khong gian co rat dén cyc tiéu, tic chi con
duy nhat c6 sy vat hién hitu ma thoi, luc 4y thoi glan s& giam thiéu dén cuc
diém tuyét doi (s6 khong). Cho nén ta c6 thé noi rang Tu Tinh Tuyét Doi
cua su vat la hinh thurc cua sy vat vuot khoi thoi khong. No61 cach khac, khi
chu thé nhan thire, va sy vat bi nhan thic duge tri nhan mot cach tuyét doi
vuot khoi nhi nguyén tinh (chu khach). Hinh thie Tinh Khong (Khong Thoi
Khong, khong Chu Khach) la Hu Khong.; ma Thiét Hu Khong la Tanh Giac
vay. Pay 1a tién trinh TRI THUC PUNG _Cai Thyc Tai Gia Lap hay Cai
Thuc Tai Bi Tri Nhan Sai Lam. Tri Thirc vé Cai Tri Thtc Sai 1am 1a Tro vé
CHAN NGUYEN, Thyc Tinh cta Tri Thirc hay Trung Pao, hay Tanh Biét.
Tanh Biét giai thoat moi su hiéu biét thuong tinh tic 1a hiéu biét sai 1am vé
thuc tinh cta su vat. Nhic lai, Tanh Gidc dic Phét giai thich: A Nan! Nguoi
phai biét trong Tang Nhu Lai, Tanh Giac tirc 1a Thiét Hu Khong, Hu Khong
tire 1a Thiét Tanh Giac thanh tinh ban nhién, day khap phap gidi.

Ca Vat 1an Tam déu c6 TANH KHONG.

Tu Tinh Gia Lap hay Tuy Thudc cia su vat 1a khong that.

Tu Tinh Tuong Dbi cuia TAm (Pham Tam) cling khong that.

Chi Ty Tinh Tuyét Déi ciia su vat 1a chon that, 1a Thiét Hu Khong.

Ty Tinh cia CHON TAM la Thiét Hu Khong.

Theo sach Tu Thu Tay Tang ndi vé mot khia canh cia Hu Khong viét nhu
sau: "Chan Ngé ¢ binh dién t6i cao, n6 giongnhu thyc tai, nghia la y hét hu
khong, khong thé nam bat dugc moi hién tuong..."(tr105).

Tu tanh cua Tam hay Vat, Chu Thé hay Khach thé démg trén binh dién Vo
Thoi Khong déu la Thiét Hu Khong; Thiét Hu Khong 1a Chon Nhu cua Tam
hay Vat, 1a Thuc Tai Tinh, 1a Niét Ban. Chan tinh cua Tam hay Chan Nga va

Chan Tinh ctia Sy Vat déu 1a Thiét Hu Khong, ma Thiét Hu Khong 1a Tanh
Giac ma Tanh Giéc 1a céi Dung cua Chon Tam. Chon Tam la Ty Tinh Tuyét



Déi, 1a Thuc Tai Tinh V6 Thoi Khong 1a vuot khoi nhan duyén, nhi nguyén
doi dai chu khach. Vay truc nhan ban tanh ty nhién cua Tam ciling chinh la
truc nhan ban tinh ty nhién cua sy vat. Tam va Vat luc bay gio la dong Tanh
Khong.

Chu thé nhan thirc Khach thé gia 1ap sai lam hay la nhan thtc sai lam vé tu
tanh khéach thé, chi 1a nhan thac cta pham tri ma thoi. Nhan thirc nang so
cling 13 nhan thtrc khong that dung, ciing sai 1am, d6 1a nhan thirc bi rang
bug}c cua nhan duyén, va su gia 1ap cua sy vat. bo la méau chét cua luan hoi,
kho dau.

Cho nén Tri Thirc Pung 14 tién trinh nhan thic dung dugc thuc thé va giai
thoat khoi kho dau rang bude bdi nhan duyén chang chit, sanh tir luan hoi.

- Tém tat, Tu Ténh Gia Lég la tuy tanh khong that c6 trong thé gi61 meé vong
cua Hu Khong (TANH KHONG).

- Tu Tanh Tuy Thugc la ty tanh khong that khong, cling ¢ trong thé gigi mé
vong cua Hu Khong (TANH KHONG).

Tu tanh gid 13p va tu tanh tuy thudc la khi sy vat do tu vuot ra khéi chinh
ching no6 dé vach ra bong dang trong khong gian. Ba vugt ra khoi su vat, la
nhiing bong dang chung khong con 1a chiing nita, 1a gid vong ma thoi.

- Tu Ténh Tuyét Qéi la tu tinh thuc c6 trong thé gi61 chon that cua Hu
Khong (TANH KHONG).

Tu tanh tuyét ddi 1a tu tinh d(’)vvuzqt khéi Thot Khong, nghia 1a khong vuot ra
khéi chinh nd, 1a Thuc Tai Biém cta Giac Thuc, tirc 1aTrung Pao.

Trung Pao 1a nhan thirc dau ngudn cua giac tri hay tri thitc nguyén thay.
Thuc tai diém khong c6 trong khong gian va thoi gian, ma nd cé trong tri
trong nhén thire cua tam. Nhan thirc dugce dbi tuong do tam nén goi la tam
thire hay giac thie. Khi giac thic trg vé giac tri hay tam tri 1a nguén goc
phat sanh nhan thirc (Thire trd vé ngudn), thi Thic va Tri sum hop mdt nha,
khong con 1a hai nira (nang s¢ song vong), khong c6 gi ngoai tam. Thyc tai
diém khong c6 khoi diém ciing khong co két thuc.

Trung Pao 1a nhan thac tha tinh khong tirc phu dinh nhan thic bén ngoai sy
vat, va tu tinh khong ttrc 1a pha dinh luon chinh sy hién hitu cua sy vat. Vay



cai con lai 1a gi? 13 cai khang dinh Tam Khong 13 trung tdm diém cta Hu
Khong.

Trung dao, tu tinh tuyét d6i hay thuc tuéng cua van phap déu c6 Tudng
Khong 1a khong sanh khong diét, khong tang khong giam, khong sach khong
nho. Vi ban tinh ¢b dinh cta cac phap, ching thudc vao tu than cia ching,
khdng co tu tinh gia 1ap hay tuy thudc ap dat 1én ching, nén chiing chinh la
chung khong gi ngoai chung. Dung thé Khong ctia van phap va van phap 1a
moét. Tanh khong (hu khong) tic nhién khong sanh khong di¢t. Tuodng
Khoéng (Dung thé Khong ludn ludn khan khit véi van phap nén khong thay
d61) thi khong tang khong giam. Chat thé Khong (Hu Khong) thi khong tot
khong x4u, khong thién khong 4c, va khong sach khong nho. Ty Tinh Tuyét
Pbi con goi 1a Phap Than.

bung trén Duy Thirc ma luan thi Nhan Thirc mot doi tuong la do Y tac dong
ciia Tam, nén goi Tam thirc, néu chuyén TAm thic ndy thanh Tam Tri la Y
Tac Ning ciing ciia Tam, vay thi Nhan Thirc van phap mot cach tuyét ddi
chi 1a Tam Khong. Su Nhan Thirc chi 1a sy trao d6i hién tuong do ban chat
van hanh cua tam ludn ludn 13 nhu thé, khong thay d6i haycd dinh. Cho nén
hién tuong hay thay doi _theo duyén khoi, gia danh va huyén hoa trong khi
chtic nang ciia tam thi van nhu thé, nghia la co phan Y Tac Pong co nhiém
vu tac dong v6i ddi tuong, va co phan Y Tac Néng co nhiém vu la cung cap
tin hiéu, hai co phan nay cua tam Y Niém Hoéa ddi tuong thanh Tam Thirc va
hoat dong theo dong luu chuyén ludn luén nhu thé. P6 1a chirc nang khong
thay d6i ctia Tam. Giong nhu mdt cai may lam ra san pham, chirc niang bo
may hoat dong theo chu trinh khong thay d6i, chi c6 san pham dugc 1am ra
thay doi tiy theo céc loai vat dung dé 1am san pham. Piéu d6 ching to rang
Tam (cai may) voi hai co phan (y tac dong va y tac nang) hoat dong truong
ky khong bao gio thay d6i; chi c6 tAm thirc (san pham) ludn ludn thay doi
theo d6i tuong (vat dung) ma thoi.

BA HINH THUC TU TINH (Ba Chan Ly):
Tu Tanh Gia Lap: Khong That Co;

Ty Tanh Tuy Thuoc: Khong That Khong;
Tu Tanh Tuyét D6i: That Co, cai Tuyét Poi.

Ca ba déu 1a Tanh Khong. Khong di theo con Puong Bén Nay: Khong That
Co (Gia Lap), va Khong That Khong (Duyén Khai), ma di theo con Puong



Bén Kja: That (;c’), Chon Khong, Niét Ban tuc la TRUNG DAO: Con buong
cua TANH KHONG, hay con duong GIAI THOAT, GIAC NGO.

---000---

IIl. CHUYEN THU’'C THANH TRi

Cai Tam la dong tam thirc luu phuyén tir doi nay sang doi khac. N6 khong
c6 khoi dau cling khong c6 cham dat vi sy nhan thirc khong dén tir sy bat
dong hay khong c6 nguyén nhan.

A). TAM THUC KHONG CO THAT

MBJi 1an nhin mét tran canh 13 c6 mot thirc qua sy ghi nhan cta Tam.
Hién thuc ay chi xuét hién lac 4y va dut lién ngay, thirc dy 1a chon thirc; qua
1 sat na thirc Ay 1ap lai, d6 1a vong thirc chit khong phai 1a céi thirc dau tién.
Thay mot hinh anh chiéc dép quang trén cao roi xudng, sau nhd lai, anh thirc
(dép) sau 1a vong 1a gia. Néu cai hién hiru 4y khi moi théy lién bién mat
ngay, no s€ hién hiru (trong tang thirc) khong bao gio cham dut. Hién tuong
v6 thuong khong phai dot bién, né ndi lién nhiéu diém li ti cta sat na bién
diét lién tuc. Nhiing diéu ma Phat goi 1a vong chap mé 1am, v6i thuyét Tanh
Khéng, chung chi 1a nhitg hién tuong nhu huyén nhu mong. Ddi tugng cua
ciia Tri Giac khong 1a gi khac hon 1a gia twong. Ban chét cua Tri Giac da
dugc ciu tao bang nhiéu gia tugng nhu thé; chi khi nhimg gia tuong nay bi
hay diét, ban chat Tri gidc mdi tro thanh Chan Tri. Lic Ay sy thé méi xuét
hién nhu 13 d6i tuong hién quan. Do vay két cdu cua Tri Giac (Perception)
dugc hinh thanh bang nhitng Cam Giac (Sensation), kinh nghiém hay quan
niém con ngudi va va cham ctia Y Thire theo thoi gian 1ap di 1ap lai, ching
ta m&i ¢6 Tri Giac rd rang. Cai Tri nhan thic vé Tri Giac goi 1a Tri Thirc
(Cognition); do6 1a theo danh tir trong Tam 1y hoc. Tuwong duong voi danh tir
theo Phat hoc thi Thirc 1a Cam Giac, Giac Thac 1a Tri Giac, Giac Tri 1a Tri
Thrc.

---000---
THE GIOI HIEN TUQNG CUA TAM

(Theo Shamar Rinpoche, Luc Thach dich):



"Trong su nhan biét c6 hai thanh phén: chi thé nhan biét va vat duoc
nhan biét. Hién nhién 1a c6 su lién quan gitra hai bén, vi ¢6 hiéu tng cla céc
d6i tuong trén Tam. Pbi twong xinh dep sinh ra tham mubn, ddi tuong
khong hap dan giy ra ghét bo va d6i tugng trung tinh mang lai sy v6 tam.
Vay, hodc tdm va cac ddi tuong c6 cung tinh chit chinh yéu, hodc c6 mot
lién hé nhan qua gitra hai bén, nhu lién hé gitra khoi va lura.

Phai Sautrantika da noéi rﬁng tam mudn nhan biét mot vat gi thi vat d6 phai
c¢6 cung tinh chat v6i tim. Néu dbi tugng c6 ban thé 1a vat chat thi tim lam
sao c6 thé nhan biét? Tam phi vat chat va vo tuéng, tinh chét cua nd khong
thé dién ta duogc, vi nd khong c6 hinh dang, mau sac hay cai gi khac. Do sy
khac biét hoan toan vé tinh chét va phi vat chat nén khong c6 van dé lién lac
giita hai bén. Thi gidc khong bao gid c6 thé lién lac v6i hinh dang, thinh giac
va céac gidc quan khac ciing khong lién lac véi cac ddi twong. Su khéc biét vé
tinh chat ndy ciing loai trir lién hé nhan qua. Hoan toan khac tinh chét thi
lam sao céc ddi tuong vat chét co thé xuét hién nhu két qua cua tam, hay lam
sao tim lai c¢6 thé duge sinh ra boi vat chat?

Vay chi c6 mot két luan: d6i tuong chinh 1a tam thue, nhu vay nhiing van dé
trén khong hién hiru. Tuy nhan biét d6i tuong vi chung la san pham cuia tim,
va tdm co thé sinh ra tdm. Thi dy trong gidc mong: néu mot ngudi mo thay
con ngua, nguoi do co thé cam nhan con ngua, vi n6 l1a vat do tdm tao. N6
duoc sinh ra bdi tim va co cung tinh chat voi tam. Ciing vy, tat ca nhiing
dbi tuong khac nhau va nhitng cam giac v & ching déu nap vao dong tdm
thirc déu do tAm tao.

Néu xét k§ hon ching ta s& thay thuyét thé giéi vat chat duoc tao bang cac
hat bat kha phan 13 khong thé chap nhan dugc, vi nhitng hat ndy khong thé
cO that. Mot "nguyén ti" dugc dinh nghia la ph?m tir nho nhét, t6i muc
khong thé chia nho hon. Mét vat c6 tinh chét khong thé phan chia duoc thi
no s€ khong co6 kich thude gi cd, nhung nhu vay lam sao cac nguyén tir co
thé gin vao nhau dé tao ra nhimg khéi 16n? Vi khong c6 kich thude, mot
nguyén tir khong c6 bé mit hay khia dé mot nguyén tir khac gan vao no,
hoac truc tiép, hodc boi sy trung gian cua lyc nao do. Cac phr:?m tor tur tam,
cac khoanh khéc tam tri dugc coi 1a tao nén tim ciing c6 thé dugc phan bac
bang cach ndy. Vay thuyét nguyén tir 1a vo 1y.

Chung ta kho c6 thé chip nhan y tuong thé gidi vat chat duoc 1am bang céc
hat tir. Thi dy, m0t cai nha 1a tdp hop nhirng hat tr bang d4, xi mang va
nhitng vat khac. Mot dua tré trén bai bién xay mot toa lau dai bang nhiing



hat cat. Di voi tim vo minh thi su vat co vé nhu Vay, nhung su that khong
phai nhu vay. TAm v minh rdi loan, hay sai 1am thi giéng nhu cai tam trong
mong tudng sy vat dang dién ra 13 that. Trong gidc mong vé mot dira tré xay
lau dai cat trén bai bién, thi ca toa lau dai 1an nhitng hat cat déu khong co
that; chung chi co6 vé l1a that ddi voi thm mé mudi trong mong, Ciing vay,
theo chan 1y tuyét dbi thi cac vat hinh nhu lam bang cac hat tir, nhung theo
chén ly tuyét d6i thi khong c6 dbi twong cua cac cam giac nao 1a co su that
vat chat.

Khi néi vé cac ddi tuong cam giac, chiing ta phai nhé rang tim ciing c6 kha
nang riéng ctia né voi su nhan biét ndy kién lap ¥ niém tir thong tin ma tim
nhan dugc qua nam kha nang cam giac kia(nhan thuc, nhi thuc v.v...). nhitng
dbi tuong cta tdm hay y thirc (thire thtr sau) thi duoc goi la "Phap”, mot
phap trong truong hop nay dugc dinh nghia la mot sy vat gi co thé nhan biét
boi kha ning tAm.Thi du sau day cho thay su lién quan giita mot trong nim
cam giac va y thuec.

Khi trong thdy mot cai ly, trude hét cai ly 1a mot hinh thé tu 16 dién véi kha
nang thi giac; né dugc nhén ra mot hinh thé (nhung chua 1a mot cai ly) boi
vi nhén thic va né dugce truyen to1 y thue nhu mot phap (mot hién tugng). Y
thirc s& ghi nhén no6 va tam bat dau tién trinh loai trir dé c6 y niém vé doi
tuong can duogc biét nay. Do ¢6 kinh nghiém qua khur, tam cé thé nhan ra
rang hinh anh ma né nhan dugc khong phai 1a mot cai chén, mot cai mudng
hay motcai gi khac, ma 1a mot cai ly. Khi da nhan xét va goi tén dbi tuong,
tam biét hinh anh duoc truyén béi nhan thirc 1a mot cai ly.

Vay y thire va sy biét cta ¥ thire ¢ chire nang ¥ niém hoa cac vat ddi tuong
va cam nhédn ching 13 vat ndy hay vat kia bang cach phan biét mot vat véi
nhing vat khac. Y thirc ciing danh gia cac dbi tuong, phan xét ching 1a déng
ua thich, khong dang hai long, hay trung tinh, tir 6 sinh ra nhiirng phan ing
tham mudén hay tranh né.

Su nhén biét cia ndm cam giac kia khong lién can gi t6i viéc ¥ niém hoa
nay, ching chi biét vé séc, thanh, huong, vi, xuc. Vi vay viéc y niém hoa cua
y thtc chiu trach nhi¢m cho sy cam nhéan thé gi61 quanh chung ta. Thi dy,
cop cai chi co tinh chat hap dan ddi véi con cop duc, chir khong voi mot
nguoi hay mot con vat nao khac, vi su hép dan do phat sinh tir sy y niém hoa
tur y thirc cua con cop duc.

Vay, thé gidi quanh chiing ta dugc vé& 1én boi hoat dong ¥ niém hoa ctia tim.



- TAM THUC KHONG CO THAT. Chuing ta di nhan xét rang khong co vt
chét nao hién hiru doc 1ap, du n6 nho nhu hat tir hodc 16n nhu qua nai. Van
vat chi hi¢n htru mét cach tuong doi, trong su tuong quan voi nhiing vat
khac. Néu c6 trai, at co phai, khong co trai thi khong c6 phai. Néu khong co
nong 1 khong thé c6 lanh, khong co dai khéng c6 ngin, khong c6 "ta" thi
khong c6 "nguoi".

Do d6, néu khong c6 dbi tugng biét that, thi khong c6 gi that dé biét ddi
tuong do: Néu ddi tuong ctia cam thirc khong c6 that, thi tdim cdm nhan no
cling khong c6 that. Nhitng khoanh khic tri thirc tao nén tim khong c6 thuc
thé doc 14p ndo ca. Sy hién hitu cta nhimg khoanh khic tri thuc nay tly
thudc vao cac ddi trong cta chung. Néu khong c¢6 4m thanh thi khong c6 nhi
thire hay thinh giac v.v...Thé gi6i bén ngoai duoc phat hoa boi su biét bang
quan niém hoéa cta y thirc, nhung ca sy biét d6 ciing khong c6 su doc 1ap nao
clia riéng no. Ca su biét 1dn ddi twong cta nd déu khong that va khong 14 gi
khac hon nhitng sy phong chiéu ciia tam thire. TAm 14 nguyén nhan caa moi
su vat, nhung tdm khong c6 that theo ¥ nghia nao."

Trong cudn sach "Déi thoai gitta Triét Hoc & Toén Gido cuia dong tac gia
Jean Francois Revel & Mathieu Ricard, do B/S Ho hitu Hung bién soan",
Mathieu cho rang " Cai Nga c6 hién hitu trong giong tim thirc cua chung ta
hay khong? Giong tdm thirc ¢6 thé chia thanh nhiing tu tuong vé Qua khir,
Hién tai va Vi lai. Cai Nga khong thé 1a tong sb cac thoi liu do, vi 18 né
khong hé c6 vao bat ctr thoi diém dic biét nao. Qua khir d qua khong con
nita, lam sao cai toi thudc vé Ky trc. Tuong lai chua dén, thi 1am sao co cai
T6i duge. Chi con hién tai. Dé ton tai, cai toi can phai c6 dic tanh rd rang.
Nhung né khong c6 hinh thé, mau sic noi chén. Cang tim, cang khong tim
ra no. Cai Toi chi 1a mot cai nhan hi€u dan 1én mot sy hién hiru lién tuc.
Nhén dinh nhu vay gitip con nguoi giam nhe di ¥ niém xem "cai T61" nhu 1a
mot thuc thé t6i thuong bat budc chung mudn nhimg gi chung ta thich va
ghét bo nhiing gi chiing ta khong wa. Cam giac vé cai Toi d6 khién cho con
nguoi tach roi ra khoi thién ha. Va cling chinh tir nhiing tinh cam yéu ghét
sai lac d6, day Ién nhiing tu tudng va tinh cam khéi diém cho nhing 15i n6i
va hanh dong dua dén Pau Khé. Kham phé bang kinh nghiém truc tiép, bang
phan tich, bang thién dinh rang cai "Nga" khong that co, s& 1a mot dién trinh
di dén gidi thoat. Nhitng phuong cach d6 that sy hiru ich, nhét 13 ¢6 rat nhiéu
k¥ thuat dé tic dong 1én tu tudng, khién ta khong con nd 1é chung nita." (tr
51, 52)



---000---

B). NHI NGUYEN TiNH

Chu thé gém cO luc can: nhan nhi ti thiét than va y. Luc cén la can dé
chu yéu tiép xuc d6i tuong ngoai va trong tam, 13 ngudn gdc, 14 nhan khi co
diéu kién gap ddi tuong, sinh ra cam giac. Luc can két hop voi luc tran, 1a
dbi tuogng, 1a duyén dé tao ra cam giac hay 1a Thirc. Thirc ndy do cin Y Téc
Pong véi dbi tuong vira sinh ra chon Thic hay Cam giac thi dong thoi Y
Tac Nang ¥ niém hoa nén ta lién co Tri gidc hay goi 1a Giac Thirc. Thi du,
khi ta thay c6 gai, dau tién mat ta thdy mot hinh anh, chi thuan 1a mot hinh
thé duogc hoi tu trong vong mac cua mat ma thoi, sau d6 duge day than kinh
truyén dén nfo bd va y thirc (hay biét dugc hay Tri Giac) duge co gai. So di
Tri giac duoc ¢o gai 1a vi Can Y Tac Pong tiép xuc véi co gai chi nhan duoc
hinh anh thuan tiy ma chua biét dugc co gai. Y Tac Dong chi ghi nhén, Y
Tac Nang hay Tam bat dau chon loc dé c6 ¥ niém vé d6i tuong ghi nhan can
dugc biét nay. Y Tac Nang co san trong Tang Thuac va Ky UUc (Kinh
nghiém) nén nd c6 thé nhan ra hinh thé cam giac ghi nhan 1a c6 gai. Vay
Thire(Cam giac) va Giac Thuc (Tri giac) c¢6 chirc niang ¥ niém hoa ddi
tugng, nhan ra tén ddi twong qua kinh nghiém cung nhitng dic tinh cua
chung theo quan niém con nguoi.

Vay, Chu Thé (Luc Can), i Tuong (Luc Tran) két hop nhd Can Y (thuong
goi la Y Thirc) méi sanh ra Luc Thuc. Thire va Giac Thirc con goi 1a Tam
Thirc. Tam thtrc ndy dugc hinh thanh boi Nhi Nguyén Tinh ctia Chii Thé va
Khach Thé.

---000---

C). CHUYEN THU'C THANH TRI
1). Nhéat Nguyén Twong Doi

Dong tam thic ludn tréi chay khong ngung nghi vo thuy vé chung
chay dai theo thoi gian va lan troi trong khong gian v6 tan. Dong tam thirc
ay hi¢n dién trong qua khir, ngay ca hién tai va ca tuong lai khong lic nao
n6 vang mit. O ngoai gi6i (khong gian) hay trong noi tim (tam kham) khong
noi nao ma dong tdm thuc khong bi anh hudéng. Sadu Thic ra vao sau Can,
nhan d6 c6 tham trudc mudn canh tao thanh Nghi€p dit (V6 minh), che
khuat Bon thé Chon nhu. Do ba doc (Tham San Si) sau gisc (Luc Thuc hay
Luc Téc), nén chung ta bi mé hodc va roi loan than tam, troi giat trong sanh
ttr luan hoi, 1an loc trong sau duong (Luc dao: Thién, Nhon, A Tu La, Suc



Sanh, Nga Quy va DPia Nguc), chiu canh kho dau. Nghiép Thuc nhu co hép
luc, 16i kéo Than Khau Y chay theo TAm vién Y mi cua minh. Tam thirc
theo Thoi Gian két tu. Dong Tam Thirc bi chi phéi béi Nhi Nguyén Tinh hay
1 sy 1an trdi clia Giae Thire. Giac Thire 1a VO Minh 1a TAm Bat An. Muédn ra
khoi vong kiém toéa cia V6 Minh ta phai c6 Giac Tri ciing nhu ta muén ra
khoi bong tdi (V6 Minh) thi phai c6 4nh sang (Giac Tri). Lam sao dat duoc
Giac Tri?

Dong Giac Thirc (Tam Thuc) tréi lan ting sat na lién tuc. Trong Hién Tai
nﬁy ta khong thé nim bat duoc. Du cho ta nim bit duoc mot diém nao trén
dong Tam Thurc dang troi chay, thi chi 1a mot diém cta Tam Thirc. Du mot
diém khong co kich thudc khong co ba chiéu di nita thi Giac Thic d6 tro
thanh Nhat Niém ciing con nam trong Nhi Nguyén Tinh ma théi (Chu
Khach, Can Tran). Thay c6 gai du thiy co gai trong mot sat na thoi gian rdi
ta duyén qua d6i tuong khac, thi Giac Thirc 4y ciing luu lai trong Ky Uc
(Mat Na thtrc va Tang Thuc). Vay thi phai dung Giac Tri (Y Téac Nang) tri
nhan Giac Thirc nguyén so tai thuc tai diém cua Giac Thire Pang La. Vi 1€
néu khong nam ngay khoi diém cua Giac Thuc Nguyén So thi Giac Thirc
ctia doi twong ma ta ghi nhan da huyén hoa rdi qua mot sat na. Nén khong
thé nam mot diém khac hon 1a dau nguon. Nhi Nguyén bién thanh Nhat
Nguyén khi Chii Thé va Dbi Tuong hiép lai 1am mot; nghia 1a Giac Thuc da
duoc Tam y niém hoa ddi twong 1a Cai Biét ciia Can. Cai Biét ay 1a do Tam
Biét nén goi 1a TAm Thirc. Cai Biét ctia Tri do Y Tac Nang, nd ¢ san trong
Tam (Tang Thuc) va Cai Biét cua Thic cing mot Tam, cung & trong mot
nha, cung ¢ trong Khong Gian ciia Tam (Tam Kham), khong con hai bén,
dbi turong va chu thé, khong con khoang khong gian ngoai nao xen vao Giac
Tri), cung mot coi ngudn, nén Giac Tri xo0a hét dong Tam Thrc, Vo6 Minh.
D6 1a thé cach CHUYEN THUC THANH TRIi.Tuy vay Giac Tri ndy ciing
s& huyén héa theo Thoi Gian. Do d6 Giac Tri Pang La luu chuyén mai thanh
ra Tu Tuong, hayTri Thuc cling con bi rang budc cia vong tudng theo Thoi
Gian. Giac Tri 1a dao Iy Nhat Nguyén Tuong Dbi.

---000---
2). Nang S¢ Song Vong
Can Y c6 hai phan, mot phan hudng ra ngoai la Y Tac Bong voi d6i
tugng thanh Y Thuc hay Tam Thirc, phan hudng sau vao trong c6 san trong

Tam 1a Y Tac Ning, khi y niém hoéa Y Thirc hay Tam Thuc thanh Y Tri hay
Tam Tri. Luc Y Thirc & cung chung mot nha v41 Y Tri, thi Nang S& da song



vong, can tran da phﬁ’ dinh, 1a Thurc duoc chuyén thanh Tri roi, tirc Nhat
Nguyén Tinh Tuong d6i. o cling 1a Phap Mdon Khong Hai.

Thi Du:

Trong Kinh Duy Ma Cat (do Thich Hué Hung Viét dich), Pham Vao "Phap
Mo6n Khong Hai" duoc giai 1y nhu sau.

Bay gio ong Duy Ma Cat bao cac vi B Tat rang:

- Céc nhan gia! Thé nao 13 BS Tat vao "phap mon khong hai"? Cir theo so
thich cua minh ma noi.

Trong Phap hoi c6 B6 Tat tén 1a Quan Tu Tai noi:

- Cac nhan gia! "Sanh", "diét" 1a hai. Phap vbn khong sanh ciing khong diét,
dang vo6 sanh phéap nhan, d6 1a vao "phap mon khong hai".

Bo T4t Duc Thu ndi:

- "Nga", "Nga So¢", 1a hai. Nhan c6 nga méi c6 nga so, néu khong cd nga
tho1 khong c6 nga sé, do 1a vao "phép moén khong hai"....

Bo Tat Dic Danh noi:

- "Nho", "Sach" la hai. Théy dugc tdnh chon that ctia nho, thi khong co
tudng sach, thuan theo tudng diét, do la vao "phap mon khong hai".

B Tat Thién Tuc noi:

- "Dong", "Niém" la hai. Khong dong thoi khong niém, khong niém thoi
khong phan biét; thong sudt 1y ay 1a vao "phap mon khong hai"...

B6 Tat Su T noi:
- "T4i", "Phudc" 1a hai. Néu thong dat duoc tanh cua td1, thi tdi cung phudce
khong khac, dung tu¢ kim cang quyét liéu tudng ay, khong budc khong mé,

do 1a vao "phép mon khong hai"...

B Tat Thién Y néi:



- "Sanh tir", "Niét ban" 13 hai. Néu thdy duoc tanh sanh tir thoi khong c6
sanh tr, khong budc khong mo, khong sanh khong diét, hi€u nhu thé do la
vao "phap mén khéng hai"v.v

Khi d6 Ngai Van Thu Su Loi hoi 6ng Duy Ma Cat rang:

- Chang t61 ai ai cling noéi roi, dén lugt Nhan gia néi thé nao 1a B6 Tat vao

"phap mén khéng hai?

Ong Duy Ma Cat im lang khong néi. Ngai Van Thu Su Loi khen rang:"Hay
thay! Hay Thay! Cho dén khong c6 van tu ngit ngon, d6 méi that 1a vao

"phap moén khong hai". Chan ly thi khong phai dung ngén ngir ma dugc!
Tuy vay, néu khong c¢6 ngén ngir thi khong thé mo ta chan 1y. Ngon ngir 1a
phuong tién dé dién dat chan ly. Ngon tay chi mat tring. TUr ngén tay dé
thiy mat tring, chir ngdn tay khong phai 1a mat tring!

* "Phap mon khong hai" 1a 1y thuyét huéng dan lam thé ndo nam bat thuc
tudng cua su vat tac dong trong dong tam thic ciia chiing ta, 1 sy thay biét
d6i tuong, 1a chanh kién, huéng dan dé trAm tu tinh ling dinh tdm hay I3
thién, dong thoi cling huéng dan hanh dong trong sinh hoat hang ngay.

Khong hai ¢ day co6 nghia 1a khong co chu va khach, nang so song vong,
nhat nguyén tinh hay la chan 1y twong doi, 1a Tanh khong.

---000---

IV. T’ NHAT NGUYEN LUAN TOI THUC TAI TUYET DOI LUAN
A).NHAT NGUYEN TUYET DPOI

Khi d3 dat duoc nguyén 1y Nhat Nguyén Tuong Dbi hay V6 Khong
Gian, Cai con lai la phai tién hanh lam cho Giac Tri Pang La d6 khong thé
sanh Tu Tuong Van vo trong Tam lam cho Tam van duc. Qua khtr, da qua,
bat kha dic vi tién ngi can khong thé nam bit; tuong lai chua dén nén tlen
ngil cin ciing khong nam bat dugc; con hién tai 1a Cai Pang La, nd nbi tiép
bang nhiing sat na sanh diét, cling khong nim bat duoc; chi c6 Cai Hién
Tién hay Sat Na Hién Tién, 1a mot Thuc Tai Piém c6 thé ndm bat duoc.
Lam sao nam bat ngay cai BPiémThuc Tai d6?



Dién tién Nhén thirc Giac Tri Tué hay Thé cach Tri nhan Tu Tinh Tuyét Péi

Nhét niém hay cai Thirc nguyén so 1a Thuc Tai Piém trong tién trinh nhan
thire khot dau cua Giac Thirc Dang La, ciing la Nhi Nguyén tinh cia Nang
S&, Chu Khach, Can Tran;

Giac Tri 1a tién trinh tri nhan dau ngudn cua Giac Thuc Dang La, cling la
Nhét Nguyén Tinh Tuong Déi cua Tri Thurc hay Tu Tuong. Nhét Nguyén 1a
vi khi Y Tac Pong ctia Cin (Y thirc) tiép xuc véi dbi tuong (thuc tai gia
1ap), thanh Giac Thurc (hay Tam Thirc), lap tic duge Y Tac Nang (Y Tri) y
niém hoa Giac Thic thanh Giac Tri (hay Tam Tri). Tam Thac va Tam Tri
cing mot TAm. Thurc chuyén thanh Tri. Giac Tri Pang La (hién tai), di ndm
trong dao 1y nhit nguyén, nhung nod ciing huyén hoa theo thoi gian. Cai
Pang La 13 su ndi tiép nhitng diém sat na sanh diét lién tuc. Dong Giac Tri
ay troi chay 1am cho Tri va Thirc lién hop sanh ra Tu Tudng. Con tu tudng
1a con co su thay d6i, nén chua phai 1a chan 1y. Chan 1y thi thuong hang bat
bién. Do d6 Giac Tri Pang La thudc dién tuong ddi;

Chan Tri hay Giac Tri Tué hay cai Tri Nguyén So dugc nhan thic ngay noi
thuc tai diém khoi dau tién trinh cua dong tac Giac Tri Pang La, ciling 13
Nhéat Nguyén Tinh Tuyét Doi ciia Nang So song vong va vo Thoi Khong.
Vay Chan 1y t6i hau hay Tu tinh tuyét d6i, hay dao Iy Nhat nguyén tuyét doi
la Nhéan thtrc vugt Thoi Khong, 1a Tanh Giac hay Tanh Khong. Khong dung
Tu Tudng suy nghi ban ludn ma dung phap mon khong hai, hay noi khac di
1aThé hién, 1a im ling khong dung ngon ngit ma 1a Hanh 13 Thién. D6 1a
phap "Bat Kha Tu Nghi", 1a Trung Dao.

Tom Tit:

+ Phu dinh nhan thtc thyc tai diém cua giac thirc nguyén so 1a dat dén giac
tri;

+ Phu dinh nhan thuc thuc tai diém coa giac tri nguyén so 1a dat dén Giac

Tri Tug;

+ Nhi Boi Phu Pinh nhan thtrc Giac Thirc Nguyén So cia su vat dé Khang
Pinh nhan thircTanh Khong ctia chung, d6 1a Nhat Nguyén Tinh Tuyét Db,
Chan Ly Tbi Hau, hay Trung Pao, 1a hai giai trinh Hang Phuc Vong Tam va
An Tru Tam.
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B).THUC TAI TUYET DOI HAY CHAN LY TOI HAU : VO THOI
KHONG

Pung trén phuong dién chan 1y toi hau, thi ty tinh tuyét dbi cua sy vat
déu c6 tanh khong. Nhiac lai, tinh Hu Khong, duc Phat giai thich: A Nan!
Nguoi phai biét trong Tang Nhu Lai, Tanh giac ttc 1a thiét hu khong, Hu
Khéngttc 1 Thiét Tanh giac, thanh tinh ban nhién, day khip thé gidi... Vay
Thiét Tanh giac hay Ty Tinh Tuyét Dbi dugc xét theo hai khia canh sau day:

1.- Khong Gian

Cai khong gian dung chira su vat va sy vét chiém cir khong gian 1a mot.No6i
gon la sy vat va dung thé khong cua n6 1a mot. Chuyén Thirc Thanh Tri nén
Thirc va Tri 1a mot. Sac khong khac khong, va khong khong khac sac. Cai
chan Iy thi nd chinh 1a no, khong c6 tu tinh nao ap dit 1én no, khong thé
dung ngdn ngt, cong udc dé cudng ¢p 1én tanh chét ctia nd. N6 1a né khong
c6 gi ngoai nd. N6 1a dung thé khong cta su vat nén no khong vuot ra khoi
su vat. Theo T Thu Tay Tang goi la chan ly tu nd trong rong va tran trui
nhu Hu Khéng v bién va khong ¢ ty vét. P6 ciing goi 1a Chon Khong. Do
do Téanh giac 1a Thi¢t He Khong hay Hu Khong 1a Thiét Tanh giac. Tanh
Giéc 1a Chan Tri hay 1a cai dung ciia Chon Tam. Vay lam sao ndm bét duge
Chon Tam? Phuong phap nao? Trong kinh Kim Cang, duc Phat day cach
hang phuc vong tam:

- Do tat ca chiing sanh vao vo du niét ban, ma khong thiy chung sanh nao
duoc do.

D4: 1a lam cho gidc ng0, giai thoat moi vong tudng gia lap dé dat thyc tinh.

Chung Sanh: TAt ca cac loai, sy va vat co tri giac hoac khong co tri giac ; la
nhirng thuc tai gia 1ap hay tuy thudc, la Giac Thic.

V6 Du Niét Ban: Niét ban tuyét dbi hay tu tinh tuyét di, 1a chon khong hay
thi¢t hu khong.

Vay cau trén c6 nghia la: Pua tat ca cac cac thuc tai gia lap vao thuc tai
tuyét do1 ma khong con thay cac thyc tai gia lap do nira. Pua tat ca chiing
sanh (Gidc Thuc) vao V6 Du Niéet Ban (Giac Tri) ma khong con thiy ching



sanh d6 ntta (da phu dinh Giac Thirc). Vay mudn hang phuc vong tim, hanh
gia nén (Tam) tryc nhén thé khong cua sy vat va ngay do lia tuong gia
1ap.(Ly bon tudng:Nga, Nhon, Ching Sanh, Tho gid).

---000---
2. -Thoi Gian

Ngay khi thé nhan thuc tuéng cia su vét lién lia ngay tudng khong
cua su vat. Cho nén trong kinh Kim Cang, Phat bao Tu Bo Dé cach thirc an
try tdm nhu sau: Khi chon tdm duoc hién bay (hang phuc dugc vong tam),
thi phai gin giit chon tdm bang cach: B Tat khong c6 chd try ma b thi, tirc
1a khong tru vao Sic, thinh, hwong, vi, xtic, phap ma bd thi.

Tru: 1a bam vao, dua vao

B Thi: 1a ban bd, cho cai minh c6, cdi minh biét, xa bd. Mubn an tru tim
B6 Tat khong bam vao tat ca chd ma phai xa bo xa lia chung di; nghia 1a
khong dua vao céc thyc tai gia lap (Sac, thinh, huong, vi, xtc, phap) ma phai
xa bo cai minh biét 13 gia lap d6. Phat di chi rd vé than tudng khong. Néu
hanh gia khong nuong tua vao dau ma xa lia cai minh biét thi phudc dic
cling nhu hu khong. Cho nén than tudng 1a thyc tai gia 1ap (hay tu tinh gia
1ap). Noi ndo c6 than tuéng 1 noi d6 con cd ludng gat (khong that). Néu
thiy duogc tinh cach khéng tudng cua cac tudng tic 13 thdy dugc Nhu Lai.
D6 tirc 1a nhan ngay thuc tuéng hay thé khong cua than tuéng. Ma mudn an
try tAm thi phai v6 so tru tirc 13 khong bam vao sic, thinh... ma phai xa bo
ngay khi minh biét thyc thé cta sic vi néu try vio ndé mot sat na thi né
khong con la that nita.Sic tic thi khong, khong tirc thi sdc. Séc tie thi bién
thanh khong..., thoi gian huyén hoéa sy vat. Chan Tri (hay Chan Tam) duoc
hién 16 ngay noi dbi tuong hién quan. B6 DBé Pat Ma néi, Hién tai 1a bd dé,
vi khéng c6 qué khir day dau kho va khong c6 tuong lai dé gay thém toi 13i ;
thi ngay bay gid ha khong phai 1a bo dé sao! Trong khoanh khac hién tai,
chan 1y xuét hién tai d6 (khoéng gian) va lic d6 (thoi gian) ma thoi. Thuc
tuong dugc hién bay ¢ trang thai vo thoi khong, vi c6 thot gian chay dai
trong khong gian thi moi sy vat déu trd nén huyén héa. Vay mudn dat duoc
giac ngd hay chan tam thi phdi theo hai cach: Hang phuc tdm va An tru
tam.Po 1a dé dat duoc chan 1y t6i hau, 1a tu tinh tuyét d6i, 1a chan tam, 1a
thiét tanh giac hay 13 hu khong vv... Nhan:Ung vo so tru thi qua: Vo s bat
tai.
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C).VAI THI DU VE SU GIAI THICH TANH GIAC
1).- Trung Pao hay la Tanh Giac
Trong phém Van Thu Su Loi tham binh Duy Ma Cat ;

...Ngai Van Thu Su Loi vao nha éng Duy Ma Cat ri, thdy trong nha trong
rong khong c6 vat chi, chi c6 mot minh 6ng nam trén givong ma thoi. Khi ay
6ng Duy Ma Cit chao rang:

- Qui qua thay! Ngai Van Thu Su Loi moi dén! Tudng khong dén ma dén,
tudng khong thay ma thay.

Van Thu Su Lo1 noi:

- Phai ddy, cu si! Néu da den thi khong dén, néu d di thi khong di. Vi sao?
bén khong tir dau dén, di khong di dén dau, hé co thay tirc 1a khong thay.
Thoi viéc d6 hay dé do...

--- Tuéng khong dén: Tuong dén tir Al de A2 theo thoi gian huyén hoa
tuong roi. Pong tac dang dén (tudng den) ndi tiép nhimg diém sat na sanh
diét, khong thé nim bit duoc.Ngay lic dén 1a khoanh khic hién tai ta nhin
thay cai dén. Nhan thirc ngay thyc tai diém trong dong tac dang dén luc d6
va tai d6 (mot diém & sat na). Nén cai thay dénthat 1a & diém dén hién hitu
d6 ma thoi. Con tudng dén tir Al dén A2 (qua khir), tudng 4y da huyén hoa
roi, khong that. Thuc Tai Piém d6 1a Trung Pao, 1a Tanh Gidc. Tanh giac
(thdy) d6 & trong trang thai vo thoi khong. Ciing nhu thé, tudng di, di dén
dau (twong lai), ciing khong that, chi thdy cai di ngay ¢ khoanh khic hién
hiru.

Do d6 Van Thu Su Loi dap: Pa dén (qua khtr) thi cai dén khong that, da di
thi cai di khong that, da thay thi cai thiy khong that. Vi dén khong tir dau
dén (khong xac dinh), di thi khong di dén dau (khong xac dinh), con c6 thay
thi khong con that théy ddi tuong do nira, Séc tire thi khong.

---000---

2). Phap Mén Bat Kha Tu Nghi



Ciing trong Duy Ma Cat S¢ Thuyét Kinh, Ong Duy Ma Cét noi:

"Ngai X4 Loi Phat! Chu Phat va chu B6 Tat c6 phap 'giai thoat' tén 1a 'Bat
kha tu nghi'. Néu Bd Tat tru noi phap giai thoat do, 14y nai Tu di rong 16n
nhét vao trong hot cai van khong thém khong bét, hinh nai Tu di van y
nguyen, ma troi Tl thién vuong va Dao Loi thién vuong khong hay khong
biét dd vao ddy, chi c6 nguoi dang dugc méi thdy nai Tu di vao trong hot
cai, 6 1a phap mon 'bat kha tu nghi giai thoat'...

Lai nira, "Ngai X4 loi Phat! Hodc c6 chung sanh ndo wa & lau trong doi ma
c6 thé do duogc, B Tat lién kéo dai bay ngay 1am mdot kiép dé cho chung
sanh kia goi la mot kiép; hodc c6 chung sanh nao khong wa ¢ lau trong doi
ma ¢ thé d6 dugc, BO Tat lién thau ngin mot kiép lam bay ngay, dé cho
ching sanh kia goi la bay ngay..."

D6 14 hai thi du tiéu biéu trong kinh trén vé Phat va Bo Tat khi da dic dao
thi cac Ngai da vuot khoi thoi khong, dat dugc chan 1y toi hau, c6 day du
than thong dé thé hién moi su bién hdéa & moi canh gidi, "Bat Kha Tu Nghi."

Phat va Bb Tat da Giac ngo roi thi thong dat Thuc Tudng cia van hitu, tuc la
Tudéng Khong. Tuéng Khong cua nti Tu di va Tuéng Khong cta hot cai déu
dong mot the; do 1a "van vat dong nhat thé". Thi dy, hinh anh trong vong
tron nho vé1 ban kinh 1 mm ta vach trén man anh computer va ta phong dai
n6 thanh vong 16n 1én 1 dm, rdi ta thiu vao va giam thiéu hinh anh ndi Tu di
vira trong vong tron d6. Ta dung ky thuat dién toan dé thiét k& hinh anh su
vat theo ¥ muén. O ddy, Phat va BO Tat da truc nhan Thyc Tudng hay Tanh
Khong cua sy vat, da giai thoat khéi sy rang budc ctia nhan duyén va vuot
khéi moi hién tuong va Sy Sy V6 Ngai, Chon Khong Di¢u Hiru, do la Bit
Kha Tu Nghi.

Trong phap giai thoat 'Bat Kha Tu Nghi', Phat va B6 Tat dung ngoai sy chi
ph01 cua thoi gian nén c6 du nang luc kéo dai hay rat ngan thoi gian theo y
mudn. Nhu Bo Tat ¢6 thé kéo dai 7ngay ra lam mot klep dé cho chung sanh
kia goi 1a mot kiép, hodc Bd Tat thau ngan mot kiép lam bay ngay dé cho
chung sanh kia goi la bay ngay. Thi du nhu chiéu mot cuén phim cua mot vu
laa mua tr khi lam dét cay bua chon glong lta, gieo ma, ma lén cao, cay laa,
dén khi lta chin, t6i mua gat lta, hoat dong ctia nong phu thu hoach laa
V.V..., ca mdt mua lta nhu vay hon ba thang, chi thu hinh lai va chiéu ra chi
ba tiéng déng hé ma thoi. Con nhu mot hinh anh quang canh mot ngudi sap



chét tai nha thu’ong dién ra chung 30 phut trudce khi chét, ta c6 thé thau hinh
va quay lai thot gian dai hon gap mAy 1an; c6 thé nam sau chiéu lai cling con
thay canh a ay. That 1a tuyét di¢u khi ta ¢ ky thuat khoa hoc dé bién doi su
vat, mot dbi tuong vat chat thanh dung cu (phuong tién) dé phat huy su séng
cua minh & trong Khong gian va Thoi gian, nhung chi ¢ binh di¢n hién
tugng ma thoi. Hién twong vat chat thi vo thuong do Thoi Khong chi phdi;
luét sanh diét d6i voi van hitu, va sanh tir ddi véi con nguoi khong thé tranh
duoc. Riéng d6i Phat va B Tat da vuot khoi Thoi Khong nén chi phdi duoc
Tho1 Khong c6 nghia 1a c6 thé vuot khoi rang budc cua luat sanh diét. Su
bién hoa, than thong 1a diéu Bat Kha Tu Nghi cua Chu Phat va B Tat trong
thé gi6i Giac ngd, Niét ban. Thuong hang. Ciing nhu ching ta phat minh ky
thuat khoa hoc tuyét diéu trong thé gidi hién twong vo thuong.

Nghia 'Bat Kha Tu Nghi' ¢6 thé dién dich nhu sau:

- Nghia den 1a Khong Thé Nghi Ban. Hiéu theo thuong tinh 1a Phép Phat
khong thé nghi ban duoc vi nd qua strc tuw duy ctia con ngudi, khong thé
tudng tuong duogc! Néu xét vé chan 1y tuyét doi, thi phap 'Khong Thé Nghi
Ban' ndy l1a phap diét doan tu tuéng van vo, nhiing suy tu vo ich hay 1a hy
luan, ma phai thé hién Giac Tri Tué.

---000---

D).CAC LOAI TR
1- Tri Phan Tich

Qua khong gian, nhin tir tri phén tich, sy vat hay hién tuong, hay thuc
tai kién 1ap chi 1a qua cta nhiing ching ttr sinh ra, hodc gia dung thuc
nghiém (thi nghiém) bang ky thuat khoa hoc, hodc do suy ludn ma phan tich
cac thanh ph?m két hop thanh sy vat hay hién tuwong. Nhu nudc, phan tich
thanh ra Hydrd va Oxy, cai ban thi do cay, dinh, son...hop thanh.

Dung Tri phan tich phai trai qua nhiéu giai doan suy luan, qua phén tich, qua
thi nghiém, hodc qua tudng tuong ma nhan di¢n duogc su vat la khong co
thie thé ma do cac thanh phan khac tao ra né. Ky thuc, trén mit 1y thuyét ta
thdy cai ban, nudc ngay trudc mat thi cai gi khong that la chung n6?Ta chi
tudng tuong rang cai ban, nudc chi la gia 18p vi dya trén sy phan tich thi
dung nhu thé. Phan tich su vat 13 tién trinh tré vé qua kht ciia chu khéch.
Thoi gian bat kha dac.



2- Tri Phan Biét

Cai nhin tr Tri Phan Biét qua Thoi tinh, ta thiy ngay va rd rang tinh chét cua
su vat.

Thi du: O T1 (thoi gian) ta thiy ong A1, O T2 ta thay ong A2 khong phai 1a
Al ntra.

Néu ta nhin ong A tir thoi diém T1 dén T2 thi 6ng A da bién doi theo thoi
di€m (T2 - T1) ; ong A da thém (T2-T1) tudi roi.

Vay ong A2 khong that la A1, va A3 khong that 1a 6ng A 2, ctir nhu thé tiém
tién thanh ra huyén hoa su vat theo thoi gian.

Dung Tri Phan Biét thi nhin hdy su vat chi 1a thyc tai gia 1ap, huyén hoa hay
tuéng hoa dém theo thoi gian ma thoi. D6 1a lich trinh huyén héa su vét qua
Tri Phan Biét. Phan biét dir kién & twong lai 1a thay tudng gia 1ap cia né ma
thoi, cling 1a qua trinh tri nhan cta chil khach. Thoi gian bat kha dac.

3.- Tri Vo Phan Biét

(Tri V6 Phan Bi¢t hay V6 Thoi Khong): Vuot qua chu khach, Tanh Gidc
(Hu khong) hay Tam tryc nhan thé khong cua su vat. Tanh khong cua Tanh
Giac thé nhap hay dong nhut voi thé khong cua su vat, ma khong qua tién
ngu can.

Nhin m¢t vat trong khong gian, that ra nhin anh cia né ¢ nhan can, tuc la
thdy hién tuong gia lap, vi phan biét dugc y thic (biét) vat d6 qua cam quan
(chu tri). Cai biét cia cam quan thi con sai 1am, vi nhan hinh anh cta su vat
cho la sy vat. Con nhu dung Tam tryc giac (khong do cam quan) ma thé
nhan ngay tanh khong hay thé khong cta su vat chiém cir khong gian --- thi
tanh khong ctia (Tam) tryc giac va tanh khong cia vat 1a dong mot thé, thi
c6 gi phan biét nira. Luc d6 Tanh khong (Hu khong) 1a thi¢t tanh gidc vi
thiét tanh giac 1a Hu khong.So di néi Thiét Hu khong 1a néi dén dong thé
ctia Tudng khong ctia sy vat. Thé khong ctia Truc giac, Tanh giac hay Chon
tam hay sy vat déu that 1a Hu khong. Con thé khong cua hinh anh cua sy vat
trong vong mac ma ta thdy 13 khong that 13 4o anh. Cho nén Phat di néi,
Tanh Giéc la Thiét Hu khong va Hu khong 1a Thi¢t Tanh giac 1a y do. Do la
Tanh Toan Giac vi Tanh Gidc c¢6 nhiéu buc nhu Tanh Gidc ting phan...



Tanh Giac toan dién l1a Ty Tinh Tuyét DPdi cua Tam, 1a Chon Tri hay Chon
Tam vay.

---000---

E).TRUYEN NANG BHADDA

(Trich trong tap Truyén C6 Phat Gido do N.H. Loc chép)

Cau truyén nay rat hay c6 tinh c6 1y, dién ta day du tir Ly Duyén Khai, Thuc
Tai Gia Lap hay Gia Danh dén Thuc Tai Tuyét Doi, mot triét 1y cot 16i cua
Phat Phap vé phu dinh tinh cta ving trdi S¢ Tri dé nam bat Thyc tuéng cia
van hiru. D6 1a Trung Pao hay Ty Tinh Tuyét Doi tirc 14 Chan Ly Nhat
Nguyén, Toi Hau.

Thu¢ xua, tai Vuong Xa Thanh c6 ¢6 con gai, con quan dai than nang mang
sac dep 1ong 13y, théng minh va kiéu hanh. Pén tudi gieo cau, khong co vi
vuong ton cong tir nao Iot vao cdp mat xanh cla nang. Va chang, con tao
vén tré tréu, nang lai si tinh mot chang trai vii phu, c¢6 hoc nhung lai 1a tén
cudp khét tiéng, can toi tir hinh, khong c6 ai giup do cho nang trudc mbi
tinh vo vong ay. Thé 13 Bhadda, tén nang, nam lan trén giudng bénh.

Thuong con, vi quan dai than lo ling chay chira thudc thang nhung thay déu
vO hiéu.

--- Cha 6i! Nang n6i théu thao --- Budi sang con tim no noi gi v4i cha?

--- N6 néi rang, né x6t xa lam con oi!

--- Cha 6i! Buo6i tdi con tim nd néi gi v6i cha?

--- N6 néi rang con oi! Con dau thi né ciing dau.

Yén lang gidy lat, mot hat 1€ ri ra tir doi mét uyén uong, nang thi tham: Cha
61! Con tim con ciing dau budi sang, budi tdi va ca ban dém nita. Thi ich gi

nhing thudc thang hé cha?

--- Phai 16i, ich gi nhiing thudc thang nay khi con tim né dau! Nhung ma né
no61 gi ha con?



Nang Bhadda véi nhap dé nhu vay, voi chuyén dé nhu vay, ré1 dua vi cha
gia nua vao mdt chiéc thong long:

--- N6 ¢6 tam su riéng cua no6 chur, phai vady khong ha cha?
--- Phai 1am, n6 c6 tam su cia n6 ma!

--- Vay thi cha 6i! Nang khoc 16n--- khi ma chiéc dao tir than roi xubng dau
Satthuka, tén cudp, thi trdi tim con vinh vién bi tor thuong khong bao gio
lanh nira!

Vi quan gia nua thoat hiéu, dimg bat day, nhitng sg1 toc dung nguoc trén
dau.

--- Con n6i sao? Satthuka u? Tén dai tudng cudp 4y? Va tim con...?

--- Phai! nang Bhadda ctg c6i dap: Cha 6i! Su sdng cua chang chinh 13 sy
song cua con. Cha phai ctru chang. P61 mat cua vi quan dai than dai dién
nhu mé sang gidy lat, nhung vi thuong con, trai tim 6ng x6t xa rung dong.

--- Nhung ma con oi! Sang mai y 1én mdy chém 161, ta 1am sao ctru dugc?

Co6 gai thay cha mém long, bén ngdi ddy, d61 mat xanh tuoi cuoi, khé 6m
chiéc dau bac phéu cua cha.

--- Cha yéu quy! Tién bac budc lot dé dang vao cac cira dong kin. N6 1am
hiru Iy nhimng cai gi phi 1y, n6 1 vi quan toa van ning, tha tdi ttr hinh dau da
bi tuyén an. Thuong con, ciru con, cha chi quiang cho quy dn mot chit xiu
linh hon théi ma! Vi dai than rung giot 18, tu nghi: Dau c6 mat mét nira linh
hon dé danh d6i sy séng cho con thi cling nén Iam, hudng ho 1a mot chit xiu
thoi.

Sau d6, 6ng lay tién bac dut 16t cho quan nguc, va linh 4p gii, tén cudp
Satthuka dugc tha ra mot cach dé dang.

Bhadda trang diém ruc ré choéi ngoi bﬁng bay loai ngoc nu cudi diu hién nhu
d6a hoa nd trong cudc gip gd 1an dau véi Satthuka. Tén cudp nhu mé di,
nhung bay loai ngoc trang diém trén ngudi nang Bhadda lai cang 1am cho y
mé hon. D6i mét cua Satthuka khong roi di ddu dugc nita. Mt muu ké tham
hiém da dén véi han. Y noéi:



--- Bhadda nang héi! Vinh quang thay 13 nhimg hanh phtc bat ngd nay. S&
ménh ctia anh tr nay do em an bay. Em 1a Thuong Dé chi ton cta anh.
Nhung trudc khi chung hudéng hanh phic, em hay htra kha cho anh dugc
thoa mdt udc nguyén chua tron.

--- Hay noi di! Satthuka! Con su tir 16ng vang cia em. Bhadda haéi long da,
trdi tim nang nhu nd ra trong ny hoa mau hong tham. Satthuka 1a tén cudp
vil phu nhung c6 hoc, y hi€u tat ca nhirng di€u ay bén ndi xa xo61:

--- Mbi nguoi ¢6 quyén c6 mot tin ngudng, hay c6 quyén khéng co6 mot tin
ngudng nao phai thé khong, nang Bhadda tri tug?

—-- Phai roi Satthuka?

--- Nhu vay mdi nguoi vén cé mot ving dat thanh & bén trong tdm hon hay
0 ngoai tam hon. Cai d6 1a tu do thiéng liéng chit, phai khong Bhadda--- con
meo dieém I€ cua anh!

--- Chi ly thay! Satthuka.

--- Cho nén dau 1a mot tén cudp, nhung cling c6 mot ving dat thanh thiéng
liéng dé ton sung va ngudng mod. Vung dat ay ¢ phia tdy Vuong Xa Thanh,
moi ngudi thudng goi 1a Hon nui cua ké trom, nhung day 13 noi ton tho vi to
su cla cac anh, vi to su dao tic.

--- Va sao ntra Satthuka?

--- Truéc khi bi bét, anh co phat thé nhu sau, kinh lay vi td su chi thiéng chi
kinh! Con dang 1am nan, Ngai hdy ctru con, Ngai hay dung moi oai lyc lam
cho con thoat khoi tir hinh, con s& dén 18 ta Ngai 100 con ctru, 100 dé, cing
vang bac 10 mam, Bhadda yéu quy! Néu thuwong anh, néu mudn cing anh
chung hudng hanh phic, em hédy gitp anh thoa nguyén 161 hira thiéng liéng
ay!

--- Hay thuc hi¢n di, Satthuka, 161 htra cua anh chinh Ia lffj htra cia em.
Vang bac khong phai 1a hanh phuc. Cai ma vang bac danh d61 méi 1a hanh
phuc.



Sau khi triét 1y ba hoa nhu vdy chang cing nang mang 18 vat 1én duong. Dén
chan Hon nai cta ké trom, Satthuka cho t6i t& trd vé, chi ¢6 chang va nang
leo 1én dinh nui cao. Sudt cudc hanh trinh Satthuka chang c6 mot 10i than ai
v6i nang. Poi mat cua Satthuka nhu dan chit vao bay loai ngoc ma nang
trang diém trén nguoi. Cho diu nang mét 13 hodc vap té ma Satthuka van
khong nhin thay hudng ho 1a mot 101 vd vé an ti. Mot thoang nghi ngd khoi
1én, Bhadda hoi:

--- Satthuka, tai sao chang lai cho chung v&? Vay ai 1a ngudi giit ciru dé va
vang bac?

Satthuka 1am 1i khong noi. Nang dau c6 hiéu rang thu ha cta y da 1am viéc
ay. Bén dinh, sat mot bo vuc Satthuka quay lai:

--- Bhadda hay cé1 4o ra!
Vi tiéu tho con quan dai thin mat tai ngit, noi khong ra 10i:
--- Satthuka! Anh...Anh dinh lam gi?

--- Lam gi nita! Nguoi ngoc tuy quy, nhung khong quy bang bay loai ngoc
ma nguoi ngoc dang mang trén nguoi. Dung hoi nira! Hay coi 4o ra va goi
tat ca d6 trang diém ay lai.

Pén day thi Bhadda khong con 1y do gi ma khong hiéu, nhung nang ciing
hor:

--- Satthuka, em c6 16i gi v6i chang? Phai ching yéu chang 12 mot cai tdi ho
Satthuka? Bay loai ngoc nay...

--- Nang tuong ta mang bay loai ngoc do 1a dé cung dudng vi to cudp thiéng
lieng ¢ nii nay chang? Thong minh nhu nang ma ciing c6 lic ngu si mu

quang vay thay; vi to su tudng cudp thiéng liéng 4y chinh 1a ta day Ha, ha,
ha...

Bhadda véi tinh yéu chét ngat trong long: Su thong minh bung sang noi
nang nhu mit troi vira ra khoi hang tham t6i tAm. Tréan tinh phi thudng, nang
noi:



--- Vay thi Satthuka chang hai! Bay loai ngoc ndy phan nao cia chang va
phan nao cua em?

--- Clia ta hét.
Bhadda gia vo nhin Satthuka mot cach dim dubi ngdy dai, rdi the dai noi:

--- Vay thi chang hoi! DAu thé nao em ciing yéu chang cho dén chét. Trudc
khi vinh biét anh hdy cho em thoa mdt udc nguyén cudi cung.

--- Hay noi di--- Tén cudp buc bdi noi 1on: Hay nodi di c6 gai si tinh ngu
ngoc kia. Noi 101 chét.

Bhadda cat giong than nhién:

--- Chang hay cho phép em hon chang voi nguyén ven bay loai ngoc trang
diém trén nguoi.

Satthuka cuo1 nhat:
--- Thoi nhanh di!

Thé 1a nang thuc hién dugc muu ké. Nang 6m hon Satthuka diu nhu 6m cuc
da ciing phai t6 ra diu dang au yém. Nang hon mit, hon m4, rdi 1an luot hon
dén tai dén gay, phia sau lung. Du 14 tén tuéng cudp da mat hét nhan tinh,
nhung sy vubt ve vong tay thom huong cua ngudi ngoc, cing lam cho y
ngdy ngat. Loi dung co hoi hiém c6 dy, Bhadda dung hét strc binh sanh day
tén cudp xudng vuc tham trude mat. Satthuka biét ra thi ¢8 mudn rdi. Than
thé to 16n cua y bing bang roi xudng va dap dau vao da, cdy vong 1én nhu
tiéng ntii va mot hoi chang con tim hudng roi doi mot tén cudp.

Mot vi thién trén nui ching kién tir dau dén cudi cau chuyén, cam than thot
1én bai ké:

Muu ké tu muu ké
Ké ac phai dén toi

Nhan qua lanh lung thay,



Biét ching thé gian hoi!

Nang Bhadda thay long minh nguéi lanh nhu déng tro tan. Nang ngd: Vo
vong, ddi tra, va rong khong thay 1a 1ong ngudi-—- 1a tinh yéu! Trai ding va
mat den dd quyén 1én dau ludi ta. Doi ngudi vui it, khd nhiéu. Tir ray, ta
khong con mat miii nao tré lai gia dinh nira.

Tir ndi cao, quén bang ngoai gidi, nang chim trong tu duy sudt miy ngay
dém. T nui cao, cudc phan tinh ky la dd chuyén hudng cudc doi nang. Binh
minh hom kia, nang dimg bat day nhu loai manh su sau gidc nga ngan nim,
nang quing bo y trang ngoc nga chau bau, khoic manh 4o vai tam thuong
tim thﬁy hoc dao.

Pau tién nang dén mot nhom kho hanh phéi Ni Kién T
--- Hay cho t6i xudt gia!
Chung td mo nhin co gai tré tudi dang dap tiéu thu khué cac mot hoi roi néi:

--- Phép tu khé 1am, nit nhan tay yéu chan mém nhu nang lam sao kham ndi
cudc doi g16 mua kho a1?

--- T6i kham nhan dugc.
--- Bén murc d6 nao?
--- V&0 hang t6i thuong!

Nhom khé hanh su thiy vé mat danh ran, 4n tiém mot nghi lyc sat thép cua
nang, beén chap thuan. Vi nang xuat gia vao hang t6i thuong nén ching da
nho ting soi toc ctia nang thay vi cao bang nira.

Y 4o rach rudi, mat may chan tay ddy mau me va bun dat ; nang bat dau hoc
hoi gido 1y va thuc hanh Con duong thoat kho véi y chi téi thuong. Tuy thé,
mdt thdi gian sau khong con hoc hoi gi ¢ day dugc nita, cac bac thay cua
chung bét lyc va béi rdi trude nhitng cau hdi clia nang.

--- Ch?lng~cc') gi dic biét - nang nghi. Cai m& gido 1y 1an thuc hanh nay chi
dua dén rong khong va ha liét, né khong ranh r€ cho ké tri, né chi ranh cho
ké ngu.



Tt day nang Bhadda lang thang tur xur nay dén xtr khic dé tim klem tham
van cac bic minh su. Nang xuat hién trude ho nhu nhitng gi sau sic cia tri
tu¢, noi thang vao nhimg t6i tim va ngu dot cua giéi Ba La Mén truyén
théng va kinh vién. Khong ai tranh luin ndi v6i nang. C6 nhimg déng cat
duoc nang vun 1én rdi cim ¢ ddy mot nhanh diém phu dé (nhanh duong 1idu)
trén 16i vao cac thanh. Déy la dau hiéu thach thirc khiéu chién, luan tranh
clia nang ddi véi thién ha dao hoc.

Sudt mot tuan nhu thé, nhanh diém phu dé van stng sitng ngao man. Chang
c6 vi gido chi minh su nao ddm nho 1€n d€ chap nhan cudc luan chién nay.

—--0 day khong c6 nguoi - nang nghi "Oi! Thién ha ménh méng nhung dau
la bac thay to1 thuong, soi sang con duong thoat kho cho ta?"

Thé roi, Bhadda lai nhé 1én...di phuong khéc, trén 16i di vao thi tran, lang
mac, Xt ndy, xu kia, nhanh diém phu dé ctia nang van nghiém nhién bat kha
xam pham.

Pa ngay thang tuyét swong mon moi, hom kia nang da du hanh Xa Vé. Puc
Thé Tén luc d6 dang thuyét giang tai tinh x4 Ky Hoan, chung dé tir vay
quanh. Budi sang ton gia X4 Loi Phat dap y mang bat di vao cong thanh.
Thay nhanh diém phu dé trén dong cat trén cao, Ngai dimg chan lai.

--- Ctia ai thé? Ngai hoi mot nguoi.

--- Cua nang Bhadda, mot kho hanh Ta Ba Ni Su toi thuong. - Nguoi ta tra
lo1.

Ton gia da mat tim kiém, khong bao xa dudi cdi cdy mot Ta Ba nir dang
ngoi1 kiét gia, vai gy voi bat bén chan, dung sac phi pham, cao ngao lanh
lung.

C6 ximg dang cho ta nho nhanh cay dé tranh luan chang? Ngai Xa Loi Phét
tham nghi- Nhung ma dugc gi? ich loi gi? Gido 1y t6i thuong niy khong
phai dé luan chién, dau khau hon thua tai cac ngi ba duong, noi chg bua, noi
dam dong. Giao ly nay, gido Iy vo duc, tich tinh chi dé danh cho nhan duyén,
ké c6 tai, mat va tri tué. Nghi xong, ton gia budc di. Nhimg ké hiéu su xung
quanh la 1én:



--- B¢ tir ong Thich Ca Pai Sa M6n thua 1Oi!
--- Ta Ba Ni Su kh6 hanh nghiém nhién v6 dich

Van khong quay lai, Ton gia X4 Loi Phat cét giong diém dam v6i dam dong:
Chua c6 ai ddm danh bai ta vé tu tudng, kién thue, tri tué...1an s& ching...
cho diu 13 cac bac minh su, gido chi...cho dau 1a vua quan, chu thién, Pham
thién...hudng hd Ta ba Ni nay. Trén troi dudi dat, duy : nhat chi c6 Ptc Ton
Su cua ta 1 buc thay wu viét va toi thang. nhung that rong khong va vo vi la
nhimg cudc tranh luan, khau tranh, dugc danh va mit danh ndy chi tu ta biét
1a ta thang hay bai ma thoi.

To6n gia duon chan budc di, nhung Ngai phai dung lai. Nang Bhadda da déy
dén vi Sa Mon tré tudi tir khi Ngai xuat hién. Nang ngh: Chang ¢ ai mang
ve dep khac pham va thanh thoat dén thé! Chang Sa Mén tré tudi nay da lam
cho ta bi nhlep phuc bd1 dung mao, dang di, cur chi. Lai cang bi nhlep phuc
hon béi thai d6 va ngdn ngir. Vay thi ngudi ndy, dang nay phai c6 mot tri tué
phi thuong?

--- Pung lai, 6ng Sa Mén! Nang n6i-Néu ong khong ty y nho nhanh diém
phu dé luan chién thi tu ta thach thirc mdt cudc luan chién vay.

--- B¢ 1am gi hoi Ta Ba Ni Su?
Bhadda cat giong nhu tiéng vua loai chim gitra nii cao:

--- Nay chang Sa Mén dang kinh trong, ta khao khat tri thirc va hiéu biét, lai
cang khao khat hon 13 nhitng tri thirc va hiéu biét dan dén tich ling va chan
phuc. Nhung da mon tran, ta ba khap thé gian, chua ai cho ta mot cau tra 10
dung dan, hoan hao, chi 1a nhimg tri thitc phu phiém réng khong dan dén
ngu don va ha liét. O noi ton gia, ta thay toat ra cai gi khac thé, biét dau do
1a hao quang tri tué thugng dang? Ta can biét, vay hay luan tranh cing ta,

T6n gia Xa Loi Phat tu nghi: Nghe noi rang tri thirc cung 1y luan ctia nang
nhu ludi dao sic nhon di dén x&r nay xt&r khac nhu chd khong ngudi. Puc
Thé Ton di giang thé, khi mit troi vira 1én, khong con ai ma cam dén di giita
ban ngay. Vay hay nhiép phuc nang. it nang vao chanh dao. Pit nang vao
quy gioi. Piy cung la loi ich cho nang, tang truong duc tin cho tir chung va
thap 1én ngon dudc tri tué cua gido phap thu thing vo dich.



The 1a ton gia X4 Loi Phat cho nhé nhanh diém phu de€, ba cdo mot cudc
tranh luan s€ khéi vao buoi chiéu.

Nang Bhadda nghi rang cudc luan chién s& khong mang lai khét qua néu nhu
khong c6 sy tham du dong di ctia Sa Mon, Ba La Mén, cac tang 16p gia chu,
trudng gia cung quan ching ham mo. Vi ching dai danh dé tir trudng cua
Phét cing véi 101 don dii vé Ta Ba Ni Su kho hanh du dé tao mot con 16¢
hiéu ky ram ro.

Vi dai y ngang vai, ton gia X4 Loi Phat xuat hién gitra ddm déng nhu ngdi
sao ruc ro, vang chéi, khuén mat binh an, tu tin dén d¢ lam cho nang
Bhadda phai rung dong.

Lan dau tién nang cam thay so hai trudec mot doi tha tré tudi. Tuy thé nang
da tran tinh kip thoi, lay lai ban lanh dé€ di vao cudc tranh luan c6 motkhong
hai nay.

--- Thua ton gia, nang ndi --- Trudce tién tdi xin dugc hoi cudc tranh luan nay
1ap ngdn & dau? Lap y & dau? Lap nghia & dau? Xin Ngai cho biét?

Chi mot cau hoi md dau, dam doéng quan chung da nin tha, hoi hop. Chi mot
cau hoi nguoi ta da tién liéu cudc dung do s€ hao hing cho tri thirc va luan
1y dudng bao. Chang Sa Mén kia qua tré tudi, qua non nét, s¢ rang chi mot
cau ndy thoi chang s& xin rat lui, diu hang vo diéu kién.

Nhung kia. Khuén mat vi Sa Mon van binh an ty tai va duong nhu trén moi
c6 thoang nu cuoi.

--- Nay Ni Su kh6 hanh -Tén gia X4 Loi Phat cham rdi dap--- Ban dao xin
duoc tra 101.

--- Ngon 1ép tai y, y lap tai nghia, nghia 1ap tai ngén. N6 tuong quan, lap,
duyén khaoi 1ap. Cai nay sanh thi cai kia sanh, cai nay diét, thi cai kia diét,
thua ba.

O! Moi nguodi chot reo 1én mot tiéng thoai mai, bdi cau héi duong nhu kiéu
ky, t6i tam, khé hiéu. Cau tra 16i khong nhing chinh xac ma lam cho cau hoi
tré nén sang nghia hon. Nang Bhadda giat thot minh, nang khong thdy mot
khe hé nao, dau chi bang soi toc dé da pha nd. Tuy thé, s& tung ra nhitng cau
hoi hoc bla, khong c6 duong ma don do, nang nght:



--- Ton gia da dap rat tuyét voi--- nang ndi--- Vay gio xin duoc hoi:
--- T61 dang han hanh n6i chuyén véi ai day? Do 1a cau hoi thir hai.

--- Cau hoi nay dang 1y ban dao khong tra 10i--- Ngai X4 Loi Phat noi--- vi
n6 thudc 1y luan, phu phiém luan, khong dua dén yém ly gidc ngd thing tri,
niét ban. Nhung Ta Ba Ni Su da hoi, ban dao s& tra 101 cho tuyét bat moi tu
duy tuwong tu, 1am cho réng khong moi tri thitc xa roi myc dich thuc té cua
Sa Mon hanh. Moi cau hoi di sau ciing thé. Nang Bhadda! Bay gid ban dao
xin dugc vao ciu tra 10i. Ngudi ta goi ban dao 1a Xa Loi Phat! Hay nghe cho
k¥ day! Gido phap cua dic Thé Ton soi roi cai rong khong ctia cac phap, ddu
tam hay vat, lam cho vo tu tinh moi thuc tai tinh, lam cho v6 nga tinh moi
hitu ton diu 1a Atman, Brahman hay dai ngi. Hay nghe cho k¥ day!

Gi4o 1y ay khong trudn udn nhu con lwon, khong ché soi toc 1am tu, khong
so ket trén ngdn ngit rang day 1a thuong kia 13 doan, gido 1y ay danh cho
nguoi tu ching, ké c6 tri nghe at hiéu. Hay nghe cho k§ day! Khong nhiing
1a X4 Loi Phat, cai tén goi gia danh nham chi vao cai thuc. Nhung moi cai
thuc éy, diu 1a Sic, Tho, Tudéng, Hanh, Thirc phai dugc nhin cho 0 rang
bang tri tué nhu thuc, nhu chon 1a n6 khong phai ta, khong phai 1a ta, khong
phai cua ta, khong phai tu nga cua ta. Nay nang Bhadda! Cau hoi cua nang
thudc 1y ludn rong khong phu phiém, cau tra 101 ciia ban dao di dit ching
trén thuc té, chanh dao, hay nghe va hay tho tri.

--- Chua ai ddm tu tin nhu thé Nang Bhadda thadm nghi. Nguoi nay dé ¢ san
nhirng cai két luan & dau do, nhu tr mot kho tang, bay gio chi viéc dua ra,
khong can dua theo mot suy luan nao do cua s¢ tri. Tuy thé moi khe hé déu
duoc bit kin. Y ¢6 tu chirng ctia minh. Vay thi ta s& hoi ngay noi cai thuc ay.

--- Nay 6ng Sa Mon! Cau tra 101 cua 6ng chang phai xa la gi. Ta déa ting
nghe nhiing con vet cling dd hét 1én nhu thé, chi c6 diéu ong ty tin va viing
chai hon, do dng c6 cai thyc ¢ noi su tu chimg ctua minh.Hay nghe day! Bay
gio ta s& hoi ngay chinh noi cai thuc ay. Hy vong rang ong khong truon udn
nhu kiéu 13 khong phai ta, khong phai ciia ta. Hy vong rang ong tra 10i khac,
gian di va uyén 4o hon. Hiy nghe day! Pay 1a cau hoi thi ba. Cai thyc ay
con bi dinh luat nhan qua chi phéi hay khong, con bi dinh luat nhan qua chi
phéi? Hay tra 10i ngay di. Hay tra 10i ma dimg hay hoai ngon ngit, nhu dao
chém nudc.



--- Nay nang Bhadda!--- Ton gia Xa lgi Phét van kién dinh nhu phong thai
cia con manh su--- chang can phai 16n 16i nhu thé. Hay nghe day, néu cai
thie 4y ma con dinh luat nhan qua chi phdi thi cai thuc dy chi 1a kho dau,
nhiét ndo, tir sanh. Néu cai thuc éy khong con bi dinh luat nhan qua chi phé)i
thi déng nghia v6i hu vo, cai khong thuc hiru, cai vo tu tinh, cai ngoang
khong niét ban.

Nay nang Bhadda, hay nghe day! Day la cai dao chém nudc nhu nang mudn.
Cai thuc 4y 1a cai sang subt, mat troi dai hu¢. Cai thdy tir tAm, tri, tu tuong
tri ma co, tur tué, tué minh, cai tu¢ minh a ay no cb trong tam cua bac gidc ngod,
bac A La Han, ké da doan tan 1au, hoac giai thoat kho dau va phién nao ; nay
nang Bhadda c{r nhu thé ma tho tri!

--- Chua thé tho tri dugc--- Ta Ba Ni chot het [én nhu con thua bi tir thuong--
- Ta chua chap nhan diéu ay, hoi 6ng Sa Mén dai ngon kia. Hay nghe day'
Pay khong phai 1a cau hoi tht tu ma day chi 1a phan van. Ong néi rang c6
mot caitué minh, xin 16i t6i c6 1am ching, mot cai tué minh? Vay thi gido ly
v6 ngi, vo ty tinh ctia Bic Ton Su cua éng s& khong con chd dung, bat kha
lap, bat kha thuyét, va n6 da mau thudn tu tién can? Vay phai tra 10i 1am sao
cho ké hoc nir Ta Ba kho hanh nay: mot gido thuyét thuong kién vay kia?

--- Hay binh tinh! Hay binh tinh! Nay nang Bhadda dung tu budc vao minh
nhimg thang thuc! Pung tu bit mit trudc ngon dén sang sudt tu tam. Hay
nghe day! Cho ban dao hoi mét cau, vO1 mot céu thoi nang s€ ty giai quyet
cho chinh minh. Cau hoi nhu thé ndy: Cang cua ngon dén trudc mat nd
thuong hay n6 doan.

--- Chang phai thuong--- Nang nghi--- Thuong sao dugc khi no6 sinh diét
tung gidy tirng khac! Chang phai doan, doan sao dugc khi n6 dang hién hiru!

Thay nang Bhadda im ling, ton gia X4 Loi Phat tung cau héi thir hai:

--- Nay nang Bhadda! day la cau héi thtr hai nham goi ¥ cho nang dé nang
bude ra khoi cai 1an qurfm, loanh quanh cua céac luan 1y Thuong, doan, co,
khong. Day la cau hoi:Thud nang 5 tudi, nang théy mot bong hoa. Thug 30
tudi nang thay mot bong hoa. Nang c6 thay do6i cai hoa du c6 khéac, quan
niém dep x4u dau c6 khéac, nhung cai thdy cia nang c6 thay doi khong?

--- Khong thé thay ddi, thua ton gia.



--- N6 chang phai la thuong khong?

--- Bat kha thuyét --- Nang Bhadda budc miéng tra 161 nhu vay rdi tu nghi:
Ta da ty troi minh, vay thi hdy ving vay khi con vung vay duoc. Ga Sa Mon
nay d3 bua vay ta bang mot chiéc ludi qua kién cb va qua chit ché. Nhung
dé gi ta chiu ha phong.

--- Kha lam, nay ong Sa Mon hay nghe day! Ta s€ chiu dimg voi ong chung
mot vung dat Mit dbi mit de trd tai so tri Ta tam thoi chép nhan cai thuyet
tué minh ay, nhung ta mudn hiéu cai s& tri vé bac A La Han & nhiéu
phuongdién khac nhau. Vi dy lam thé nao budc ra khoi giong boc luu sanh
tu.

--- Budc toi la lan tr6i. Dung lai Ia chim dam. Bac A La Han khong budc
toi, khong dung lai, vi ay ra khoi giong boc luu sanh tu! Nay nang Bhadda
cai dap sb ay tham tham vi diéu, vi té, vuot ngit ngdn, vuot suy luan, danh
cho ke tri, ke tham dai phap, danh cho ke tu chimg. C6 1én dudng ai an moi
biét no, chir khong phai dé cho nang--ké ngoai gio, ke dung ngoai cudc, ke
v6i tri thuc thuan tuy--muon dung cai hiéu biét néng can, cai tu nga kiéu
cang va da duc cua minh, dé nam bt cai siéu viét khong thoi gian, cai bat ti,
cai chan phuec, cai niét ban vo duc va tich tinh. Nay nang Bhadda!

Nay nang Bhadda! Nang c6 kham nhan tich ling dé ling nghe nhitng 15i nhu
vay khong?

Ta Ba Ni Su tirc gian dén tim mat, run lay bay, nhiing 15 ‘nhimg chtr kia nhu
ludi kiém tan bao duc khoét vao tim cat nang. Tuy thé, véi trin tinh phi
thuong, nang mim cuoi:

--- Ché c6 nuong tay, thua ton gia--- Nang néi--- Tam thoi ta chap thuan
rang diéu d6 1a c6 thyc, nhung diéu d6 thudc vung dat khac, tu duy khac,
quan niém khac, ta khong biét lay gi kiém chung. Bay gio ton gid c6 dam
budc qua ving dat cua t6i, thudc gido 1y khac, dé di cho cung tan chan troi
SO tri?

--- Dam lam--- Ngai Xa Loi Phat binh tinh tra 16i--- La dé tir cia Puc Ton
Su vb ning thing, ta sin sang luan tranh, khéng khoan nhuong bat ctr mot
gido phap nao trong thién ha. im lang thi im lang nhu chanh phép, néi ndng
thi n61 nang nhu chanh phap. Py 1a chan ngon cua cac d¢ to BPuc Ton Su.



Thé 14 nang Bhadda bat dau hoi, Ngai X4 Loi Phat tuan ty tra 15i. Dau tién
nang mang ra ba tap Phé Pa, dit nhimg cau hoi thudc 1anh vuc tri thirc thuin
tay. Tir chuong kinh vién, truyén théng, ngay ca danh nghia 1& nghi, giir
nguyén cht giai nglr phap, van pham, lich str. Nguoi hoi da ching té mot tri
thirc quing bac thim sdu. Ngudi tra 16i lai cang chimg to théng hoi van dé
mot cach minh bach. Nhiing diéu thuan thé luan, dai nhan tudng, chi€ém tinh,
thién van, dia 1y, bua chu. Ngai X4 Loi Phat lai cang ching t6 cho nang
Bhadda Théy r0 sy nghe¢o nan, hot hot ndng can, tho thién ctia minh.

Ngal khong nhirng hiéu qua danh Iy ma con 13 nha bac hoc vé chung dén coi
nguén. Hon nira diéu quan trong va dang noi hon, Ngai da quang ching ma
di nhu quang mot m¢& gié rach... Tung van de tung van dé.. tung luc, tung té
nhi, kho nam bat va kho lanh hoi. No di tur gan dén Xa, Xa dén vo tan. T vo
tan né tré vé va nho lai nhu vi tran nhu manh lau vi tran, hu khong, tu tuong
tam ni€m, sat na...

Thinh ching bang hoang, ngo ngan nang Bhadda bang hoang ngan ngo.
Nang khong biét hoi gi nita. Nang khong con nhin thdy mot dom ltira nao nira
khi mat troi kia da choi 1oi. Nang da hoan toan bi nhié€p phuc.

Ton gia Xa Loi Phét v6i thién nhan, Tha tim thong, thay rd tam dia nang,
dua ra mot cau hoi két thuc. Mot cdu héi vt bo s tri dé dan nang vé véi
gio 1y thiét thuc hién tai.

--- Bay gi0 t6i phién ta hoi, nay nang Ta Ba Ni Su kho hanh: Thé nao goi 1a
Mot?

Thoi gian lang 1& troi qua khi cau hoi duoc dat xuéng. Quan ching nin hoi,
nghet thé. Vimg tran nang Bhadda timg hat md hoi to bang hat bap khong
ngdt tudn ra. Mai toc 1in phan da bat dau diém bac. Mot triéu kiép tu duy
cling khong tra 10i dugc cau hoi tim thuong, gian di kia. Chi véi mot cau hoi
ma nang Bhadda cta ching ta da gia di ngan nam.

--- Nay nang Bhadda! Nang hoéi ta mdt cau, muoi cau, tram cau, ta da tra 1o
nang day du ca ching dau, ching giira, chang cubi, thé ma ta chi héi mot
cdu, nang ciing khong tra 15i ta Mot 1a gi? Mot 1a thé nao? Ma nang ciing
khong hiéu, khong biét. Thé ma nang lai doi biét cho ky dugc ¢d kim thién
ha su, doi hiéu cho hét chuyén trén troi dudi dat. Kinh nhu nui, chir nhu
rumg...thé ddy! La tri tué cta ngudi di cim nhanh diém phu dé khip ca thién
ha.



Nhu than cay bi chat dut, nang Bhadda chot phu phuc xubng bén chan béc
tri tué bac nhat.

--- Kinh lay t6n gid con chiu tho6i, khong mot cau hoi nao ma con dam tra 101
nita. V&1 mot tu ngd kénh ki€u vo tu, con da di danh tréng khép clra moi
nha, dé bay gio biét rang dat troi vo luong. Ton gia dd kham nhén, tir bi soi
sang cho con, chi duong cho con, dem dén vao trong bong tdi dé ai c6 mat
c6 thé nhin thay sdc. Ciing vay, xin Ngai x4 tdi cong cao nga man cia con,
cho con tron do1 quy ngudng.

Nang Bhadda pha phuc nim véc sat dat. Quan chiing reo ho. Chu thién hoan
hy.Ngai Xa Loi Phat chot ding cao 10 tam thot nét, tho tay dung mat troi,
mat trang, cat giong pham am vai tam tuyét hao:

--- Nay hoi Bhadda! mimg thay cho nang vit bo dugc so tri va tu ngd, mimg
thay cho nang thirc tinh sau dém truong mong, hé¢ mo con mat phap dé thay
rd gido 1y vo duc thyc tién, tham tham, c6 kha ning 1am yén ling kho dau,
phién ndo. Hay huéng dén Puc Toén Su cua ta cing ting chung thanh
hanh.Bac cao ca dang o tai tinh x4 Ky Hoan. Nang hay dén nghe phap roi
quy y voi Ngai.

Sau d6 nang Bhadda dén ky vién danh 18 Pic Phat roi ngdi nép mot bén
phai 1€. Thay can co nang da thuan thuc, Pirc Thé Ton chi ndi van tat mot
ké:

Dau noi ngan cau k¢,

Nhung khong chut 1oi ich

Tbt hon néi mot cau

Nghe xong dugc tinh lac.

Va tirc khac, ngay st na 4y, nang Bhadda d4 chimg qua A La Han vé6i phap
Tin Tho, nghia 1a tin tho.

Ptic Thé Ton ty than trao dai gi6i cho nang. Nang Bhadda dugc biét 1a vi ty
kheo A La Han im ldng, thién duyét va di ta ba ca khap quoc Do.



Ly Giai:
Cau 1.
Hoi: Cudc tranh luan nay 1ap Ngon ¢ dau? Lap Y ¢ dau? Lap Nghia ¢ dau?

Dép: Ngon lap tai Y, Y lap tai Nghia, Nghia lap tai Ngon. No tuong quan
1ap, duyén khdoi 1ap. Cai ndy sanh thi cai kia sanh, cai nay diét thi cai kia
diét.

* Cau ndy noi 1én Iy Duyén Khdi, thuc tai do nhan duyén kién lap.
Cau 2.
H: T61 dang han hanh n6i chuyén véi ai day?

P: Ngudi ta goi ban dao 1a X4 Loi Phat. Hiy nghe cho ki day! Gido phap
ctia dirc Thé Ton Su roi cai rong khong cua cac phap, diu TAm hay Vat, 1am
cho vO tu tinh moi thuc tai tinh, 1am cho v6 nga tinh moi hiru tén, dau 1a
Atman, Brahman hay Dai Nga. Hay nghe day!

Gido 1y dy khong truon udn nhu con lwon, khong ché soi toc ra lam tu,
khong ket trén ngon tir rang day 13 thudng rang kia 1a doan, gido 1y 4y danh
cho nguoi tu ching, ké ¢ tri nghe at hiéu. Hay nghe cho ky day! Khong
nhiing 14 X4 Loi Phét, cai tén goi gia danh nham chi vao cai thuc, nhung
mo1i cai thuc éy, dau 1a sic tho tudng hanh thuc phai duoc nhin cho r6 rang
bang tri tué¢ nhu thuc, nhu chon, 14 né khong phai 1a ta, khong phai cia ta,
khong phai ty nga cua ta. Nay nang Bhadda! Cau hoi cua nang thudc ly luén
rong khong phu phiém, ciu tra 16i ciia ban dao da dat ching trén thuc té,
chanh dao, hay nghe va tho tri.

**___ Cau hoi vé Nga nay dugc Nga X4 Loi Phét giai nghia rat ro rang. X4
Loi Phat 1a mot thuc tai gia lap, ngay trong né cé cai thyc. Thuc tuéng cia
than ngii uan 1a khong.Sac khong khac khong....Thé khong cta than ngil uan
1a thyc tudng cua no.

Céu 3.

H: Nay 6ng Sa Mén! Cau tra 10i ciia 6ng chang phai xa la gi. Ta d3 ting
nghe nhitng con vet cling da hot 1€n nhu thé, chi c6 diéu ong ty tin va viing



chai hon, do ong co cai thyc 6 noi sy tu chimg cua minh. Hay nghe day! Bay
gio ta s& hoi ngay chinh noi cai thuc ay. Hy vong rang 6ng khong truon udn
nhu kiéu 1 khong phai ta khong phai cua ta! Hy vong rang 6ng tra 101 khac,

gian di va uyén 4o hon. Hay nghe day! Cai thuc ay con dinh luat nhan qua
chi phéi hay khong? Con dinh luat chi phdi? Hay tra 101 ngay di. Hay tra 1o
dung huy hoai ngén ngtt, nhu dao chém nudc.

D: Nay nang Bhadda! Néu cai thuc 4y ma con dinh luit nhan qua chi phdi
thi cai thucéy chi 1a kho dau, nhiét ndo, tir sanh. Néu cai thuc éy khong con
dinh luat nhan qua chi phdi thi dong nghia voi hu vo, cai khong thuc hitu,
c&i vo tu tinh, cai ngoang khong niét ban.

Nay nang Bhadda, hay nghe day! Day la cai dao chem nude nhu nang mudn.
Cai thuc 4y 1a cai sang sudt, mat troi dai hu¢. Cai thay tir TAm, Tri, tu tudng
Tri ma co, tir tué€, tu¢ minh a ay no co trong tam cua bac giac ngd, bac A La
Hén, ké da doan tan lau, hodc giai thoat kho dau va phién nao, ndy nang
Bhadda cr thé ma tho tri!

**__ Cau nay X4 Loi Phat giai minh hai loai thuc tai. Thuc tai twong d6i 1a
thuc tai gia lap hay tiy thudc nhu kho dau, nhiét no, sanh tir v.v...déu phai
bi dinh luat nhan qua chi phéi. Con thuc tai tuyét ddi, khong sanh khong
diét, tu né day du, khong cé gi ap dat 1én n6 nhu hu khong, vo tu tinh v.v...,
nén né khong bi dinh luat nhan qua chi phéi. Thuc tai tuyét d6i ciing 1a thiét
tanh gidc (tué minh). Cho nén, ddi véi cac bac giac ngd, bac A La Han, hoic
nhimg ke da giai thoat khé dau va phién ndo, hodc ké c6 tri, thi trong tdm ho
cO cai sang sudt, cai tué minh, cai thyuc tai tuyét d6i, ma cai thuc tai tuyét d6i
nay khong bi dinh luat nhan qua chi ph01.

Cau phan van.

--- Ta Ba Ni chot thet 1én nhu con th bi tr thuong: chua thé tho tri dugc! Ta
chua chap nhan diéu 4y, 6ng Sa Mon dai ngoén kia. Hay nghe day! bay
khong phai 1 cAu hoi thir tw ma day chi 1a phan van. Ong néi rang c6 cai tué
minh, xin 18i t6i c6 1am chang, mot cai tué minh? Vay thi gido 1y vo nga, vo
tu tinh cua dic Thé Tén Su cua ong s& khong con chd dimg, bat kha lap, bat
kha thuyét va né da mau thuan tir tién can? Vay phai tra 10i lam sao cho ké
hoc nit Ta Ba kh6 hanh nay: mot gido 1y thuong kién vay kia?

--- Hay binh tinh! Hay binh tinh! Nay nang Bhadda dung ty bu¢c minh vao
nhimng thang thiic! Ping bi bit méit trudc ngon dén sang sudt ty tim. Hay



nghe day! Cho ban dao hoi mot cau, véi mot cau thdi nang sé tu giai quyet
cho chinh minh. Cau hoi nhu thé nay: Cang cua ngon dén trudc mat nd
thuong hay doan?

--- Chéng phai thuong--- Nang nghi--- Thuong sao duge khi no sinh diét
tung gidy ting khac! Chang phai doan, doan sao dugc khi n6 dang hién hiru!

Thiy nang Bhadda im ling, ton gia X4 Loi Phat tung cau hoi thir hai:

--- Nay nang Bhadda! Thu¢ nang 5 tudi, nang théy mot bong hoa. Thud
nang 30 tudi nang thiy mot bong hoa. Nang co thay d6i dau cai hoa c6 khac,
quan niém dep x4u c6 khac, nhung céi thay ctia nang c6 thay doi khong?

--- Khong thé thay déi, thua ton gia.
--- NO6 ch:fmg phai thuong khong?

**__ Cau ndy ta tanh thdy va cai bi thdy. Tanh thay thuong hang bat bién,
do6 1a nang tri. Cai bi thay hay doi tugng la nhiing thuc tai gia lap, hay thay
doi, vo thuong tuc 1a céi sé tri.

Céu 4.

H: Ta muon hi€u cai sé tri vé bac A La Han & nhi€u phuong dién khac nhau.
Vi ay lam thé nao budc ra khoi giong boc luu sanh tir dang xi€t chay?

b: Budc toi 1a lan tréi. Dung lai la chim dam. Bac A La Héan khong budc
toi, khong dung lai, vi ay ra khoi giong boc luu sanh tir! Nay nang Bhadda,
cai dap sé 4y tham tham vi diéu, vi té, vuot ngit ngdén vuot suy luan, danh
cho ké tri, ké tham dai phéap, danh cho ké tu ching. C6 1én dudong ai an mdi
biét no, chir khong dé cho nang --- ké ngoai gido, ké dimg ngoai cudc, ké voi
tri thire thuan tiy --- mubn dung cai hiéu biét nong can, cai tu nga kiéu cang
va da duc cua minh, dé nim bét cai siéu viét khong thoi gian, cai bat tur, cai
chan phuc, cai niét ban vo duc va tich tinh. Nay nang Bhadda! Nang c6 du
kham nhan tich lang dé ling nghe nhiing 15i nhu vay khong?...

**x*__Cau thtr tu ndy dién ta rat tham diéu vé thiét tanh giac trong hai giai
doan, hang phuc vong tdm va an tru tam.

Hoi: Lam thé nao ra khoi giong boc luu sanh tir dang xiét chay?



Tra 10i: Budc t6i 1a 1an troi. Dimg lai 1a chim dam ; cho nén, khong budc tdi,
khong dung lai ra khdi giong bdc luu sanh tir dang chay xiét.

*_Budc t6i: tién vé phia trude mit: trong lai, khoang khong gian phia trude.

Budc t6i 1 lan trdi theo thoi gian huyén hoa, hay lin troi theo tran canh gia
lap. Budc t6i 1a 1in troi theo su vat huyén héa, nhan duyén ch.%mg chit, sanh
tir luan hdi khé dau phién no. Phu dinh tuong lai (budc t6i) va phu dinh qua
khtr (dung lai) 1a Trung Pao, 1a vuot khéi Tho1 Khong.

Khéng budc t6i 13 giai doan dau ctia nhan thirc dung d6i tuong gia lap va
khong chay theo nhimg 4o tuong tic 1a giai thoat dugce khod dau va phién nio
(phu dinh nhitng su vat gia 1ap).

Khéng bude t6i 1a tri thire dung duogc thyc tai gia lap, d6 1a sy hiéu biét
sudng. Trong giai doan ndy chi thdy moi su gia vong 1a khong that ma tranh
n6 di, thi trang thai tdm lic bay gio thanh than, khong con ban biu, dinh
dang gi dén phién ndo kho dau.Tuy nhién, tri cling chua dii ma can phai
hanh.Trude tién, khai mo dudng di dén thé giéi chon that, thiy dugc con
duong roi tire 13 giai doan khai thi cta tri thic. Dén giai doan hanh, thi phai
ngd nhap nhu phai di thi méi dén, ai in mdi no. Tri thitc dung thyc tai gia
1ap va phai thé nhap thuc tudng cua thyc tai gia 1ap do, 13 hai giai doan giac
ngd niét ban tuyét dbi. D6 1a truc nhan ngay thé khong cia su vat.Sac khong
khac khong, Pua tat ca thuc tai gia 1ap vao thuc tai tuyét ddi ma khong con
thdy thuc tai gia 1ap dé nira.

* Dung lai: Chan giong thoi gian phia sau lung, la qua khar. Dung lai la try
vao cai thuce tai gia 1ap (qua khtr) ma chim dam trong vong tuong trién mién,
trong sanh ttr luan hoi cua giong séng dang xiét chay theo thoi gian khong
ngung.

Khéng dung lai la khong tru vao qua khir cling nhu khong tru vao tat ca cac
chod, vao cac thyc tai gia 1ap ma phai xa lia bon tudéng (Nga tuéng, Nhon
tudng, Chung sanh tudéng, Tho gia tudng).

Khong budce téi va khong dung lai 1a vuot ra khoi giong bde luu sanh tur.

Tuong lai hay qua khir khong thé ndm b, bat kha déc. Cho nén khong nghi
dén tuong lai ma lan troi theo do gidc, ma cling khong hoi tuong qua khir



hay tru vao vong tuong hoac la thyc tai gia lap ma phai xa lia bbn tudng. Vo
thoi khong 1a thé trang ciia mot sat na hién tién, mot khoanh khéc hién tai,
thap sang dugc cai hién hitu 4y cling 1a khai mé con duong di dén chan
nguyén. Do do, khi chung ta khong budc tdi 1a dit bat nhan duyén sanh diét,
va khong dung lai 1a khong tru vao cai gia lap, thi ngay d6 vuot qua thoi
khong roi. Ngay liic nim bat dugc cai vo thoi khong 13 gidc ngd niét ban
tuyét doi, ciing 1a luc ra khoi giong boc luu sanh tor dang chay xiét. Thuc
vay, ngudi c6 di at c6 dén, nguoi ¢ dn it ¢6 no, chd tri thirc thuan tay chi 1a
hi luan ma thoi.

Ton gia Xa Loi Phat véi thién nhan, Tha tam thong, thay rd tam dia nang,
dua ra mot cau hoi két thiac. Mot cau hoi vit bo so tri dé dan nang vé véi
gido ly thiét thyc hién tai.

--- Bay gi0 t6i phién ta hoi, ndy nang Ta Ba Ni Su kho hanh: Thé nao goi 1a
Mot?

Thot gian lang 1€ tro1 qua khi cau héi duge dat Xuéng Quﬁn chung nin hoi,
nghet tho. Vung tran nang Bhadda tung hat mé hoi to bang hat bap khong
ngot tudn ra. Mai toc lun phin da bat dau diém bac. Mot triéu kiép tu duy
cling khong tra 10i dugc cau hoi tim thuong, gian di kia. Chi véi mot cau hoi
ma nang Bhadda cta ching ta da gia di ngan nam.

--- Nay nang Bhadda! Nang hoi ta mgt cau, mudi cau, tram cau, ta da tra 101
nang day du ca ching dau, ching giira, ching cudi, thé ma ta chi hoi mot
ciu, nang cling khong tra 101 ta Mot 13 gi? Mot 1a thé nao? Ma nang ciing
khong hiéu, khong biét. Thé ma nang lai doi biét cho ky duoc ¢b kim thién
ha su, doi hiéu cho hét chuyén trén troi dudi dat. Kinh nhu ndi, chr nhu
rumg...thé ddy! La tri tué cta nguoi di cim nhanh diém phu dé khip ca thién
ha.

Nhu than céy, bi chat dat, nang Bhadda chot pha phuc xuéng bén chan bac
tri tué bac nhat.

--- Kinh lay ton gia con chiu th6i, khong mot cau hoi nao ma con dam tra 1o
nira. V&1 mot ty nga kénh kiéu vo tu, con da di danh tréng khép cura moi
nha, dé bay gio biét rang dat troi vo luong. Ton gia dd kham nhén, tir bi soi
sang cho con, chi duong cho con, dem dén vao trong bong tdi dé ai c6 mat
c6 thé nhin thiy sic. Ciing vay, xin Ngai x4 t0i cong cao nga man cia con,
cho con tron do1 quy ngudng.



*****7 Xa Lqi Phét muén nang Bhadda vuot bé S¢ Tri, dong Tri Thfrc Vun
Vit dé tr¢ vé Tri Thae Nguyén Thuy hay Giac Tri Tug, hay Nhat Nguyén
Tinh Tuyét Doi, tic 1a Chan Ly Toi Hau.

---000---

V. PHUONG CACH THE HIEN THUC TAI

Poi nguoi 14 ca mot su giao luu hod twong cac hoat dong khong ngimg
nghi gifta than va tdm dé duoc sdng an vui va hanh phtc. Biét ring Vat Iy va
sinh 1y anh huéng dén tdm 1y, cho nén con ngudi can phai thoa man nhimng
nhu cau can thiét dé 6n dinh su séng binh thuong. Than xéc 13 sy duyén hop
ctia dat nude gioé ltra noi chung, thanh hinh 1a do su trao doi gitta nang luong
va vt chat duoc tam thoi 6n dinh. Vat 1y 1a lyc quan tinh cua sy vat bao
gom su chuyen dong va vat chat. Ngay ca sinh ly con nguoi cling bi h¢
thong can bang giita nang luong va vat chat chi phdi. Than xac can phai tiéu
thu thirc an dé nudi dudng néd va duy tri su sinh hoat hang ngay. Su ton tai
ctia than xac dugc coi 1 an lanh khoe manh khi hé thong giao luu giita ning
luong va vat chat bén ngoai tam thoi 6n dinh. Con nguoi khi sanh ra (Sanh),
trudng thanh (Thanh) ti 18 - 20 tudi va song trong thoi gian (Try) tir 20 dén
55 hay 60 tudi; tir 60 tudi trd vé sau gia dan (Hoai) dén Chét (Diét). Ca mot
chudi song tam thdi nhu vay chang 16 khong con céi gi lam cho chung ta
phai nghi dén ngoai than xac hay sao? Nhiing cam giac, ¥ thirc, tri gidc hay
tu duy phai 18 thudc vao than xac ma Than x4c va Tinh than dong hién hiru
trong mot con nguoi. Tinh thdn minh man trong mot thé xac khée manh.
Vay vai tro cta thé xac rat quan trong trong sy phat trién tinh than. No6i mot
cach khac, tinh trang strc khoe cta xac than hay sinh- vat- 1y anh huong dén
tam 1y con ngudi. Con ngudi mudn dat dén hanh phuc tuyét doi 13 than tam
duogc thuong an lac, trude hét 1a phai rén luyén than xac cho khde manh, sau
méi trao doi tri tué.

---000---

A). REN LUYEN THAN XAC

Dé rén luyén than thé khoe manh, giam tru bénh tat, co rat nhiéu cach, tuu
trung ¢ hai phuong di¢n sau day:

1). An udng



Than xac dugc t6n tai nho & su an udng ‘hang ngay. Nhiing té bao
trong than thé dugc séng con 1a nhd ¢6 sy trao do6i thirc 3 an vao trong co thé
dé nuoi dudng. Hoat dong cua cac co quan ngil tang co tAm quan trong hon
hét trong viéc trao d6i thire an 1a su tidu hoa va bai tiét cing su tun hoan
cuia mau huyet Phuong phap dinh dudng 1a vai tro quan trong trong su song.
An nhu thé nao? va thirc dn nao can thiét thich hop cua riéng mdi ngudi? Do
12 ty mdi c4 nhan phai lo liéu, c6 thé qua hoc hoi thém hodc tuy hoan canh
ma thich tng. Thirc dn dugc tinh khiét 1a mot dinh dudng tot cho dong tAm
thirc va 1a giam bét ngiép thuc két tu ¢ nodi tim. D6 14 séng theo Chanh
Mang.

2). Hoat dong

Hoat dong 1a mot nd lyc ma con nguoi can ra stc.Trude hét, hoat
dong nghé nghiép. Trong sy song 0 xa hoi nao cung vdy, moi nguoi ai ai
cung phai lam viéc dé kiém tién nuoi séng ban than. Lam viéc gi? Lam nhu
thé ndo 13 do kha ning va hoan canh ca bit cua ting nguoi. Ké dén, hoat
dong hay van dong than thé 1a can thiét dé sy chuyen dong hay giao luu gitra
nang luong va vat chat (thire an) dé dang trao doi dé tao su can bang hé
thong dinh dudng cho than thé.

Van dong than thé thi c6 nhiéu cach. Pi bg, tip thé duc, choi thé thao, hoc
vd dé kién than, tp cac tu thé Haltha Yoga vv...Hoat dong nghé nghiép va
nhimg hanh vi tu cach con ngudi hay nhitng hanh dong ctr chi déu c6 anh
huong dén Chanh Nghiép. Trong than con c6 miéng ludi, ngoai viéc dn udng
va hoat dong con c6 101 noi la biéu hién cua tu tudng, hanh dong va tinh
cam. Chanh ngir 1a nhiing 161 no61 trung thuyc hai hoa va lgi ich cho moi
nguoi.

---000---

B). BOI DUONG TINH CAM

Tinh cam, m0t mat phat Xuét tir van dong va sinh 1y, mgt mat do tu
kho ky trc, 1a dién trinh tac dong ho twong giita tAm 1y va sinh 1y.Su van
dong, an ubng diéu hoa va sinh 1y cin bang 1a chi dau cta tam 1y binh
thuong. Nhiing cam tho lau doi chip chira trong ky trc va tang thic ciing
nhu danh hudng cia van dong va sinh ly 1a nhitng phat khoi tinh cdm. Tinh
cam rat can thiét va can phai thé hién trong nép song dao dirc ciia con ngudi.



Trong thap nhi nhan duyén la ddy moc xich tréi budc con nguoi.: VO minh,
Hanh, Thuc, Danh Séc, Luc nhap, Xuc, Tho, Ai, Tho, Hiru, Sinh, L3o, T.
Cit dut duge hai moc xich ndi giita Tho va Ai 1a vong nhan duyén khong
con nita tirc sanh tir khong con va khé dau dugc giai thoat. Khd dau 1a hé
qua cua that tinh luc duc khi duoc giai thoat thi tim dugc an lac. Su séng
con nguoi lién hé véi moi1 ngudi va hoan canh xung quanh, nén khi ta giai
thoat khd dau cta chinh minh thi phai tim cach giai thoat khd dau cho ké
khac. Néu nhu ta khong lam vi¢c do, tic 1a ich ky, thi moi su phién nao cua
moi ngudi xung quanh ciing anh huong dén ta. Nhu viy, tinh dong bao
nghia gia tdc, long thuong yéu con ngudi, moi loai moi vat, noi chung la
chung sinh 1a mdt thir tinh cam cao thugng.

Long thuong yéu va gitip d& moi ngudi, tir tén, khoan dung d6 luong, nhan
nhuc lam cho ta giam bt tham, san, si, nghi, man ac kién. Thuc hanh t vo
luong tam: tu, bi, hy, xa 13 cao ca hon hét. Khi d3 giai thoat duoc kho dau,
tire 1 tam gi6 (Bat phong: Loi hai, Vui budn, Vinh nhuc, Khen ché) khéng
dong, dong tam thirc lac by gio khéng con van dyc va tinh cam trd nén an
lac.

---000---

C). TRAU DOI TRI TUE

Trau doi tri tué-- néi theo thé tuc, goi 1a hoc hoi ¢ trong truong hay
ngoai doi dé tu tuong ngay thém phat trién, noi theo dao phap, d6 1a thanh
loc dong tam thirc von chtra nhitng mam mong ctia vo minh-- la hanh trinh
tu dudng than tm theo Bat Chanh Dao.

Tinh tay cua trau doi Tri Tué 1a thanh loc dong tdm thtrc ludn troi chay va
giam trir nghiép chudng trong Tang Thirc di chat chira nhiéu doi nhiéu kiép.
D6 1a mot hanh dong thuc hién phuwong phap chuyén Thirc (V6 Minh: su tdi
tam) thanh Tri (Giac Ngo: su sang sudt).

Khi Y Tac Pong v6i d6i tugng san xuat Tri Giac, 1a dong Tam Thirc ludn
tr6i chay. Nhan thirc Tri Giac ndy do Y Téac Nang goi 1a Tri Thirc hay Tu
Duy. Néu khong biét Chanh Tu Duy hay khong biét thanh loc thi dong tri
thirc dy bién thanh Tri Thtrc vun vat hay Tu Tudng van vo. Thanh loc bang
cach nao? Chanh Tu Duy la sao?



That ra Chanh Tu Duy duoc thé hién bang su ni tiép Chanh Kién. Thay
thuc tuong cua van hitu la van dé cua Kién Dai, ma nim bét dugc thuc
tuéng méi 1a cong viéc cua Chanh Tu Duy. Thi du, Mat thdy mot cai binh,
thay biét duoc cai binh ndy 1a gia 1ap va huyén hoa, khong that theo thoi
khong, cai thdy biét d6 13 Chanh Kién. Mubn nidm bét thuc tudng cia cai
binh, tAm truc nhin noi thé khong cua cai binh 1a Chanh Tu Duy. Chanh
kién 14 thay biét cai binh 1a thyc tai gia 1ap. Chanh tu duy 1 nhan biét cai
minh thdy biét d6, nghia 1a Biét cai minh biét hay biét tanh khong cua cai
binh. Vay khi chung ta xuit Y Tac ning ra khoi kho chira (Tang thirc) dung
cach thi n6 giam trir nghi¢p thirc hay 1a n6 soi mon nhiing chiing tir trong
tang thire. Nghiép thirc 1a nhitng tu tuong van vo, dong tam thirc bat an luén
tréi chay; dong tam thtrc khudy dong nhu vay thi nd ludn van duc. Thanh loc
tri thirc vun vat néy bﬁng thé hién Giac Tri Tué, thi dong tdm thuc tré nén
trong sang va nghiép thirc (can ba) tir 46 giam dan.

Thién, Chanh Tu Duy, hay Chanh Ni¢m, ca Bat Chanh Pao la con duong
giam trir nghiép thtrc ¢l ma con tao ra nhitng dong tam thé trong sang &
tuong lai. Vay ngay hién tai, ching ta hanh Thién 1a bai tap dé diét dan
nghiép ching qua khur va tao nhan t6t cho twong lai vi hién tai tam thé trong
sang khong van duc, tam duoc an dinh, khong c6 nhan to xau trong tam thi
qua s€ gidi thoat canh phlen ndo kho dau, ma dat su an lac tu tai.

1). P6i Véi Thé Tuc.

Bai hoc & trudng, gia dinh, xa hoi, truong doi dugc phd truyén nhiing
tiéu chuan chan 1y dao duc lam kim chi nam cho moi nguoi noi theo ma
hanh sir hau tranh bét an trong tdm (phién nio khé dau) dé dugc su song an
vui hanh phtc.

Hanh dong ngon ngit tu tudng duge xem 1a Thién hay Ac 1a do nhiing dong
co thiic day tot hay xau va két qua hanh dong d6 dem dén hanh phic hay dau
kho. Nguoi ta co thé goi d6 1a dao dtc hay luan 1y nhung that ra chi la
nhimg co ché cua hanh phiic va dau khd. Hanh phuc hay dau kho thuong
dinh mic véi cai Nga. Cai Nga duoc hiéu 1a khong that co, thi khong can
chap nhan cai gi dang dén, ma 1a dé hanh dong tu do hon, khong con bi cai
T6i rang budc, mot cai Toi 1a ddu mbi ciia mot chudi dai thuong va ghét.
Thoat ra khoi sy vi nga s€ cho ta tuy do hanh dong hon. Qua khir da qua roi
nhung twong lai thi chua dén. Quan diém cua Phat tir, theo cach néi ctia nha
Su Ty Tang Matthieu, chip nhan hién tai vi 18 cai gi dang xdy ra la két qua
ctia viéc lam xua cii. Nhung twong lai thi tiy thudc & han. Nguoi thé tuc



khong theo mot ton gido nao thi tuan theo nép séng dao dirc hay luan 1y cia
x4 hoi thi cling hop 1y hop tinh dé duogc trong 1ong thanh than an vui va hanh
phlc, it ra trén phuong dién hinh thirc séng thanh binh trong gia dinh va xa
héi voi tinh thuong yéu, 1ong nhan ai, tinh khoan dung va phai that tam kién
tri va nhin nhuc.

Con ddi véi cu si, ¢6 hoc hiéu Phat phap, tin vao luat nhan qua thi nhan thirc
rd rang su gia danh ctia Ty Nga va su vo thuong ctia Sy Vat, nén c6 cai nhin
sdu sic hon. Su Tinh thirc cua nguoi Phat tir la binh tinh lam chu duoc cai
Ngi, la sang sudt hon, cuong quyét hon trong hanh dong. - "N s& mo rong
su hiéu biét ciia chiing ta vé nguyén nhén cua hanh phic va dau kho. N6 s&
giip ta hanh dong dung hon. Sy dinh mac vao cai Ngé khong lam cho ching
ta nhan xét t6t hon, trai lai no lam mo t6i ching ta. Néu hanh dong cua
chung ta khong sang sudt, thiéu can dam 1a vi ching ta 1a mén do choi cua
cai Ng& nay. C6 mot cau noéi:" Cai nhin ctia thanh nhan xa hon troi cao, su
thau hiéu lut nhin qua ctia ho ¢4 tinh t& hon bot mi." Chiing ta khong chong
lai dugc két qua cai gi chung ta déd gieo, nhung chung ta c6 thé xdy dung
tuong lai bang cach biét phan biét cai gi dwa dén tai hoa va cai gi 1am ta
thoat ra dugc. Dbi vai nguoi Phat tir, Hanh phuc 1a cdm tudng hién thuc hoa
cai tiém luc co san & mdi con nguoi va hiéu ra dugc ban thé toi hau cua tim
minh. Vi mot ké biét tim cho doi minh mdt y nghia, mdi gidy phut 1a mot
mili tén bay dén muc tiéu. Néu khong biét dem lai mot y nghia cho cudc doi
thi s€ ro1 vao thy dong r6i sinh ra that vong cubi cing co thé dan dén tu van.
Hanh phuc di nhién 1 cin dén su hiéu biét. Khong c6 su hiéu biét thi khong
lam sao chira lanh dugc nguyén nhan giy ra dau kho 13 sy bat mén trién
mién ludn luén din vit ching ta. Su bat méin do cling nay sinh tir chd chiing
ta khong chién thrfmg dugc nhitng tinh cam ti€u cuc nhu long cdm gian, sy
ghen ghét, sy luyén 4i, tham lam, ngd man tit ca déu do mot cai nhin duy
ngd vé cudc doi, do su dinh mic vé cai "T6i" qua u 1a hung manh. Mot yéu
t6 can thiét khac cho hanh phiic chi gom ba chit: Long vi tha, tinh yéu, va
long nhan 1. Lam sao ching ta hanh phtc dugc khi quanh ta c6 bao nguoi
rén xiét. Hon nita, du thé nao thi hanh phiic ctia chung ta ciing dinh lién chat
ch€ vo1 hanh phuc cua ké khéc. Vi 1€ Phat gido chu truong mot khoa hoc cua
tam linh, mot k¥ thuat thién dinh ciing vi né dé cap dén nhiing co ché cin
ban nhat cua hanh phuc va dau kho. Tai sao phai tham thién? Viéc 1am nhe
di dau kho vat chat lai chua du hay sao? Nhiing dicu kién sinh hoat bén
ngoai co thé thuan lgi cho su thoai mai cua chung ta, cho cac tién nghi doi
song, strc khoe, tudi tho va ngay cho subt cudc doi chung ta. Nhung nhimg
thir d6 khong dem lai cho ta sy an lac nd1 tdm. Chinh cai tam la nguén cO1
ctia sy thoa mén va bat mén, hanh phuc va dau kho, thanh cong va thét bai.



Chinh cai tdm quyét dinh thai d6 chung ta v&i cudc doi. Khi ching ta da
quyét dinh theo con dudng tam linh, sau nhiéu nim thang hanh tri, chling ta
tur xét xem d3 vuot thoat dugc 10ng tham, su kiéu cing, ghen ghét va nhét 1a
nhing tinh cam vi ngd va v6 minh 13 nguyén nhan ciia moi dau kho. Tu dé
lam gi? La dé xur dung nhitg chan 1y cin ban cta Phat gido ngd hau lam
hién 16 Phat tinh & mdi chling ta - "(Su Mathieu).

Tu 12 binh tinh lam cht minh, sang sudt truéc nhimg phan tng ddi nghich tu
tudng tinh cam va hanh dong cua minh. Lam chu chinh minh 1a binh tinh
quan xét phan tich nguyén nhan ctia Tham, San, Si, Nghi, Man va Ac kién
phat xuat tir Vong tuong ctia cai "Toi" chu thé gia 1ap nay. Cho nén tu 13 lam
thé nao khong con chip vao cai Ngi thi dugc tu do tu tai (tic 12 Ning So
song vong). Tu la vugt thoat man v6 minh cua tam thirc (Nga thirc) ludn lan
troi theo tran canh ma chiu phién nio khé dau. Vuot thoat cai Thirc Ng, cai
chép chira nhitng chiing tir nhan duyén chiang chit von 1a gdc cua luan hoi
sanh tir, 1a dé dén bén bo giac ngd. Ngudi Phat tir hidu rang ngay trong hién
tal minh séng dugc tinh thirc (nhan), tdm an binh da 1a hanh phic ma hanh
phuc 13 thoat khoi kho dau, thi qua twong lai cling s& tré canh tu tai an lac
nhu vay ma thoi.

---000---
2). P6i Vé6i Tu Si

Ngoai cach tu than nhu nguoi thé tuc va phap hoc ra, tu si Phat gido
con phai gitr gi6i luat nghiém tac. That ra gidi luat chi 1a huéng dan thuc
hién ma tu si phai cé su tu giac, that sy thuc hién gidi luat. Nguoi tu si
khong nhitng hoc hoi gido 1y chuyén tham, hanh tri giéi luat nghiém minh
ma con phai thuc hanh Giac Tri Tué hay goi la Hanh Thién. Muc dich hanh
Thién nhu d4 trinh bay néu trén trong Phap hoc.

a). Tri nhan thuc tai:

+ Nguoi tu si thyc hanh nghiém chinh Bat Chanh Pao. Lam con nguoi tat
nhién 13 phai tu than (nhan dao) trudc tién, can thiét hon nira 1a phai song
theo Chanh Nghiép dbi voi tu si Phat Giao bao gém moi hoat dong cua than
xéac ké ca khau va y 1a diéu kién hét stiic chon chanh khong nhiing tranh gay
oan trai, gdy hai hay bét loi cho chiing sanh, ma con phai tao phudc dtic cho
moi loai. Chanh Nghiép 14 hanh dong, cir chi va tu cach cua tu si hét siic
ging bo v6i gidi luat. Ngoai ra Chanh Ngit rat w 1a quan trong ddi voi tu si
trong sinh hoat hang ngay, trong tiép xuc, ddi xtr hay d6i thoai hoic noi phap



mdi mdi déu phai hét stre trung thue, khach quan hgp véi chan 1y, thanh that
hai hoa va khong hu do6i. Mat khac, thirc an dinh dudng cho thén xac can
tinh khiét 1a song theo Chanh Mang. D6 1a cach tu than theo hinh thtrc bén
ngoai.

+ Trong ndi tam lic nao cling gitr Chanh Niém, nghia la khong khoi vong
ni¢ém. Vong niém phat xuét tir tu tudng van vo, ¥ tuéng so do chip trude.
Chéanh Kién 1a thdy biét thuc trang cua van phap nhu né 13, tc ban tanh
thuc cua tu tdm cling 1a ban tdnh thuc su cua sy vat.. Chanh Tu Duy 1a nhan
thirc thuc tuéng céc thién phap. Chanh Tinh T4n 1a siéng ning tu tap bat thdi
chuyén. Va Chanh Pinh 13 giit than khau y (tam nghiép) thanh tinh, tim
vang lang tich tinh.

Tri nhan thyc tai gia lap la séng theo Tinh Thuc. Tinh 1a cai Biét cua tham
tam, Biét ctia Tri. Thirc 1a cai Biét cta can tran. Vay Tinh Thuc 1a Biét vé
Cam Giac, vé d6i twong. Thi du, thdy cai ban. Thay 1a cin, cai ban 14 tran.
Thay cai ban 1aThire, Biét thay cai ban 1a Tinh Thurc. Tri nhan (Biét) thuc tai
gia lap (Thic) 1a Tinh Thurc. Tinh thuc 13 cai biét cua S Tri, cai biét vé ddi
tuong, hay 1a Giac Thirc.

Tri nhan thuc tai tuyét dbi 1a séng theo Tinh Gidc. Tinh 1a cai biét cta Tri,
con Giac 1a Tanh Biét cia Cam Giéc, hay cai biét ctia Nang Tri, cai biét cia
chu thé. Tinh Giac 14 Biét vé Tanh Minh Biét. Thi dy thay cai ban, Biét tanh
Thay; nghia 1a Biét Thiy C6, khi khong c6 cai ban thi Biét Thay Khong.
Tanh Thdy thi thuong hang, cai ban thi vo thudng khi c¢6 khi khéng. Cho nén
Tinh Giéc 1a Biét lai Tanh minh thdy, cling goi 1a Giac Tri.

b). Thé hién thyc tai:

Nguoi tu s mudn dat dén giac ngd giai thoat cho minh va giac tha tit can
thiét phai that hanh Bat Chanh Dao. C6 thé tu theo Luc D6 hodc gia theo tat
ca 16i tu khong can phan biét Nguyén Thily, Pai Thira, Mat Tong, Tinh Do
hay Thién Téng, mién la lam sao cho Tam duoc an dinh va trong sang thi
Chan Tam dugc hién bay. C6 hai phuong phap thuc hanh dé thanh tyu cho
dong Tam Thirc dugc tich liy thanh loc trong sang va an dinh la: mét 1a thuc
hanh thudng xuyén day du Bat Chanh Pao trong trong subt cudc doi, hai 1a
thuc hanh Thién Pinh theo thoi biéu hang ngay lién tuc theo kiép séng. Viéc
thanh loc dong tdm thtrc rat quan trong va cang thiét yéu hon 13 can Tam
duoc an dinh. Muén TAm An Dinh thi ¢6 rit nhiéu cach, ching t6i gidi thiéu
nhiing trich dan bai khao luan cua nhirng nha dao hoc va cac bac tri gia vaoi
nhitng mon phai khiac nhau nhung cung chung mgt muc dich.



b.1. Phap Mo6n Niém Phat. (Tinh Bg, HT. T.Thién Hoa)

Phuong phap tu yé Cuc lac ¢6 nhiéu 16i, nhung khong ngoai cac phap niém
Phat. Pay lugc ké bon phap niém Phat:

b.1.1. Tri danh niém Phat

Tri danh niém Phat tirc la gitt mot long nhd nghi danh hi¢u Phat, 1a niém
"Nam mé A Di ba Phat ". Khi di, dung, nam, ng01 an, ubng ciing niém.
Niém tur budi mai khi méi thu’c day, cho dén bu01 t01 trude khi di ngu. Ni¢m
sudt ca ngay khong xen ha. Khi gan di ngii, ngdi xép bang ban gia hay kiét
gia, chip tay ma nguyén rang;

"Con tin 101 cua duac Phat A Di Pa, gir mot 1ong niém danh hiéu Ngai,
nguyén doi nay, bao nhiéu toi _chuong thay déu tiéu sach, dén khi 1am chung
duoc Phat va cac vi B Tat, dén tiép dan chung con vé Cuc lac.

b.1.2. Tham ciru niém Phat

Phap ni¢m Phat tuong tg phép tri danh, nhung ma cé khac nghia, lam méi
miéng khong dong, niém khong ra ti€ng, ma trong tu tudng c6 ni¢m Phat.

Khi niém c6 tiéng thi xét tiéng ay tir ddu ma sanh ra. Pén khi hét niém
khong nghe nira, thi xet tiéng ay coi né di vao chd nao. Xet cho biét chd sinh
ra, chd tro vé 1a da dugc mot phan cong phu kha cao rdi, ctr gitt nhu thé ma
niém, dimg cho tan loan, thi chic c6 ngay minh tdm kién tanh.

b.1.3. Quan twéng niém Phat

La quan tuong hinh dung dtc Phat & & trudéc mét ta, minh cao mdt truong
sau thudc, ding trén hoa sen, va quan than ta ciing ngoi trén hoa sen, chap
tay hau Phat. Phat thay ta, ta thay Phat. Quan nhu thss lau ngay, di, ding,
nam, ngdi, nham mét, m¢ mat déu thay Phat, tirc 12 phap quéan da thuan thyc.

b.1.4. That twéng niém Phat
That tuéng niém Phat 1a niém Phat hop véi chan tAm. Vi tt ca cic phap déu

do tdm bién hién, boi tAm bién hién, nén tudng no déu 1a hu vong (pham s&
tudng, giai thi hu vong), duy c¢6 chan tdm la chan that, khong sinh, khong



diét; khong chir, khong lai, xua nay thanh tinh binh dang nhu nhu, khong hu
vong, khong bién di¢t, cho nén mai goi 1a that tudng.

Ba phap ni¢m Phat trudc thude vé Su, ¢6 tanh céach tiém tu va tiém quan.
Pén phap thu tu néy, 1a thudc vé Ly tanh, cao si€u hon ca. Niém Phat dén
day, mé1 hoan toan rot rdo, mai ngd tanh minh 1a Phat A Di Pa, tdm minh la
canh Tinh do.

Nhung ching ta phai luén luén nhé rang: nhd ¢6 Sy méi hién ra Ly. Tréc
hét cling do Tri danh niém Phat, Quan tudéng niém Phat v.v...nho 161 dung
cong tu ba phap trudce, dén lac thuan thuc khong con thiy c¢6 minh 1a nguoi
ni¢ém Phat va Phat 1a mgt vi minh niém, chi con c6 mot chon tdnh vira yén
lang, vira chiéu soi khong ning, khong s&, khong bi, khong thir, khong hitu,
khong vo. Chd nay chinh nhu trong Kinh tt Thap Nhi Chuong, Phat noi:
"Niém dén chd vo niém"; hay trong kinh A Di Da néi: "PBugc nhit tam bét
loan

b.2 Phép Niém Phit Bing Ba Ty Tinh
b2.1- Niém Phit bing Tuéng.

Niém ra tiéng 1a thé hién tac dong cua can tran. Miéng niém ra tiéng luc tu,
can tai nghe tiéng luc tu. Khi ta doc luc tu it ra ta da nghe tiéng luc tu phat ra
va cii tai ta nghe, d6 12 dong tac vach song giita dong tdm thirc ma nam bat
luc ty. Khi ta theo ddi tiéng luc tu 13 ta tap trung vao tiéng doc do, dong tm
thirc ngoai luc tu da phu dinh (tha tinh khong); nghia 1a khi ta niém Phat la
moi vong tudng tam thdi khong quiy réi trong tim ta, di khong hoan toan
ngin chan hét tAm vién ¥ ma, it ra ta di thanh loc phan ¥ tuéng van vo va
lam cho tam b6t vong dong. Ni¢m Phéat theo Can Tran 14 16i chu thé tac dong
v6i d6i tuong 14 tran 14 hién tugng (tudng) & ngoa tam. Pdi tugng ngoai 1a
mot thuc tai gia lap, nd khong co tu tinh va khong chin chan, hay thay doi
nén né dé bi vong tudng xen vao.

b.2.2.- Niém Phét biang Thirc.

Khi ta niém luc tu thim trong tam, tiéng duoc tham héi chi laTuong Thuc.
Mic du tudng thirc cling & trong tdm dugc ¥ tac dong dé tudng niém ciing
cung ¢ chung mot tdm, va dau cho tuéng thic va y tic dong chung dong
nhat nguyén, nhung no cling chi la tudng thirc ctua luc tu 1a mdt thyc tai tuy
thudc & chung dong nhit nguyén twong ddi ma théi. Tac dung cia cach niém



Phat ndy 1a & chd xam nhap, tip trung va xody sau trong dong tim thirc dang
troi chady ma lam ndi bat luc tu d€ pha tan dam may mo cua tam tri. Loi ich
thi nhiéu hon ni¢m bang tiéng vi thuan trong tir oai nghi va khi di ngi.

b.2.3.- Niém Phét bang Tri.

That su niém Phat bﬁng Tri 1a chi dung hai cach ni¢m Phat trén roi chuyén
thanh tri. Vi niém Phat bﬁng can tran thire 14 niém thyc tai gia 1ap, va niém
Phat bang thirc 13 niém thuc tai tuy thudc, tit ca hai phép trén chi niém theo
bong dang (thirc) cua luc tu ma thoi. T thuc tai gia 1ap hay tuy thudc ta
chuyén thanh tri tic thuc tai tuy¢t dbi. Tri 1a cai biét ctia tAm no toan dién va
thuong hang, nhiéu hon céi biét ciia can tran hay can thirc vi bi giéi han &
cac can. Vay khi ta niém luc tu ra tiéng hay ni¢m tham, biét ta dang niém.
Biét (cua Tri)) cai minh biét (ctia Can), tirc 13 Tri Thirc Ptng (Tri) cai tri
thire sai lam cua nhi nguyén (chu khach) 1a da giai thoat moi phién ndo khé
dau.

b.3. Phap Niém Chu:

Chung ta can tim hiéu hai than chu néi tiéng nhat ctia Tay Tang 1a than chu
Padmasambhava, goi 1a than cha kim cang thugng su (Vajra Guru Mantra):

OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDNI HUM, va than chi cia
Quan Thé Am vi Phat ctia long bi man, OM MANI PADME HUM. Hai
than chu nay cung nhu phan déng than cha, déu bang phan ngit, c6 ngit
thiéng liéng ctia An P9. (Trich trong Tang thu Song Chét, tr 522-528)

Than Cht Kim Cang Thuong Su:

Than ch nay dugc giai thich can ct 10i giang day cta hai ngai Dudjom
Rinpoche va Dilgo Rinpoche.

OM AH HUM - Nhu’ng am Om Ah Hum c6 nghia ngoai, nghia trong va
nghia mat. Nhung & moi tang nhu vay, Om déu tiéu biéu cho than. Ah 16i va
Hum 14 ¥. Ca ba 4m tiéu biéu nang lyc 4n sing ctia chu Phat dé chuyén hoa
than, 101, y.

Theo nghia ngoai, Om tinh hdéa moi ac nghi¢p cia nhan, Ah cua than, Ah
cua 101, va Hum cua y. Nho tinh héa than, 161, y, Om Ah Hum dem lai an



sung cua than, 101, y chu Phat... Khi doc than cha nay, la ta tinh hoa hoan
canh cling nhu ban than va nhiing nguoi & trong do.

Theo nghia trong, Om tinh hoa n,hfmg huyét dao vi té, Ah tinh hoa noi phong
hay khi lyc, va Hum tinh hoa chat sang tao.

O tang mic sdu hon, Om Ah Hum biéu trung ba than ctia Lién Hoa B6. Om
la Phap than, Phat A D1 Da, Ptc Phat ciia anh sang vo lugng;Ah l1a Bao
than, Quan Thé Am, vi Phat cia TAm Pai Bi; va Hum la ung hoa than, Lién
Hoa Sanh. Diéu niy c6 nghia, trong trudng hop than chi nay, ca ba than déu
thé hién trong mot vi 1a Padmasambhava, Lién Hoa Sanh. VAJRA GURU
PADMA Vajra duoc vi nhu kim cuong, d4 qui nhat va cing nhat. Ciing nhu
kim cuong c6 thé cét bat cir gi, ma chinh né thi khong gi pha hiy duoc, ciing
thé tri tué bat nhj bat bién ctia chu Phat khong bao gio bi hoai hay bi pha hiy
boi v6 minh, va c6 thé cit duoc moi vong tudng chudng ngai. Nhing dirc
tinh va hoat dong than, 161, ¥ ciia chu Phat co thé 1am loi lac hiru tinh véi
nang lyc sic bén vo ngai nhu kim cwong. Va cling nhu kim cuong khong ti
vét, nang luc sang choi ctia nd tudn phat tir sy chimg ngd ban chat phap than
ctia thuc tai, ban chat cua Phat A Di Pa.

Guru c6 nghia 13 strc ning, chi mot ngudi tran dy duc tin ky diéu, thé hién
tri tu¢, hiéu biét, tir bi va phuong tién thién xdo. Ciing nhu vang rong 1a loai
kim ning nhat qui nhat, ciing thé nhiing dtrc khong 15i, khong thé nghi ban
ctia bic thay lam cho vi 4y khong ai vuot qua duogc, thu thing hon tit ca.
Guru tuong duong vé1 Bao than va Quan Thé Am, vi Phat cua Tam Pai Bi.
Lai nita, vé Padmasambhava (Lién Hoa Sanh) giang day con dudng mat
tong, biéu tuong 1a Kim Cuong va nho thuc hanh mat tdng ma Ngai dat giac
ngo tbi thuong, cho nén Ngai dugc biét dudi danh hiéu 1a Kim Cuong
Thuong Su.

Padma hoa sen, c6 nghia la Lién Hoa B0 trong ngii by va nhut 1a khia canh
ngdn ngit giac ngd cua chu Phat Ay. Lién hoa bd 13 dong ho Phat ma con
ngudi thudc vao. Vi Padmasambhava 13 tmg than tryc tiép ctia Phat A Di
ba, vi Phat nguyén uy ctua Lién hoa b, nén Ngai dugc goi 1a Padma, hoa
sen. Danh hiéu Lién Hoa Sanh ctua Ngai ky thuc am chi cau chuyén Ngai
sinh ra trén mot doa sen no. Khi nhirng am thanh Vajra Guru Padma di lién
nhau, thi cling c6 nghia la tinh tiy va an sung cua Kién, Thién, Hanh. Vajra
nghia 1a tinh chét cua chén ly bat kha hoai, bat bién, ciing chic nhu kim
cuong, ma chung ta cau mong thyc hién duoc trong Kién cua chung ta. Guru
tiéu biéu tinh chat anh sang va su cao qui cua gidc ngd, ma ta cau cho kién



toan trong thién dinh ctia minh. Padma tiéu biéu bi man, ma ching ta cau thé
hién trong Hanh Bdng cua chung ta.

Vay nho tung doc than chu ndy ma ta nhan duogc an sing ctua tam giac ngog,
nhirng drc cao qui va long bi man ctia Padmasambhava va tat ca chu Phat.

SIDDHI HUM Siddhi 1a thanh tuu, dat dén, an sung va chimg ngd. Co hai
thtr thanh tyu: tuong ddi va tuyét ddi. Nho nhan dugce an sung tuong ddi, tat
cd chudng ngai trong do1 nhu binh tat ti€u trir, moi thir nguyén tdt duoc
thanh tuu, nhitng loi lac nhu séng lau, tién cua tdng va moi hoan canh déu
duoc t6t lanh, giup cho tu tién va ching ngd, trang thai thyc chimg hoan
toan cua dang Lién Hoa Sanh, dé tu loi va loi tha. Boi thé nhd nhd dén va
cau nguyén voi nhimg nang luc than, 101, y cuia Ngai, ma ching ta s¢ duoc
nhimg an sung tuong d6i va tuyét doi. Siddhi Hum dugc xem la thau tom
vao tat ca 4n sung, nhu nam cham hut sat. Hum tiéu biéu tAm giac ngo cua
chu Phat, va 1a xuc tac thiéng liéng cua than chi. Gidng nhu tuyén b lén
quyén ning va chan 1y cua than cha: Hiy 1a nhu vay! Y nghia c6t yéu cua
bai 1 chi 1a: Con triéu thinh Ngai, dang Kim Cang Thuong Su, vdi an siing
ctia Ngai, xin hdy ban cho con nhiing thanh tuyu thé gian va xuét thé gian.

Dilgo Khientse Rinpoche giai thich:

Mudi hai 4am Om Ah Hum Vajra Guru Padma Siddhi Hum mang tat ca an
sung cua muoi hai bd kinh gido cua Phat, tinh tiy cua tdm muoi bon ngan
phap mon. Boi thé tung mot 1an than cha Kim Cang Thugng Su ciling ¢6
phudéc nhu 13 dd doc mudi hai bo kinh dién va thuc hanh cac phap mon khac.
Mudi hai bo kinh dién 1a phuong thic giai ciru chung ta khoi muoi hai nhan
duyén giam gitr ching ta trong vong sinh tir. Muoi hai moc xich nay 1a
guong may cua luan hdi sanh ttr lam cho luan hoi tiép ndi. Nho tung muoi
hai 4m nay cta than chia Kim Cang Thuong Su, muoi hai nhan duyén duoc
tinh hoa, tay sach cau ué ctia nghiép cam va giai thoat sanh tur.

Mic du ta khong thé trong thay dic Lién Hoa Sanh, nhung tim giac ngd cua
Ngai da thé hién dudi hinh thirc than chd nay, than chi nay co dugc toan thé
an sung cua Ngai, Boi thé khi ban kéu Ngai bang cach tung doc muoi hai 4m
than chu nay, thi ban s& dugc an sung va cong duc vo luong.

---000---



THAN CHU CUA PAI BI TAM: OM MANI PADME HUM.

- Tang ngit doc 14 Om Mani Pémé hung. Than ché nay tiéu biéu tdm dai bi
va an sung cua tat ca chu Phat, BO Tat, nhat 13 an sung cua Quan Tu Tai, vi
Phat cua long bi man. Quan Ty Tai (hay Quan Thé Am) 1a hién than cta
Phat trong hinh thitc Bao Than, va than cha cia Ngai dugc xem 1a tinh tay
ctia long bi man cta chu Phat d6i voi hitu tinh. Néu Lién Hoa Sanh 1a bac
thdy quan trong nhét cia nguol Tay Tang, thi Quan Ty Tai la vi Phat quan
trong nhut cua ho, 14 vi than ho mang cua dan toc ndy. Co céu noi noi tiéng
1a vi Phat cua long bi man da an sau vao tiém thire Tay Tang to1 n6i mot hai
nhi vira biét n6i tiéng me 1a da biét doc than cht ndy, om mani padme hum.

Kalu Rinpoche viét: Mot cach khac dé giai thichthan cha nay 13, Om 1a tinh
chét cta than giac ngd. Man Padme tiéu biéu ngit giac ngd; Hum tiéu biéu y
giac ng. Than nglr y cua tat ca chu Phat dugc tang an trong Am thanh cua
than cht ndy. Than cha nay tinh hoa nhiing chudng ngai cta than 10i ¥, va
dua tat ca hiru tinh dén trang thai ching ngd. Khi tung than cha nay, va phdi
hop voi die tin va tinh tin thién dinh, thi ning luc chuyén hoa cua than chu
s& phat sinh va ting truong.Qua vay, ching ta c6 thé tinh hoa ban than bang
phuong phap y.

Déi v6i nhitng ngudi da quen thudc véi than chu nay, sudt doi tung doc véi
nhiét thanh va ni€ém tin, thi Tt Thi Tay Tang, ¢ trong cd1 Trung Am:

Khi am thanh cta Phép tanh gam thét nhu ngan mudén sam sét, nguyén cho
tat ca tiéng ndy tré thanh am thanh cia than cha sau am. Tuong tu Kinh
Lang Nghiém ciing noi: Mau nhi¢m thay la &m thanh siéu viét cua Quan Thé
Am Day la 4&m thanh t01 s0' cua v try...bo la tiéng thi tham am i cua thuy
triéu tram lang. Tiéng mau nhiém Ay dem lai giai thoat binh an cho tat ca
hitu tinh dang kéu ctru trong con dau kho, va dem lai mot sy an tra thanh
tinh cho tat ca nhirng ai dang tim sy thanh tinh v6 bién cua niét ban.

b.4. Phap Thién:

b.4.1. Thién Tong véi Thién Tiéu Thira (Trich trong Tw Gia Bio, T.
Thanh Tir).

Thién Tiéu Thira c6 nhiéu 16i tu, dai dé déu can ct trén hinh thirc hién c6
ctia than cin, tran canh va tam thirc. Nhu phap Thién, tiy bénh déi tri, nguoi
ngng bénh tham dyc dung quan quan bét tinh d6i tri, ngudi ngng bénh san
han dung quéan tir bi d6i tri, nguoi nhiéu loan tudng ding quan so tirc dbi tri,



nguoi nhiéu ngu si ding quan nhan duyén d6i tri, nguoi nhiéu tham san si
ddng nhau dung phap quan Phat tam muoi dbi tri. D6 1a y ctr tAm bénh dung
phép tu quan dé déi tri. Hoac 16i quan tu dai, quan dat, quan nudc, quan gio,
quan lura, tor mot dom nho cho den trum ca hu khong. Hodc 16i quan mau
sdc, mau xanh, mau vang, mau tring, mau do, ciing tr mot diém nho cho dén
day day hu khong. Hodc tru tAm vao mot diém trén dau cdy huong hay mot
vong tron nho trén vach cho dén né phat quang. Hodc dung chanh quan

T& niém x&, quan Tt dé, quan mudi hai nhon duyén v.v.. Bén két qua duoc
tir thién, bat dinh va tién Ién t gia hanh, thanh tyu t& qua Thanh Vian. Boi
phap thién nay cudc han trén hinh thirc va tu ching timg thir bac, nén khac
han voi Thién Tong. Thién Tong chi thang tim ngudi thay tanh thanh Phat,
khong thudc hinh thure cling khong thir bac.(tr 390)

b.4.2. Thién Nguyén Thity hay Tiéu Thira.

Luc thyc tdp ban co6 thé ngdi kiét gia, hay ban gia hodc ngdi hai chan khong
chong 1én nhau. Néu thdy ngoi dudi san nha kho dinh tdm hay 1am ban kho
chiu, ban c6 thé ng(‘Bi trén ghé. Tém lai, ban c6 thé ng(‘A)i cach nao mién théy
thoai mai la duogc.

---000---
1. Bai Tap Thir Nhat

Hay chl tam vao bung. Nén nhé la cha tdm, chi khong phai chu mat
vao bung. Chu tam vao bung ban s& thiy duoc chuyén dong phong Xep cua
bung. Néu khong thay r& duge chuyén dong cua bung, ban co thé dit hai tay
1én bung dé "cam giac" su phong xep. Mot lic sau, ban s& nhan rd su chuyén
dong vao ra cua hoi tho. Ban hdy ghi nhén su phong 1€n khi hit vao va xep
xuéng khi tho ra. Moi chuyén dong cua bung déu phai duoc ghi nhan. Tur bai
tap nay ban biét duoc cach chuyen dong ctia bung. Ban khong can dé y dén
hinh thtrc ctia bung ma chi can theo ddi cam giac, stic ép do chuyén dong
cuia bung tao nén ma thoi.

Péi v6i nhitng nguoi méi tap thién, day la phuong phap rat c6 hiéu qua dé
phat trién kha nang cht y, dinh tdm va tué giac. Cang thyc tap lau cang thiy
su chuyén dong rd rang hon. Khi tu¢ giac phat trién tron ven thi ta s€ nhan
thirc duge nhimg dién tién lién tuc cia tién trinh tim-sinh-1y qua mdi giac
quan. Vi 1a ngudi so co hanh thién, sy cht ¥ va kha ning dinh tim con yéu



nén ban s€ thay kho gilr tam trén nhiing chuyén dong phong Xep lién tuc. Do
d6 ban c6 thé ngh1 rang: "Ta chang biét cach gilr tam trén moi chuyén dong
phong xep nay". Ban can nhé rd day la mét tién trinh hoc hoi vi vay hiy yén
tam tiép tuc hanh thlen Chuyen dong phong xep ctia bung ludn ludn hién
hiru, vi vay ta khong can tim kiém chung. Thyc ra, nhiing thién sinh méi chi
can don thuan chd tAm trén hai chuyén dong phdng xep ma thoi nén sy thuc
tap cing khong kho khan lam. Ban hay tlep tuc thyc tap bai tip s mot nay
bang cach chu tAm vao chuyén dong phéng xep. Dung bao gio 1ap di lap lai
ra 101 nhiing chir phdng Xep, chi can niém tham ma théi. Niém tham s& giup
qui ban dé chu tdm vao dé muc. Nhung néu niém tham can trg sy ch tm
cua ban, thi ban chi ghi nhan sy chuyén dong cua bung ma khong can niém
thAm ciing duoc. Nén thd déu din tu nhién tranh thd dai hay ngan qua.
Nhiéu thién sinh mudn thdy rd sy phdng xep nén hay thé dai hoic thd
nhanh, 1am nhu thé s& khién ban mét.

---000---
2. Bai Tap Thw Hai

Trong khi thuc tdp quan sat sy phong xep ciia bung nhiing tu tudng
khac s& phat sinh 1am ban quén mat sy cha tam. Tu tuéng, ham mudn, ¥
nghi, twdng tuong, v.v... s& xuét hién gitta nhimg "phong xep". Ban khong
nén bod qua nhitng phéng tdm hay vong tuéng nay ma phai ghi nhan tung
phong tdm mot khi chung phat sinh.

Khi tim ban tuéng tuong diu gi, ban phai biét minh dang tudng tuong va
ghi nhan: "tuong-tuong, tuong-tuong, tuong-tuong”. Khi ban chi don thuan
nghi dén dleu gi phai ghi nhan: "nghi, nghi, nghi". Khi ban suy gam, ghi
nhan: "suy-gdm, suy-gam, suy-gam". Khi ban c6 du dinh lam diéu gi hay ghl
nhan: "du-dinh, du-dinh, du-dinh". Khi tAm ban di lang bac khong dé ¥ dén
phong xep hiy ghi nhan: "phong-tam, phong-tam, phong-tam". Khi tuong
tuong hay dang di d?n mot noi ndao phai ghi nhan: "di, di, di". Khi dén thi
ghi nhan: "dén, dén, dén". Khi nghi dén gip ngudi ndo d6 thi ghi nhan: "gap,
gap, gap". Khi nghi dén noi chuyén véi ai thi ghi nhan: "néi, néi, n6i". Khi
ban ci thi ghi nhan: "ban-cai, ban-c&i, ban- cii". Khi thdy hinh anh mau sac
ghi nhan: "théy, thay, théy M01 mot khi tam thay gi, nght gi déu phai ghi
nhan cho dén khi chung bién mat. Sau khi chung bién mét ta lai chu tam vao
su phong xep. Phai cht tim hanh tri dimg chenh méng. Khi dinh nudt nuoce
bot phai ghi nhan: "dinh, dinh, dinh". Khi nuot phai ghi nhan: "nubt, nuot
nudt". Mudn khac nhd, ghi nhan: "muén, muén, mudn" rdi lai tré vé su



phong xep. Néu ban mudn khum c6 ghi nhan: "mudn, muén, mudn"; trong
khi khum ¢6 ghi nhn: "khum, khum, khum". Khi ban dinh ngimg c6 1én, ghi
nhan: "dmh dinh, dinh". Khi ngung co Ién ghi nhan: "ngling, nguing,
ngimg". Tac dong nglmg cd hay khum co phai lam tir tir.

Sau khi d3 chil tAm ghi nhan mdi mot dong tac d9, ta lai trd vé voi su phé)ng
Xep.

---000---
3. Bai T4p Thit Ba

Vi phai lién tuc thién trong mot khoang thoi gian kha dai véi mot tu
thé ngdi hay ndm nén ban s& cam thidy mét va thdy moi tay chan. Trong
truong hop nay, ban hdy chu tam vao noi moi mét va ghi nhan: "moi-mét,
moi-mét, méi-mét". Hay ghi nhan mot cach ty nhién, khong mau qua cling
khong cham qua. Cam giac mét moi sé dan dan giam di va cudi cing hét
han. Néu sy mét moi kéo dai dén d6 khong chiu du’ng n01 lac bay gio ban
hay thay d6i tu thé. Tuy nhién dung quén ghi nhén " mudn, mudn, mubn"
trude khi thay doi tu thé. Mdi mot chi tiét chuyén dong nhoé déu phai duoc
ghi nhan mdt cach trung thyc va thu tu.

Néu du dinh dua tay hay chan Ién hay ghi nhan: "du-dinh, du-dinh, du-dinh"
trong khi dua tay hay chan 1én thi ghi nhén: "dua-1€n, dwa-1én, dua-lén™.
Dubdi tay, chan ra; ghi nhan: "dudi, dudi, dudi". Khi dit tay xuong, ghi nhan:
"dat, dat, dat". Khi tay hay chan tiép xuc nhau ghi nhan: "tiép-xuc, tiép-xuc,
tiép-xuc". Hay thuc hién moi dong tac that cham dé dé ghi nhan. Ngay khi
ban dé ¢ trong tu thé moi, ban phai tiép tuc cht tAm vao su phong Xep cua
bung ngay. Néu thay tu thé méi khong thoai mai, mudn dbi tu thé thi ciing
phai ghi nh¢ nhu trén.

Néu thay ngira mot chd nao do, chii tdm vao chd nglra va ghi nhan: "ngra,
ngua, ngua". Sy ghi nhén phai ty nhién ding qua mau ciing dung qua cham.
Khi cam giac ngtra b1en mét lai trd vé vOi su phong Xep Neu nglra qua
khong chiu duoc mudn gai, ghi nhan: "mudén, mudn, mudn", roi lai tir tir dua
tay 1én, ghi nhan: "dwa-1én, dua-1én, dua-1én". Khi tay dung chd ngtra, ghi
nhén: "dung, dung, dung". Khi gai nhé nhe vao cho ngua, ghi nhan: "gai,
gdi, gai". Khi da ngtra, khong muon gdi ntra va mudn dua tay vé, hiy ghi
nhan: "dwa-vé, dua- vé, dua-vé". Khi tay tré vé chd cii va tiép xuc véi tay



hay chan, ghi nhan: "dung, dung, dung". Rdi tiép tuc quan sat s? phong xep
cua bung.

Néu thdy dau hay kho chiu, hdy cha tdm dén chd dau hay kho chiu d6. Hay
ghi nhan mdt cach ro rang va chinh xdc moi cam giac phat sinh, chfmg han,
dau nhtre, d¢ ndng, mét, t€, ciing, v.v... Can nhé 1a nhitng su ghi nhan nay
phai ty nhién; dimg voi vd qua ciing dimg tré qua. Con dau, nhirc c6 thé
chdm dut hay gia ting. Khi con dau gia ting ciing dimg hét hoang hay lo s¢
gl ca ma chi can tiép tuc thién va mot lat sau con dau sé& lang di. Néu con
dau nhtrc van kéo dai khong thé chiu dung ndi thi hiy bo qua su dau nhtc va
chu tdm vao sy phong xep.

Khi thién cua ban tién trién, ban s& c6 nhitng cam giac dau dén kho chiu.
Ban c6 cam giac kho thd, nghen nghen, c6 khi nhu bi kim chich, théy nhot
nhat nhu c6 con tring bo trén than minh. Ban ciing c6 thé thiy ngira ngay,
dau d6n nhu bi con gi can, bi rét run. Khi ban ngung thién thi nhiing cam
giac trén bién mat ngay. Khi ban tiép tuc thién trd lai va cir mdi khi bat dau
dinh tdm thi nhitng cam giac khé chiu trén lai xuét hién. Nhitng cam giac
nay khong c6 gi dang lo ngai. Day khong phai 1a dau hiéu ciia bénh hoan ma
chi la nhiing cam giac binh thuong van hién dién trong co thé ta nhung
chung bi che lap vi tdm ta dang mai ban ron voi nhing dbi tuong trudce mat.
Khi thién tién trién, tm ta tré' nén bén nhon, tinh té nén dé dang nhan thay
nhimg cam giac nay, khi muc do thién tién trién hon ban s& vuot qua tat ca
nhiing chudng ngai nay. Néu tiép tuc va kién tri thién ban s& khong con gdp
nhimg cam giac kho chiu nay nita. Néu ban thiéu can dam, thiéu quyét tam
va gian doan mot thoi gian thi ban lai s€ cham tran vé1 ching 1an nira moi
khi thién ctia ban tién trién. Nhung néu gip nhitng cam giac kho chiu nay ma
ban van quyét tam va kién tri tiép tuc hanh thién thi ban s& chinh phuc duoc
ching va ban s€ khong bao gio gdp nhitng cam giac kho chiu nay nira trong
lic hanh thién.

Néu ban du dinh xoay minh hay ghi nhan: "du-dinh, du-dinh, du-dinh". Khi
dang xoay ghi nhan: "xoay, xoay, xoay". Nhiéu khi trong lic dang hanh
thién, ban thiy than thé minh lac lu tr trude ra sau thi cling dung s¢ hai,
dung thich thi hay mong mudn tiép tuc lic Iu. Su lic lu s& cham dat néu ban
chl tdm vao no va tiép tuc ghi nhan: "lac-lu, lic-lu, lac-Iu" cho dén khi hét
lac lu. Néu da ghi nhan nhiéu 1an ma than hinh van con lac lu ban hiy dya
vao tuong hay nam xubng mot 1at va van tiép tuc hanh thién. Khi than bi lay
chuyén hay run ray cung chd tam ghi nhan nhu trén. Khi thién tién tr1en doi
khi ban cling s& cam thay ron ron run 1én hodc én lanh & xuwong song hay



toan than. Do 1a trang thai phi lac, mdt thanh qua duong nhién khi thién
duoc tién trién tot dep. Khi tAm an tru trong thién thi ban rat dé bj giat minh
boi nhitng tiéng dong nho. Ly do 14 tAm cua ban bay gid rat bén nhay trudc
moi ddi trong cla giac quan.

Trong luc thién néu ‘ban cam thiy khat nudc, hay ghi nhén cam giac: "khat,
khat, khat". Khi mudn dimg day, ghi nhéan: "muén, muon mudn" va chl tam
ghi nhan moi mot tac dong chuan bi dimg day, roi chi tim vao tac dong
dung va ghi nhan: "dung, dung, ding". Sau khi ding ddy mat ban nhin vé
phia c6 nudc, ghi nhan: "nhin, nhin, nhin". Khi mubn di, ghi nhan: "mudn,
mudbn, muén". Bit dau bude tung budc, ghi nhan: "di, di, di" hay "trai,
phai". Ban phai tinh thtrc trong moi budc di tir lac bat dau di cho toi khi
dtng lai. Khi di tan bd hodc thién hanh ban ciing phai theo nhitng nguyén tic
ghi nhan nhu trén. Hay ¢ gang ghi nhan nhiing budc chan qua hai tic dong:
"do, dap", "do, dap". Khi ban da thuan thuc véi cach nay, hdy chu tam ghi
nhan ba tac dong: "d¢, budce, dap", "do, budce, dap".

Khi ban thay hodc di dén chd dé nudc phai ghi nhan: "thiy, thay, thay" hay
"nhin, nhin, nhin".

Khi dimg chan, ghi nhan: "dung, ding, dung".

Khi dua tay ra, ghi nhan: "dua, dua, dua".

Khi tay dung vao chén, ghi nhan: "dung, dung, dung".
Khi cadm chén, ghi nhan: "cﬁm, cﬁm, cam".

Khi thoc tay vao lu, ghi nhan: "thoc, thoc, thoc".

Khi dua chén 1én moi, ghi nhan: "dua, dua, dua".

Khi chén dung vao moi, ghi nhan: "dung, dung, dung".
Khi cam thdy mat, ghi nhan: "mat, mat, mat".

Khi nuét, ghi nhan: "nuét, nuét, nudt".

Khi dé chén xudng ghi nhan: "dé-xuong, dé-xuong, dé-xudng".



Khi thu tay vé, ghi nhan: "thu-vé, thu-vé, thu-vé".

Khi thong tay xudng, ghi nhan: "thong, thong, thong".

Khi tay dung vao dui, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi mudn quay lui, ghi nhan: "mudn, mudn, mudn".

Khi quay lui, ghi nhan: "quay, quay, quay".

Khi di, ghi nhan: "di, di, di".

Khi dén noi, mudbn dung lai, ghi nhan: "muén, muén, mudn".
Khi dung lai ghi nhan: "dung, dung, dung".

Néu dimg mot thoi _gian lau, thi hay cha tam vao sy phong x¢p cua bung.
Nhung khi ban muon ngdi hay ghi nhan: "mudn, muon muon". Khi di dén
chd ng01 phai ghi nhan: "di, dl di". Pén chd ng01, ghi nhan: "dén, dén,
dén". Xoay nguoi trude khi ng01 ghi nho: "xoay, xoay, xoay". Ngoi xudng
ghi nhan: "ngdi, ngoi, ng01 Phai ngoi Xuong cham cham va ghi nhan moi
chuyén dong cua su ngdi. Ban phai chu y dén tung tac dong mot cua tay
chan khi ngoi. Ngoi xong lai tiép tuc theo ddi sy phong xep ctia bung.

Khi ban muén nam, ghi nhan: "mudn, mudn, muén"; rdi lai ghi moi tac dong
clia sy nam: nghiéng ngudi, chong tay, dat dau, du01 chén, nam tét ca
nhimg dong tic ndy phai lam cham cham. Luc nam xudng rdi lai tiép tuc
theo doi su phong xep. Trong khi ndm néu cam thiy dau nhtrc, mét moi,
ngua ngay... Péu phai ghi nhan. Ghi nhan moi cam giic, suy nghi, y kién,
can nhic, suy xét va moi tic dong cua tay chan va than thé. Néu thay khong
con cam giac gi dac biét dang ghi nhén thi hay tiép tuc ghi nhan su phong
xep. Khi budn ng, ghi nhén: budn ngu. Néu ban c6 du ning lyc tap trung
trong thién, ban ¢6 thé vuot qua sy budn ngu va cam thay tuoi tinh, luc by
gio ban hay t1ep tuc theo doi sy phong xep, néu ban khong thang duoc con
budn ngu hay tiép tuc niém phong x¢p cho dén khi ngi. Giac ngu 1a sy lién
tuc cta ludng ho kiép hay tiém thirc, gidng nhu truong hop cua tam luc tai
sanh hay cua tdm lac chét, cai tam lic ‘nay rat yéu 6t khong thé nhan thirc
duoc gi ca... Khi ban thuc, tam nay tiép tuc xuat hién giira nhimg lac ban
nhin, nghe, nem ngui, xuc cham va suy nghi. Nhung tam nay xuét hién rat
yéu va khong ton tai 1au nén khé nhan thdy. Tam nay sé duy tri lién tuc khi



ban ngu. Khi ban thurc day, thi moi tu tudng va moi ddi tuong s€ dugc nhan
thtrc r0 rang lién.

Vao lac thirc gidc, ban phai hanh thién ngay. La thién sinh méi vi vay ban
kho c6 thé tinh thirc vao nhiing gidy phat dau tién lac méi thiec ddy. Nhung
ban phai giac tinh ngay luc ban nh¢ lai rﬁng minh dang hanh thién. Chang
han lic thire day, ban nghi tuéong dén diéu gi thi phai tinh thtrc ma ghi nhén
ngay: "nghi-tudng, nghi-tudong, nghi-tuong". Ri tiép tuc vai phong xep. Khi
thirc day ban phai chu tam dén nhirng chi tiét cuia hoat dong co thé. Moi tac
dong cua tay chan va than thé phai dugc ghi nhan mét cach tinh thic. Lac
thirc day ban c6 nghi rang bay gio 1a may 210 khong? Néu nghi dén gio thi
phai ghi nhan: "nghi, nghi, nghi". Ban chuan bj roi khoi giuvong ngu hay ghi
nhén chuan bj. Khi tir tir ngoi day pha1 ghi nhan: ngdi day. Luc dang & tu thé
ngdi, ghi nhan: "ngdi, ngdi, ngoi". Néu con ng01 ¢ givong mot lac lau mai
dung day di thi phai chi tam dén phong Xep, tlep theo d6. Luc roa mat hay
tam cung phai dé tam ghi nhan moi chi tiét; chang han, nhin, ngdm, dudi,
cam, nam, am, lanh, cha xat, v.v... Luc trang diém, lac lam giuong, lic dong
clra, cAm nam vat gi déu phai chu tAm ghi nhan theo thu ty.

Ban cling chu y tung tac dong mot trong luc an:

Khi nhin thirc an ghi nhan: "nhin, nhin, nhin".

Khi muc thirc an ghi nhan: "muic, mac, muc".

Khi dua thirc an 1én miéng ghi nhan: "dua, dua, dua".

Khi thirc an dung méi, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi thirc dn vao dén miéng, ghi nhan: "vao, vao, vao".

Khi miéng ngam lai, ghi nhan: "ngdm, ngam, ngam".

Khi bé tay xubng, ghi nhan: "bé xuéng, bé xubng, bd xudng".
Khi tay dung dia, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi nhai ghi nhan: "nhai, nhai, nhai".

Khi biét mui vi ghi nhan: "biét, biét, biét".



Khi nuot, ghi nhan: "nudt, nuot, nuot".

Khi thuc pham vao trong cubng hong cham vao cudng hong, ghi nhén:
"dung, dung, dung".

Hay cht tdm theo ddi mdi khi ban miuc mot mudng com cho dén khi xong
bita dn. Liic moi thuc hanh s& c6 rit nhiéu thiéu sot. Pung ngai diéu d6, sau
mot thoi gian kién tri tp luyén, su thiéu sét ghi nhan s& giam di. Khi muc
thién tap cua ban tién trién dén muc do cao hon ban s& con ghi nhan dugc
thém nhiéu chi tiét hon nhimg diéu da dé cap o day.

---000---

BAI TAP THIEN HANH CAN BAN

Giita hai 1an thién toa 1a khoang thoi gian tir bon muoi dén chin muoi
phut dé thién hanh. Thién hanh xen ké giita thién toa dé quan binh ning luc
va nhitng yéu td ctia sy dinh tim, dong thoi dé tranh budn ngn. Ban c6 thé
thién hanh trong phong hay ngoai san. Luc thién hanh ban nén di cham hon
lac binh thuong va di mot cach tu nhién. Trong lc thién hanh ban phai chu
tam vao su chuyén dong ctia chan. Ban phai cht tim khi ban chan phai (mat)
bat dau nhat 1én khoi mat dat, ghi nhan: do; Khi dua chan téi ghi nhén:
budc; khi chan dat xuéng dat, ghi nhan: dap. Chan trai cling lam nhu thé...

Ciing nhu ltic ngoi thién; khi di, moi phong tdm hay cam giac phai duoc ghi
nhan. Chang han chot nhin mot vat gi do trong khi ban dang di hdy ghi nhén
tic thi: "nhin, nhin, nhin", rdi trd vé véi nhimg chuyén dong cta chin. Mic
dau trong khi di nhimng Vat ban nhin thay khong lién quan gi dén thién hanh
nhung néu ban v6 tinh dé tim dén no thi phai ghi nhan ngay: "nhin, nhin,
nhin".

Khi di dén murc cubi ciia doan duong kinh hanh di nhién ban phai tré budc
dé di nguoc tré lai; lc con vai budc dén budc cudi cung doan duong, ban
phai ghi nhén: ' 'muén quay, mudn quay, mubn quay". Y dinh mud6n quay co
thé kho ghi nhan luc ban dau nhung khi thién ctia ban t1en trién, ban s& thay
dé dang. Sau khi ghi nhan ¥ dinh ban phai ghi nhan tat ca chi tiét cua tu
tuong va tac dong lién quan dén viéc quay . 0 budc cuéi cua con duong,
ban bat dau quay minh, phai ghi nhan: "quay, quay, quay", khi chan chuyén
dong phai kip thoi ghi nhan dé... budce... dap, v.v... Trong lic quay thuong vi



su cam dd ctia bén ngoai nén ban c6 ¥ dinh mudn nhin xem chung quanh c6
cai gi la khong, pha1 ghi nhén ngay: "dy-dinh, dy-dinh, dy-dinh" hay "mubn,
mudn, mubn", rdi lai cht tim dén budc chan.

Thong thuong d6i v6i nhirng thién sinh méi, chu tim dén ba giai doan do,
budc va dap rat c¢6 hidu qua. Tuy nhién, tiy theo kha ning cua timg nguoi,
thién su co thé khuyén ho nén chi y it hay nhiéu giai doan hon. Nhiéu lac
thay su di cham bét tién, nhat 1a lac di ra ngoai khu vuc hanh thién ban c6
thé di nhanh hon va ghi nhan: trai, phai mdi khi chan trai hay chan phai dit
xudng dat. Ghi nhan nhiéu hay it giai doan khong quan trong, diéu cbt yéu 1a
ban c6 chu tam tinh thirc trong tig budc di hay khong?

---000---

THIEN MUC CAO HON

Sau mdt thoi gian hanh thién, dinh luc ctia ban phat trién va ban da dé
dang theo ddi su phong xep cia bung, liic bay gi0 ban s€ nhan thay co mot
thoi gian, hay khoang ho gitra hai giai doan phong xep. Neu ban dang ngodi
thién ban hdy ghi nhan: "phdng, xep, ngdi". Khi ghi nhan ngdi, ban hiy chu
tam vao phan trén cta than. Khi ban dang nam thién hiy ghi nhan: "phong
xep, nam".

Néu ban thay c6 khoang thoi gian ho glu’a phong, Xep, va xep, phong, ban
hay ghi nhén: phong, ng01 xep, ngdi". Néu ban dang nam hay ghi nhén:

phong, nam, xep, nam". Néu thuc hanh mot 14t ma thay sy ghi nhan ba hay
bon giai doan nhu trén khong dé dang ddi v6i ban, hiy trd vé véi hai giai
doan phong, xep.

Trong khi chu tam theo déi chuyén dong cta co thé, ban khong can phai cha
¥ dén ddi twong thiy va nghe. Khi ban c6 kha ning cha tim vao chuyén
dong phong xep thi ban ciing ¢6 kha ning chu tim vao ddi tugng nghe va
thay. Tuy nhién, khi chi y nhin mét vat gi do thi ban phai dong thoi ghi
nhan ba lan: "thdy, thiy, thiy" sau do tro Ve vOi su chuyén dong cua bung.
Gia str c6 mot nguoi nao do di vao trong tam nhin ctia ban, ban dé ¥ thay thi
phai ghi nhén: thdy hai hay ba 1an, ri trd vé véi sy phong xep. Ban co nghe
tiéng noi khong? Ban co lang nghe khong? Néu ban nghe hay lang nghe thi
phai ghi nhan: "nghe, nghe, nghe" hay "lang-nghe, lang-nghe, lang-nghe";
sau d6 trd vé vé6i su phong xep. Gia sir ban nghe nhiing tiéng dong 16n nhu
tiéng cho suia, noi chuyén to, tiéng hat ban phai tirc khac ghi nhan hai hay ba



lan: nghe, rdi trd vé véi bai tap phong, xep. Néu ban quén khong ghi nhan
khi dang phong tdm vao su nghe, diéu nay c6 thé khién ban suy tudng hay
chay theo chiing ma quén chil y vao sy phong xep. Lic bay gid su phong
xep s€ trdé nén yéu di hay khong phén biét dugc rd rang. Gap nhimg truong
hop ban bi 161 cuén bol nhitng phién ndo chap chdéng nhu the ban hay ghi
nhan hai hay ba lan: "suy-tudng, suy- tuong, suy-tuong" roi trd vé véi su
phdng xep. Néu quén ghl nhan nhirng chuyen dong cua co thé, tay chan,
v.v.. thi phai ghi nhan: "quén, quén, quén" rdi tré v& voi su chuyén dong cua
bung. Ban ¢6 thé cam thay luc bay gi0 hoi tho s€ cham lai hay chuyén dong
phdng xep khong 1 rang. Néu diéu dé xay ra va lac ay ban dang ngoi thi
h@y cht tdm ghi nhén: ngdi, dung. Néu luc bay gio dang nam hay ghi nhan
nam, dyng. Khi ghi nhan dung, khong phai ban chi chu tam vao mot diém
cta co thé dang tiép xtic, ma phai cha tim vao nhiéu diém ké tlep nhau. Co
nhiéu chd dung; it nhat sau hay bay chd ban phai chi tim dén. Mot trong
nhiing diém d6 1a: dui, ddu gbi, hai tay cham nhau, hai chan dung nhau, hai
ngdn cai dung nhau, chdp mét, lu6i dung miéng, méi cham nhau.

---000---
4. Bai Tap Thir Tu

Cho dén bay gio ban di hanh thién duoc nhiéu gio roi. Ban ¢ thé bit
dau cam thay lam biéng khi nghi rang minh chua tién by dugc bao nhiéu.
Dung bo dd, hdy tiép tuc ghi nhan: "lam biéng, lam biéng, lam biéng".

Trude khi thién cta ban du sttc manh dé phat trién kha ning cht y, dinh tim
va tué giac, ban c6 thé nghi ngd khong biét cach thirc hanh thién nhu thé nay
c6 dung, co hitu ich khong. Gap truong hop nay hdy ghi nhan: "nghi-ngo,
nghi-ngd, nghi-ngd". Ban c¢6 ao udc hay mong mudn dat dugc thanh qua tét
trong thién khong‘7 Néu ban co tu teong nhu the thi hay ghi nhan 'ao udc,
ao udc, ao udc" hay "mong mudn, mong mudn, mong mudn". Ban co suy
nghi xét lai cach thire thuc tip dé ban dat duwoc muic do nay khong? Néu co,
ban hay ghi nhan: "xét lai, xét lai, xét lai". Co truong hop nao ban xem xét
d6i tugng thién va phan van khong biét d6 1a tim hay vat chat khong? Néu
c0, ban hdy ghi nhan: "xem x¢ét, xem xet, xem xet". Co khi nao ban tiéc nudi
vi minh khong dat dugc su tlen b nao khong‘? Néu c6, ban hay chi tdm ghi
nhan cam giac: "tiéc nudi, tiéc nudi, tiéc nudi"

Nguoc lai, ban c6 cam thiy sung suéng khi mirc d6 thién ctia ban tién trién
hay khong? Néu co6, ban hay ghi nhan: "sung sudng, sung sudng, sung



suong". Déy 13 cach thirc ban ghi nhan mdi mot trang thai cla tam hon, néu
khong c6 nhiing tu tudng hay quan ni€ém dugc ghi nhén thi ban hay tré ve
v6i sy phong xep.

Trong mot khoéa hanh thién tich cuc thi thoi gian hanh thién bat dau tir lac
thirc day cho dén khi di ngu. Ban can nh¢ 1a phai luén luén thuc hanh hoac
bai tap can ban, hodc la thuc hanh sy cht tam lién tiép subt ngay cho dén
dém, néu ban chua bué)n ngtl. Chang c6 nghi ngoi phut nao. Khi thién cta
ban dat dugc muc tién b cao thi ban s€ khong con cam thay buon ngu mac
du ban phai hanh thién rat nhiéu gio; luc biy gid ban c6 thé tiép tuc thién ca
ngay lan dém.

Tom lai trong thoi gian hanh thién, ban phai dé tim ghi nhén tat ca nhiing
trang thai ctia tim, du do 13 trang thai tot hay xau; ban ciing phai chu tim
dén nhiing su chuyén dong cua co thé, du d6 1a nhimg chuyén dong 16n hay
nho; ban phai

chu tam dén méi mot cam gidc, dau cam giac dy dé chiu hay kho chiu. Trong
sudt thoi gian hanh thién néu khong co nhing gi ddc biét xay ra khién ban
phai ghi nhan, thi hay chu tam vao sy phong xep cla bung. Néu ban di 1am
mot viée gi do, chang han, di uéng nuéc, ban phai chi y dén nhiing tac dong
can thiét cua su di, ban phai cha tim tinh thic ghi nhan ting budce di mot,
chang han: di, di, hay trai, phai. Luc dén noi ban hiy niém: d?ng, cam, nam,
ubng v.v... Nhung khi ban thuc tap thién hanh ban phai chu y dén ba giai
doan cua budc di: do, budce, dap. Thién sinh phai nd luc tap luyén subt ngay
dém m&i co thé sém khai trién tAm dinh dén tué giac thir tu (tué biét duoc su
sinh diét) va tir 46 dat dén nhimg tué giac cao hon.

Hoa Thuong Mahasi Sayadaw

Dich Gia: Ty khuu Khanh Hy

Hi¢u Binh: Ty Khuu Kim Triéu

b.4.3. Thién Téng véi Thién Pai Thira.

Thién Pai Thua cing ¢co ‘nhiéu 161 tu, can yéu tir tudng thang vao ban tanh.
Tuy ¢6 nhiing dé muc dong véi Tiéu Thura, nhu B6 Tat Tu Ngii Phap: Bo

Tat quan Phat tam Mudi, Bo6 Tat quan bat tinh tam mudi, B6 Tat quan Tu
tam mudi, B6 Tat quan nhon duyén tam mudi, B6 Tat quan Luc di€u phap



mon. Song d6i mdi phap nay, B6 Tat quan tu tuong di thang vao tanh, tirc 1a
tir gia tudng dén Phat tudng. Hodc Thién theo Tong Thién Thai ctia Ngai Tri
Gia Dai Su, ung dung phap tam quan: quan khong, quan gia, quan trung, y
ctr bai ké trong quyén Trung Quan Luan ctia Bb Tat Long Tho. Bai Ké:

Nhon duyén s& sanh phap Nhon duyén sanh cac phap

Ngi thuyét tic thi khong

Diéc danh vi gia danh

Di¢c danh trung dao nghia

Dich nghia:

Ta noi tuc la khong

Ciing goi la gid dang

Ciing goi 1a trung dao

Thafly cac phap do nhon duyén sanh, thé tanh déu khong, tirc 1a quan khong.
The tanh cac phap la khong, song duyén hop gia co, tirc la quan gia. Khong
Gia déu bu@ng, chi con nhat tfglrn 9h0q nhu, tirc 1a Quéan Trung Pao d¢ nhat
nghia. B6 Tat tu nhon nhu thé, dén két qua s€ chung tung bac tir Thép tin,
Thap Try, , Thé,p‘ Hanh, Thap H6i‘ Hudng, Thép bia dén Déng Giac, Diéu
Giéc 1a Phat. Thién Dai Thua da gan vé1 Thién Tong, song Thién Dai Thura
con thay c6 phap dé tu, thdy co qua dé chung, nén con khac biét. Boi vi,

Thién Tong khong thiy c6 phap dé day ngudi, khong thdy c6 mot qua dé
ching. (Tu Gia Bao, 391, 92)

b.4.4 va Thién ciia Gido Ly Nguyén Thity
HT. Thich Thanh Tir

Tat ca chung ta déu dong y 13, phéap tu ciia Pao Phat, du phuong tién
c6 thé khac song ctru canh phai gap nhau. Néu hai phap tu ma phuong tién
va ctru canh déu khac biét nhau thi, phap niy la Dao Phat, phap kia han
khong phai Dao Phat. Phat gido Viét Nam da mang san hai phap tu Thién:
Thién Téng va Thién Nguyén Thiy. Vay su gip g& nhau nhu thé nao? Pay



14 muc tiéu ching ta phai nghién ctru. Theo thién kién chung toi thay c6
nhiing diém gap nhau, nhu dudi day:

A.- Chii Pich Ban Pau Gip Nhau

Thién Téng va Thién Nguyén Thuy déu thira nhan duc Phat Thich Ca 1a
Gido Chu, dong kinh thd Ngai. Pam nét nhat 1a muc dich xut gia khi Ngai
con 1am Thai Tua. Sau khi dao bon cira thanh, hinh anh sanh gia bénh chét da
dap manh vao mét Ngai, da in sdu vao tdm nao Ngai, su bat luc cia con
ngudi voi luat vo thudng, khién Ngai phai ban khoan thic mic. Ngai cuong
quyét tim phuong pahap giai thoat sanh gia bénh chét. Pay 1a van dé khong
tién khoang hau, ma Ngai ty dat ra cho minh. Tir ddy, "phuong phép giai
thoat sanh gia bénh chét" 1a van dé buc xtic nhat, thuc bach Ngai phai tim
phuong giai quyét. Chinh 13 dong co chul yéu théi thuc Ngai vuot thanh xuét
gia. Sau khi xuat gia, Ngai gip cac Pao Si day tu Thién dinh, cho dén cai
dinh cubi cung 1a Phi tuong phi phi tuong, song van chua giai quyét hoai
bdo Ngai cuu mang tur budi ban dau. Ngai tir gid ho, roi bao nhiéu nam do
dam san tim, dén phut gidy quyét dinh 1a dém thr 49, Ngai ngoi dudi cdi Bo
Pé dugc giac ngd vién man. Pén day, Ngai da théy tuong tan manh mdi troi
budc 161 keo ching sanh vao duong sanh tir va biét ranh ré phuong phap diét
trir cat dt moi mdi day troi bude giai thoat sanh tir. Bai phap Tu Pé Ngai
giang dau tién tai vuon Loc Uyén di minh ching diéu nay. Thé 1a Ngai giai
quyét xong van dé 6m 4p tir thud ban so, tuyén bd thanh Phat.

Thién Téng nham thang myc dich 4y, thuc hién theo s hanh ctia Phat ma
kh()ng hoan toan theo 15i day cua Phat. Ly phuwong cham "Giai thoat sanh

" lam kim chi nam. Bat Vén dé "Lam sao giai thoat sanh ti? " lam cong an,
tran trg thao thirc nghién ngdm mai van dé nay, den bao gio v& tung mai
thoi. Phai dat dén ctru canh thanh Phat 1a muc tiéu cudi cing. Vi thé, To Bo
Pé Pat Ma (Bodhidharma) dong dac tuyén bé: "Gido ngoai biét truyén bat
l1ap van tu, truc chi nhan tam, kién tanh thanh Phat ". Léy "Giai thoat sanh
" 1am chi d¢, dat nghi van lam phuong tién tu, do dui mai hun dtc mai van
dé nay, khién moi tAm niém ling xang ty phai dung lai, dén khi thuan thuc
chin mudi van dé no tung 1a giac ngd "giai thoat sanh ti". Chd ndy rat thich
hop véi cac nha khoa hoc xua nay, bdi nghi van nén tim toi nghién ciru dén
lac chin mudi lién phat minh. C6 khi van dé dat ra chim ngam trong tiém
thirc, nhur mach nudc chay ngdm dudi dat, nho cong phu thién dinh dén mirc
tot cing, bong dung phat sang, thy rd van dé minh 6m 4p tir trudc, nhu nhd
dao sdu xoi1 thung tring mach thi dong nudc vot 1én. Chinh day 1a hudéng
thuc hanh cta Thai Tt Tat Pat Da thud xua.



Th1en Nguyén Thuy cling nham muc dich giai thoat sanh tir. Phuong tién
tién tu don hét tu tudng vao mot dé muc, di sau mai cho dén chung so thién,
nhi thién, tam thién, t&r thién, budc sang tam minh, cudi ciing giac ngd "giai
thoat sanh tir", cu thé béng théy 6 TG DE. Nhu doan kinh Phat day:

"V4i tam dinh tinh, thuan tinh, khong cAu nhidm, khong phién nao, nhu
nhuyén, dé str dung, viing chic, binh than nhu vay, Vi éy dan tam, huéng
tam dén l4u tan tri. Vi dy biét nhu that: "Pay 1a kho", biét nhu that: "Day 1a
nguyén nhan ctia khd", biét nhu that: "Day 1a su diét khd", biét nhu that:
"Pay 1a con duong dua dén diét kho", biét nhu that: "Pay 13 nhimg lau
hodc", biét nhu that: "Day 1a nguyén nhan cua lau hoac " , biét nhu that: "Day
1a doan trir cac 1au hodc", biét nhu that: "Pay 1 con duong dua dén su digt
trir cac 1au hodc". Nho hiéu biét nhu vay, nhan thirc nhu vay, tam cua vi ay
thoat khoi duc 1au, thoat khoi hiru 1au, thoat khoi vé minh 1au. Pbi vai tu
than d3 giai thoat nhu vy, khoi 18én sy hiéu biét: "Ta d3 giai thoat". Vi dy
biét: "Sanh da tan, pham hanh da thanh, nhiing vi¢c can lam di lam; sau doi
hién tai khong c6 doi sdng nao khac nud " (Trung bo i., 278-279)

---000---
B.- Giéi Dinh Tué Giip Nhau

Thién Tong dat gisi luat 1én trén, cu thé 1a Luc T6 Hué Ning ngd dao
ro1 van tho gidi, sau méi hoang hoa.

Thién Tong tmg dung theo hai 16i tu:
1) it nghi van dé theo doi
2) Nhin lai minh, khong theo vong tudng.

Pit nghi van dé theo dbi 1a khan Cong An hay Thoai Dau. Khi theo ddi cong
4n, moi niém Iy dé dung ling. Nhu khi ta dang thic mac vé mot van dé quan
trong thi moi suy nghi khac déu tan. Don hét tdm tu trong mot cong an thi
d6i v6i duc lac thé gian ta sé lo 13, gi6i luat dd nam san ¢ day. Giéng nhu
nhiéu nha khoa hoc khi mai mé nghién ctru mot dé tai gi co luc quén ca vg
con, an uong Khi van de d3 thanh khdi thi y thtc chét lim trong ay, day la
Pinh. Pén lic chin mudi gap duyén khdi nghi tan v, 13 thdu sudt duoc van
dé minh bao nam theo ddi, goi la ngd dao. Tuc la giac ngd muyc dich minh



tim’ kiém, day la Hué’. Hau hét nhiing van dé dat ra déu toi quan trong nhu:
Thé nao 1a Phat? Thé nao 1a Pai y Phat Phap? Thé nao 1a Kién tanh thanh
Phat? Thé nao 1a y T6 Su tir Tay sang?

Nhin lai minh "Khong theo vong tuong" goi 1a "Phan quan tu ky", cling goi
"Hoi quan phan chiéu", dung tri quan sat tim tu ctia minh. Moi nguoi déu
nhan y nghi lang xang la tam minh, chay theo né tao nghiép khong cung. 0
day hanh gia trong moi oai nghi tinh tdo quan sat tim niém minh, "Thiy no
khong theo", hodc tim xem no6 phat xut tir chd nao? Khong theo thi no ling,
tim lai thi n6 mat. Van dung tri tué quan sat thuong xuyén khién vong tudng
khong c6 co hdi dong chay, 1a giit Gidi. Vong tuong cung duong khong 16i
thoat, budc ching phai lang yén 1a Dinh. Vong tuong da sach, tri tué hién
tién 1a Hué. Chd nay Thién Su H0a1 Hai (724-814) noi: "Tam dia nhuoc
khong, hu¢ nhat tu chiéu". it tam néu khong, mat troi tri tu€ tu sang. Lbi tu
nay xuét phat tir T6 Dat Ma chi day Ngai Hué Kha. Hué Kha hoi: "Tam con
khong an, xin thay day phap an tdm". T6 Pat Ma bao: "Pem tam ta an cho".
Hué Kha stmg s6t tim tim khong duoc, thu’a "Con tim tdm khong duoc". TO
Pat Ma bao: "Ta an tdm cho nguoi r0i". Ngay ddy Ngai Hué Kha biét dugc
161 vao. (Str 33 vi Tb, tr. 163)

Thién Su Ptc Son (780- 865) day chung: "Cac 6ng cho cudng, khuyén cac
ong khong gi hon Thoi Hét di, Vo Su di. Tam vira khdi mot niém ttc 1a
quyén thugc nha ma, la ké tuc pha gi6i" (Trung Hoa Chu Thién Puc ii, 138).
Cu thé hoa 16i tu nay bang hinh anh "Mudi Muc Chin Trau Thién Tong"
(Thap Muyc Nguu D6 Thién Tong).

Thién Nguyén Thuy ldy Gi6i Dinh Hué lam can ban. Thiéu gi6i thi khong
dinh, khéng dinh thi chang phat hué. Ching ta doc doan nay trong kinh Sa
Mo6n Qua (Truong B 1, 71):

"Vi ay, véi gi6i uan cao quy nay, voi su ho tri cac can cao quy nay, voi
chanh niém ty giac cao quy nay, voi hanh biét dii cao quy ndy, lya mot chd
thanh Vang, tich mich, nhu rimg, gbc cdy, khe nui, hang da, bai tha ma, [um
cay, ngoai troi, ddng rom. Sau khi di khat thyc vé va an xong, vi y ngdi kiét
gia, lung thang tai chd noi trén, va an trd chanh niém trude mat"... Voi tam
dinh tinh, thuan tinh, khong ciu nhiém, khong phlen nao, nhu nhuyén, dé su
dung, viing chic, binh than nhu vay, vi Ty Kheo dan tam, huong tam dén lau
tan tri. Vi 4y biét nhu that: "Day 1a Kho"; biét nhu that: "Day 1a nguyén nhan
khd"; biét nhu that: "Day la sy diét khé"; biét nhu that: "Pay 1a con dudng
dua den diét khd", biét nhu that: "Pay la nhitng 1au hodc"; biét nhu that:



"Pay la nguyén nhan cua 1au hoac"; biét nhu that: "Pay la sy diét trur cac 1au
hozc". Nho hiéu biét nhu vay, nhan thirc nhu vay, tAm caa vi dy thoat khoi
duc 1au, thoat khoi hiru 1au, thoat khoi vé minh 1au. D6i véi tu than da giai
thoat nhu vy, khai 1én su hiéu biét: "Ta da giai thoat". Vi Ay biét: "Sanh da
tan, pham hanh da thanh, nhirng viéc can lam d3 1am; sau doi hién tai, khong
c6 doi sdng nao khac nui" (Trudng Bo i. 82-83).

Poc hai doan trén, chung ta théy tr Gi61 luat dﬁy di m&i tu Thién Pinh, tir
Thién DPinh day du moi phat Tri hué sang sudt thay dung nhu that co6i nguon
sanh tir va xuat ly sanh tur.

Thién Tong va Thién Nguyén Thity déu gip nhau ¢ chd khai thac Tri Vo Su.
Gido 1y nha Phat chia hai thu tri: Tri Hiu Su va Tri V6 Su. Tri Hiru Su do
hoc héi ma duoc, 1a san phdm ctia nguoi khac truyén sang. Tri VO Su sén co
noi minh, chi khi ndo moi tdm Iy dinh chi thi tu phat hién. Néu con nguoi tu
man voi Tri Hiru Su mai kia chung ta s€ khong thong minh bang nguoi may.
Vi khoa hoc ngay nay da bat chudc té bao ndo con nguoi, ché bién cac vi
dién tir cling c6 kha niang ghi nhé nhiing dit kién nhu ndo bo con nguoi. Néu
nguoi ta phat vao ndo bo ngudi may that nhiéu dir kién, nd sé& biét nhiéu, nh
nhiéu hon chung ta. Bao nhiéu kién thirc chung ta thu thap dugc déu thudc
bén ngoai dua vao, khong phai la sy phat minh cta Tri V6 Su cta ching ta.

Thién Tong bat budc thién gia phai phat minh Tri V6 Su, moi kién thirc tiép
thu duoc bén ngoai déu thudc vo thuong, thudc nguoi khac, khong phai
chinh minh. Qua cau chuyén ddi dap cua hai Thién Su Nham Pau Toan
Khoét (826-887) va Tuyét Nghia Phong Ton (822-908) thay rd diéu nay.

- Tuyét Phong n6i: "Tbi that con chua 6n".
- Nham Pau bao: "Néu 6ng that nhu thé ctr chd thay cua 6ng mdi mdi thong
qua, cho phai to1 s€ ching minh cho 6ng, cho khong phai té1 s€ vi ong duoi

dep".

- Tuyét Phong: "Khi t6i mé&i dén Diém Quan thdy thuong dudng noéi nghia
sac khong lién dugc cho vao".

- Nham Pau: "Tu day dén ba muoi nam rat ky khong nén néi dén".

- Tuyét Phong: "Toi thiy bai ké cua Pong Son qua song: Thiét ky tung tha
mich, diéu diéu dir ngd so, ctr kim chanh thi ngd, nga kim bat thi ctr".



- Nham DPau: "Néu cung ay tu ctru cling chua tot".

- Tuyét Phong, sau, hoi Pirc Son: Viéc trong tong thira tir trudc con cd phan
chang?

- Pac Son ddnh mot gy hoi: Néi cai gi? Toi khi d6 giéng nhu thung ling
day.

- Nham Pau nat: Ong ching nghe noi: "Tir cira vao ching phai ctia bau trong
nha?"

- Tuyét Phong: Vé sau lam thé nio méi phai?

- Nham DPau: Vé sau, néu mudn xién duong Pai Gido, moi moi tu trong
hong nguc minh luu xuat, sau ndy cung ta che troi che dat di!

Tuyét Phong nhon cdu 4y dai ngd lién danh 18, dimg diy kéu ludn: Su
huynh! Ngay nay mai 1a thanh dao & Ngao Son (Trung Hoa Chu Thién Dirc
. 203)

Thién Nguyén Thuy ciing do moi tdm niém déu ling sach médi phat sanh tri
tué¢. Tri tu€ nay do dinh phat sanh nén thudc Tri V6 Su. Ching ta nghe mot
doan Phat ké lai su tu chirng cuia Ngai: "... X4 lac xa kho, diét hy vu da cam
tho trudc, ching va tra thién tha tu, khong khé khong lac, xa niém thanh
tinh... v&i tam dinh tinh, thuan tinh, khong cdu nhim, khong phién nao, nhu
nhuyén, dé xur dung, viing chic, binh tinh nhu vay, Ta dan tam, hudng tam
dén Tuc Mang Minh. Ta nhé dén cac doi séng qua khtr, nhu mot doi, hai
doi..." (Trung Bo 1. 247).

Sau khi dugc xa niém thanh tinh, huéng tdm vé qua kht thi thay rd nhiéu
doi cia qué khur... Tri tu€¢ thay rd nay khong phai do suy xét ma dugc. Chi
nh¢ xa niém thanh tinh, nén thudc Tri v6 Su.

---000---

C. Gap Nhau Trén Lo Trinh Tu Tap

Thién Tong nghién ctru cong an hay dé khoi thoai dau cot phai dén
chd niém mat, cho dén c6 dong thanh mot khdi goi 1a nghi tinh. Khi nghi



tinh tan v 14 thanh tyu dép 4n, ciing c6 nghia 1a ngd dao. Néu dung "Thay
vong khong theo" (phan quan tu ky) ciing phai hang tinh hang giac cho dén
khi nao vong niém léng hét thi kién tanh ngo dao. Thién su Triéu Chau Tung
Tham (778-897) noi: "MOot tam chang sanh muén phap khong 16i. Ong cur
nghién ctru 1y nay, ng01 quan sat hai ba muoi nam, néu chang hoi, chit dau
130 tang di. Nhoc nhan nim bit mong huyén khong hoa, tim néu chang khac
thi mudn phap nhat nhu". (Trung Hoa Chu Thién Pic i. 397)

Thién Nguyén Thuy quan Tt Niém Xu phai chuyén tdm c6t niém trong bbn
Phap s€ dugc két qua. Ching ta nghe Phét day trong bai kinh T Niém Xu:

"Nay cac Ty Kheo, day 1a con duong doc nhat, dua dén thanh tinh cho
ching sanh, vugt khoi sau ndo, diét trr khd uwu, thanh tyu chanh tri, ching
ngo Niét Ban. Po6 1a Bon Ni¢m Xu".

"Thé nao la bén? Nay cac Ty Kheo, & day vi Ty Kheo séng quan than trén
than, tinh can, tinh giac, chanh niém dé ché ngu tham wvu ¢ doi; sdng quan
tho trén céc tho, tinh can tinh giac, chanh niém dé ché ngu tham uvu ¢ doi;
séng quan tam trén tam, tinh can tinh gidc, chanh niém dé ché ngu tham uu
& doi; sbng quan phap trén cac phap, tinh can tinh giac, chanh niém dé ché
ngu tham vu ¢ doi." (Trung B0 i. 56 -57).

Ciing kinh T Niém X Phat noi két qua cua Ty Kheo ndo tinh can nhu sau:

"Néy cac Ty Kheo, vi nao tu tap Bdén Niém X ndy nhu vay trong bay nim,
vi dy c6 thé chimg mot trong hai qua sau day: Mot la chimg chanh tri ngay
trong hién tai, hay néu con hiru du y, chting qua Bat Hoan.

Nay cac Ty Kheo khong can gi bay nam, mot vi Ty Kheo tu Bén Niém Xur
nay nhu vy trong sau nim, trong nim nim, trong bén nim, trong ba nim,
trong hai nim, trong mot nam, vi y c6 thé chirng mot trong hai qua sau day:
Mot 14 chtng chanh tri ngay trong hién tai, hay néu con hitu du y, ching qua
Bat Hoan.

Nay cac Ty Kheo khong can gi mot ndm, mot vi ndo tu tdp Bon Niém Xua
nay trong bay thang, vi ay c6 thé chimg mdt trong hai qua sau day: Mot la
ching chanh tri ngay trong hién tai, hay n€u con hitu du y, chirng qua Bat
Hoan.



Nay cac Ty Kheo, day la con duong doc nhat, dwa dén thanh tinh cho chung
sanh, vuot khoi sau ndo, diét trir kho wu, thanh tyu chanh tri, chimg ngd Niét
Ban. D6 1a Bon Niém Xu". (Trung B i. 62A)

Tuy phuong phap tng dung tu c6 khac, song déu phai nhiét tAm tinh can, két
qua s& dén khong nghi. Thién Téng nhin thing tdm niém minh, Thién
Nguyén Thiy twa vao Tar Niém Xt, dung cong tu cling phai thiét tha thanh
khan nhu nhau, két qua tdm niém ling hét s& ngd dao hay chirmg Niét Ban.

---000---
D. Thién Tong Gip Giao Ly Nguyén Thiiy.

Thién Tong tu béng cach xoay sau cdn trd vé tu tanh cta né (Hodi
quang phan chiéu). Bang chung khi Luc T6 Hué Nang (638-713 T.L) nghe
Ngii T6 giang kinh Kim Cang, dén cau: "Bat ung tru sic sanh tim, bat ung
try thanh huong, vi, xtc, phap sanh tam, ung v6 so tru nhi sanh ky tam".
Chang nén dinh sic sanh tim, chang nén dinh thanh, huong, vi, xtc, phap
sanh tdm, nén khong chd dinh ma sanh tdm kia: TAm Vo6 Thugng Chanh
Pang Chanh Giac. Luc To phat ngd la 1én: "Pau ngo tanh minh xua nay
thanh tinh! Pau ngd tanh minh von ty day du...". (Kinh Phap Bao Pan,
Pham Hanh Do). Sau cin khong dinh mic véi sau tran 1a nguyén nhan dua
dén giac ngd. Chinh Tric Lam Pau Pa (Tran Nhan Tong) dinh nghia Thién
Tong mdt cach don gian va cu thé. Trong bai ké Han van két thac bai phu
"Cu Tran Lac Pao " ciu chot "Pdi canh vo tAm mac van thién". Pdi canh
khong tim 1 sau can tiép ddi sau tran ma khéng day niém chay theo, Thién
la ngay no1 do.

Céc kinh Nguyén Thuy, Phat thudong day sau can tiép xtc sau tran phai biét
nhu that tap khéi, su cham duat, vi ngot, su nguy hai va su Xuat ly khoi sau
can. Néu biét nhu that roi thi dau con chay theo sau tran, ciing 13 nguyén
nhan chimg A La Han hay V6 Thuong Chanh Pang Chanh Giac. Nhu bai
kinh Phat day sau day:

..." Nay cac Ty Kheo, ¢6 séu can nay. Thé nao 1a sat? Nhan can.... y can "

"Cho dén khi nao, nz‘iy cac Ty kheo, Ta chua nhu that ching tri su tap khoi,
su cham dat, vi ngot, su nguy hai va su Xuat ly khoi sau can néy, cho dén
khi 4y, ndy cac Ty Kheo. Ta khong c6 biét rd vé sy ching ngd Vo6 Thuong
Chanh Pang Chanh Giac, ddi cac thé gidi, Ma gidi, Pham Thién gidi, v6i



cac chung Sa mén, Ba La Mén, Chu Thién va loai ngudi. Cho dén khi nao,
néy cac Ty Kheo, Ta nhu that chung tri sy tap khéi, su chdm dut, vi ngot, su
nguy hai va sy xut ly khoi sau can nay, cho dén khi ay ndy cac Ty Kheo. Ta
moéi nhan biét 16 ¥ nghia vé su ching ngd V6 Thuong Chanh Pang Chéanh
Giac, ddi v6i cac thé gii, nhu Thién giéi, Ma gi6i, Pham Thién gidi, voi cac
ching Sa mén, Ba La M6n, Chu Thién va loai ngudi." (Tuong Ung BO V.
218-219)

Thién Tong phan quan néi tam, khong theo vong tuong, khong c6 phap mon
dé tu. Ma T6 Pao Nhat (709-788) day chung: "Cac 6ng moi nguoi tin tam
minh la Phat, tam nay tic 13 tim Phat. T6 Pat Ma tir Nam An sang Trung
Hoa truyén phap thuong thua nhat tim, khién cac 6ng khai ngod. T6 lai dan
kinh Lang Gia de an tam dia chung sanh. S¢' e cac nguot dién dao khong tu
tin phap tim nay mdi nguoi tu c¢6, nén kinh Lang Gia n6i "Phat néi tam 1a
chu, ctra khong 1a ctra phap" - Phat ngir: tam vi tong, vé mon vi phap mon"
(Trung Hoa Chu Thién Puc i. 90). Thién Su Vo Nghiép (760-821) dap
nhiing cu hoi ciia cac Thién khach, su thuong sir dung cau: "Chd vong
tudng". Su day chung: "Chu Phat chua tung ra doi, cling khong c6 mot phap
day nguoi, chi tiiy binh cho thudc nén c¢é 12 phan gido, nhu lay chudi ngot
nhét thudc dang vao, cot got sach gdc nghiép cho cac dng (Trung Hoa Chu
Thién Puc i. 237)". Pac Son Tuyén Giam (780-865) ndi: "Tong ta khdng
ngtt ca, that khong mdt phap cho nguoi".

Gi4o 1y Nguyén Thuy ciing c6 bai kinh "C6 phap mon nao?" twong tu Thién
Tong:

"C6 phap mon nao, do phap mon ay, Ty Kheo, ngoai long tin, ngoai ua
thich, ngoai lang nghe, ngoai suy tu vé phuong phap (akaraparitakka), ngoai
kham nhan, thich thu bién luan (ditthini khanakhanti), co thé xac chimg
chanh tri. Vi ay biét rd: "Sanh da tan, Pham hanh di thanh. Nhiing gi nén
lam d4 1am. Khong con trd lui trang thai ndy nira"?

-"Bach Thé Ton, ddi v6i ching con, phap 1y Thé Tén 1am can ban... "

"Co mot phap mon, ndy cac Ty kheo, do phap mon éy, Ty kheo ngoai long
tin, ngoai ua thich, ngoai lang nghe, ngoai kham nhan, thich thu bién ludn,
c¢6 thé xac ching chanh tri. Vi 4y biét r6: "Sanh di tan... trang thai niy
nua"?"



-"Phap mdn ay 1a gi, do phap mén 4y... khong con tré lui trang thai niy

"

nua".

"O day nay cac Ty Kheo. Ty kheo mat thay sic, biét rd rang: "Noi tim ta
khong c6 tham, san si". Noi tam c6 tham, san, si biét rd rﬁng: "NoO1 tam ta co
tham, san, si"; hodc biét rd ndi tAm khong c6 tham, san, si: "Noi tam ta
khong co6 tham, san, si". Nﬁy cac Ty kheo khi mét théy sic, hodc nodi tim co
tham san si biét rd: "Noi tAm ta ¢ tham san si"; ndi tAm khong c6 tham san
si biét r5: "Noi tdm ta khong c6 tham, san, si". Nay cac Ty Kheo biét rd
chung c6 mit hay khong c6 mit trong tim vi ay, c6 phai chung 1a nhimg
phéap do long tin dugc hiéu biet, hay do wa thich dugc hiéu bict, hay do lang
nghe duoc hiéu biét, hay do suy tu vé phuong phap dugc hiéu biét, hay do
kham nhAn, thich tht vé bién luin dugc hiéu biét? "

-"Thwa khong, bach Thé Tén "
" C6 phai phéap ndy, do thdy chung véi tri tué, nén duoc hiéu biét? "
- " Thua phai, Bach Thé Ton.

"Pay 1a phap mon, nay cac Ty Kheo, do phap mén nay, ngoai long tin, ngoai
ua thich, ngoai lang nghe, ngoai suy tu vé phuong phap, ngoai kham nhan,
thich tha bién luan, ¢ thé xac ching voi chanh tri. Vi ay biét rd: "Sanh da
tan.....khong con trd lui trang thai nay nira"... (Tuong ung bo 1V. 146-147)

Qua bai kinh nay, ching ta thiy cu thé c6 16i tu khong dua vao phap mén.
Chi phan quan lai tim minh thay dung nhu that, c6 tham san si hay khong
tham sén si. Cha yéu 1a dén khong tham san si. Tham san si, Thién Tong goi
1a vong tudng, khong tham san si 1a hét vong twong. Thé 14 hai bén gip nhau
& chd "Phan quan tu ky" va két cudc déu dén chd giai thoat sanh tir. Chinh
quan sat ndi tim 1a tri tug, nho tri tué khong bi phién ndo dan, tir tir ching
lang sach.

---000---
E.- Chd Ciru Canh Gip Nhau
Thién Nguyén Thuy tu qua t&r Thién dén gidc ngd tr dé 1a giai thoat

sanh tir. Thién Tong khi ngd dugc Phat Tanh sach hét moi tap khi vong
tudng cling giai thoat sanh tir. Pay la cho ctru canh hai bén gdp nhau. Chi



khéac nhau chd, Thién Tong ndi Phat Tanh, Phép Than, Ban Lai Dién Muc...
con Thién Nguyén Thily chi néi giai thoat khong con tai sanh doi sau. Tuy
nhién vin co6 bai kinh trong hé Nguyén Thuy ndi rd c¢6 cai dé giai thoat
(Duk. 11.6) (it.37):

"Pi€u nay da dugc Thé Ton noi dén, da dugc bac A La Han néi dén, va to1
da dugc nghe.

"Nay cac Ty Kheo, c6 cai khong sanh, khong hién hiru, khong tac thanh,
khong lam ra (asankhatam). Nay cac Ty Kheo, néu khong c6 cai khong sanh,
khong hién hiru, khong tac thanh, khong 1am ra, thoi & day khong thé trinh
bay duoc su Xuét ly khoi sanh, khoi hién hiru, khéi tac thanh, khoi lam ra.
D6 vi, ndy cac Ty Kheo, co cai khong sanh, khong hién hitu, khong tac
thanh, khong lam ra, nén co thé trinh bay duoc su Xuét ly khoi sanh, khoi
hién hiru, khoi tac thanh, khoi 1am ra. Thé Toén d3 néi ¥ nghia ndy. O day
diéu nay duoc noi dén" (Tiéu B i. 442 - 443).

Bao nhiéu ciing dit minh chting hé Nguyén Thuy cé cai dé giai thoat khoi
sanh tir, mac du khong noi tén ra. Nhu vay Thién Tong va Thién Nguyén
Thay chd ctru canh 13 gip nhau. Chi c6 mdt diéu, Thién Tong dén chd giai
thoat roi khong chiu an try noi d6 ma van luu nguyén lian 16n d6 sanh. Nhu
trong "Mudi muc chan trau", muc thtr chin 1a nhap Phat gidi: La rung vé coi,
muc thr mudi 1a vao Ma gidi: Buong thong tay vao cho.

Pé két thiic bai nay, chung toi nhan thay tir muc dich ban dau Thién Tong va
Thién Nguyén Thuy da gip nhau, cho dén ctru canh hai bén ciing gap nhau.
Chi c6 phuong tién hai bén c6 khac nhau. Trén 19 trinh tu hanh c6 gap nhau
cling ¢6 khac nhau. Tuy nhién trong tam hanh dao muc dich va ctru canh gap
nhau, la chung mét myc tiéu, chung mot ly tuong roi. Phuong tién sai biét,
chi vi trinh d¢ khac nhau thoi. Vi thoi gian ngan ngui, chung t61 khong du
thi gio nghién ctru chin chan, c6 nhiéu diéu sai s6t khong thé tranh dugc,
mong quy vi chi bao cho,

(Trich: "Thién nguyén Thuy va Thién Phat trién", Thién Vién Van Hanh, Sai
gon 1994)

b.4.5. THIEN DZOGCHEN (Tang Thu Song Chét): PHAT GIAO TAY
TANG



Su thyc tép tu luyén Dzogchen duge mo ta la Klen Thién, Hanh. Thay duoc
mdt cach tryc tiép trang thai tuyét ddi, canh hay nén tang cua ban thé chung
ta - tu tanh, tanh ban nhién - d6 1a Kién; cai cach dé lam cho cai thay ay
khong gian doan goi 1a Thién; va hoi nhap cai thiy 4y vao trong toan thé
thuc tai va cudc doi chung ta, goi 1a Hanh.

a). KIEN: Vay Kién 1a gi? Déy 1a thiy duoc thuc trang ciia van phap nhu no
la, day l1a biét duoc rﬁ?mg ban tanh thuc cua tu tdm ciling 1a ban tanh thuc su
clia su vat, va day 1a chan 1y tuyét d6i. Dudjom Rinpoche noi: Kién 1 sy bao
gdm cia trang thai tinh thirc so nguyén, trong d6 moi sy dugc chira dung:
nhan thirc gidc quan va hién tuong bén ngoai, sinh tir va niét ban.Sy tinh
thirc Ay c6 hai khia canh: Khong 1a cai tuyét dbi, va Tudng hay nhén thuc la
cai tuong 601 Piéu ndy mudn néi 1én rang toan thé lanh vyc tudng cd the
hién ra, va tat ca hién tuong trong moi thuc tai khac nhau, du sinh tir hay niét
ban, tat ca van ludn ludn va s& mii mai toan ven, day du trong bau troi bao la
cua ty tanh tdm. Nhung mdc du tinh tay cua van phap la trbng rong, va
66thanh tinh tir khoi thay, ban chat ciia né van day du dic tinh cao quy va
sung man moi kha nang. D6 1a mdt moéi truong sdng tao vo bién nang dong
khong ngurng nghi va luén ludn tu nhién toan hao.

Ban c6 thé hoi: Néu truc nhan cai thay 4y 1a ching ngd ban tam, thé thi ban
tam 1a gi? Hay tudng tuong mot bau troi tréng rong bao la, trong sang tir
khai thity, tinh tay (Thé) cta né 1a nhu thé. Hiy tudng tuong mot mit troi
sang, trong, khong bi may che, hién dién mot cach ty nhién:

Ban chét (Tudng) cua né nhu thé. Hiy tuong twong mit troi dy chiéu ra mot
cach vo tu trén tat ca nguoi va vat, di vao moi hudng; nang luc (Dung) cua
no, biéu hién cua tdm dai bi - 1a nhu thé -khong gi lam chhuéng ngai no
dugc, va n6 tham nhap tat ca...

b). THIEN: Thé thi Thién dinh trong Dzogchen nghia 14 gi? Pay chi 14 an tri
trong Kién khong xao lang, mot khi da duoc khai thi. Dudjom Rinpoche mo
ta: Thién 14 tra tAm vao trang thai Tam ban lai (Rigpa), khong hét thay moi
tao tac cua Tam, trong khi hoan toan budng xa, khong xao lang cling khong
bam viu. Vi nguoi xua di néi rang Thién khong phai 1 nd luc, ma tu nhién
thAm vao trong do.

Toan thé muc dich ctia Thién trong phap Dzogchen 14 ting cuong va an tra
trang thai tam ban nhién (Rigpa), khién cho n6 phat trién toan ven. Cai tam
binh thuong theo tap quan, day nhitng du phong, that 1a manh 1iét vo cung.



N6 ctr ludn 1udn tré lai, va tom ldy ta mot cach dé dang, khi ta khong cha y
hodc xao lang. Dudjom Rinpoche thudong néi: Bay gio tdm ban nhién
(Rigpa) cta ta nhu mot hai nhi bé bong bi mac ket trén mot bai chién trudng
vong tudng ndi 1én rat manh. T6i mubn ndi rang chung ta khoi sy cong viée
giit em, giif cai tAm ban nhién & trong méi trudng bao dam cua Thién dinh
Tinh yéu cta hanh Thién Dzogchen duoc dé ra trong bon diém nhu sau:

-- Khi mét niém qua kht da chAm dit ma niém vi lai chua sanh, trong
khoang hé d6 gitra hai ni€ém, c¢6 phai 1a ¢c6 mét y thirc vé thuc tai, m&i mé,
nguyén so, khong b1 thay ddi mot to toc khai niém nao, thuan 1a mot su tinh
giac nguyén ven hay khong? Pay! Tam ban nhién 1a thé day!

--Tuy nhi€én n6 khong & mai trang thai nhu vay, béi vi mot niém khac lai
khdi 1€n, phai khong?

Day la anh sang chicu ra cua Tam ban nhién.

-- Nhung néu ban khong nhén ra niém 4y dung nhu ban chat né (nghia 14 khi
c¢6 tim, thi ty nhién c6 ¥ tuong nodi 1én -DG) ngay khi n6 khai, thi no sé tro
thanh mot y tuong khac, nhu trude. Day goi la day chuyén vong tuong, va la
ngudn gbc ciia sinh tir.

-- Néu ban c6 thé nhan chan duoc ban chat that su cua y tudng (niém) ngay
khi n6 khoi 1én, va ctr d@é yén né dung theo dudi thém, thi bat ctr y tudng nao
khoi 1én déu ty dong tan trd lai vao trong khoang bao la ciia tAm ban nhién,
va duoc giai thoat.

C6 1¢ diém quan trong nhut 13 Dzogchen trd thanh mot dong lién tuc cua tim
ban nhién nhu mot con song chay lién tuc ngay dém khong gian doan. Di
nhién dy 1a trang thai 1y tuong, vi sy an tri vao Kién mot cach khong xao
lang ay, sau khi dugc khai thi va nhan chan --chinh 1a phan thudng ctia nhiéu
nam tu tap kién tri.

Gia sur ban thay minh & trong trang thai yén lang sau xa, thong thuong trang
thai ay khong kéo dai, mot -y niém, mot chuyen dong ludn ludn khéi 1én, nhu
song trong blen Pung chbi bo sy chuyen dong hay dac biét om lay su yén
tinh, ma ct tlep tuc dong hién tra thuan tiy 4y cta tAm ban. Trang thai an
binh lan khip cua Thién dinh &y chinh la tdm ban nhién, moi sy khot Ién
trong tam khong gi khac hon la tam ay chiéu ra. Pay 1a trai tim, 1a nén tang
ctia phap hanh thién Dzogchen. Mot cach dé tuong tuong diéu nay 13, nhu



thé ban dang cdi trén tia mat troi dé trd vé mat troi. Boi theo doi ngay nhiing
niém khai tré vé cin nguyén cia ching, nén tang tam ban nhién. Khi ban thé
hién sy bén vitng cua Kién, thi ban khéng con bi danh Iira va chia tri boi bat
ctr gi sanh khoi, va do d6 khong thé 1am méi cho vong tudng.

Di nhién trong bién c6 séng to, song nhd, c6 nhimg cam xiuc manh kéo dén
nhu gian di, duc vong, ganh ti. Hanh gia thuc thu s€ nhan chan nhing tht
nay khong phai quiy ray hay chuong ngai, ma co hoi lon. Phan tng lai
mhiing sinh khéi nhu thé voi khuynh huéng thong thuong 1a chdp nhan va
chdi bo chinh 1a nhimg dau hiéu chtng té khong nhitng ban chia tri, ma con
khong nhén ra dugc, va dd mat ddu TAm ban nhién. Phan tng lai cam xuc
bang cach d6 thi chi lam cho ching ¢6 thém ning luc, va tréi budc chung ta
chit ché hon vao day xich vong tudng. Bi quyét 16n ciia Dzogchen 1 nhin
sudt nhing cam xuc khi chung khoi Ién, dé thdy mat thuc cta chung 13 biéu
hién song dong nhu dién chop cua chinh nang lyc Rigpa, Tam ban nhién.
Khi ban tap dan cach 1am nay, thi ngay ca nhitng cam xuc rdy ra nhit cling
khong thé tom 14y ban, ma tan bién nhu song 16n day 1én rdi 1ui lai chim vao
dai duong yén tinh.

Hanh gia kham pha - va day la mét cai nhin dao 1on, ma su vi té va nang luc
ciia n6 khong thé suy luong - rangkhong nhimg cam xtic manh khong thé
kéo ban di, 161 ban trd lai vao dong nudc xoay cua su thac loan trong ban,
ma chung c6 thé thuc sy hitu ich dé dao sau, lam manh thém ting cudng
Rigpa, trang thai Tam ban nhién. Ning luc vii bdo tré thanh nguyén liéu dé
nudi dudng cai nang lugng da dugce danh thuc cua tim ban nhién. Cam x1c
cang manh, cang bbc lira, thi trang thai tam ban nhién cang duoc tang
cuong. Toi thay rang phuong phap doc dao nay ctiia Dzogchen c6 manh luc
ghé gom dé giai toa ngay nhitng van dé tam 1y va cam xuc di an siu, tham

cin cb dé.
**k*k

Bay gio t6i dua ra cho ban mot 101 giai thich gian di vé tién trinh nay hoat
dong ra sao. Piéu nay s& vo gia vé sau, khi ta xét dén nhiing gi xay ra vao
lac chét.

Trong Dzogchen, ban chit noi tai ty nhién cua moi su gila Anh sang can
ban hay Anh sang me. N6 lan khip lanh vuc kinh nghiém cua chung ta, va
boi thé cling 13 ban chat noi tai cia nhitng tu twdéng va cam xuc khai 1én
trong tAm ta nita, mic du chung ta khong nhan ra diéu d6. Khi bac thiy khai
thi cho chung ta ban chét chan that cua tam, tic 13 trang thai Rigpa hay Tam



ban nhién, thi diéu ay giéng nhu thiy cho ta mot cai chia khoa. Trong
Dzogchen ching ta goi chia khoa ay--s& md cho ching ta dén tri kién toan
ven --1a Anh sang dao 160 hay Anh sang con.Anh sang cin ban va Anh sang
dao 16 thuc ra chi 1a mot, nhung vi muc dich gidng day ma phan ra nhu thé
Nhung mdt khi ¢6 dugc chia khoa Anh sang dao 16 nho sy khai thi cua bac
thﬁy, thi ta ¢ thé st dung no6 tha hd dé md vao canh cira Ban tanh ty nhién
ctia thuc tai --su mé cira nay dugc goi theo Dzogchen 1a Gip go gitta Anh
sang cin ban va Anh sang dao 16 hay Me con gip gd. Mot cach noi khac 13,
vira khi mét ¥ tuéng hay cam xtc khdi 1én, Anh sang dao 16-Rigpa- nhan ra
ngay ban chat cta no, tinh noi tai cua no, la Anh sang can ban. Trong gidy
phut nhan ra nhau Ay, hai anh sang tan hoa vao nhau, tu tudng va cam xic
dugc giai phong ngay tai nén tang cua no. Diéu cbt yéu 1a kién toan su tap
luyén hoi nhép hai Anh sang ndy va giai toa nhimg moéng tdm dong niém
ngay khi dang song, boi vi diéu nay xay ra vao lic chét, véi tat ca moi ngudi
1a: Anh sang can ban xuit hién trong vé huy hoang rong 16n, va mang theo
n6 mot co hoi dé giai thoat hoan toan--néu, va chi néu, 1am thé nao dé nhan
ra no.

Danh tir duy nhut c6 thé dién dat duoc cai nay 1a Khong-Thién. Trong trang
thai ay, theo 101 cac bac thay, du ban cé di tim vong tudng ciing khong con
sot lai cai nao. Cho du ban mudn kiém mot hon soéi binh thuong trén mot
hon dao vang ngoc, thi ban ciing khong cach nao tim dugc. Khi Kién di hién
dién lién tuc, dong tim ban nhién khong gian doan, sy hoa nhap hai Anh
sang la tu nhién, lién tuc, thi moi vong twdngkha hiru déu duoc giai toa ngay
tai gbc ctia nd, va toan thé nhan thic cua ban khai 1én lién tuc 13 tAm ban
nhién.

Nhitng bac thﬁy nhan manh ré'lng muén 6n dinh duoc Kién trong thién dinh,
diéu cdt yéu trude hét 1a hoan tat sy luyén tap nay trong mot khung canh dic
biét cua nhap that, & ddy moi diéu kién thuan loi déu sin co. Con & gitta sy
tan loan rdn rang cua thé gian, thi du ban co thién bao nhiéu, kinh nghiém
thuc thu cling khong phat sinh dugc trong tam ban.

Thir hai, mic du trong Dzogchen khong c6 su khac biét giira thién va doi
song thuong nhyt, song khi ban chua c6 dugc sy an tra vimg vang nhd thién
tap vao nhing thoi khéa han hoi, thi ban khong thé nao hoi nhap tué giac
ctia thién dinh vao kinh nghiém hang ngay. Thtr ba, ngay ca khi ban thuc
hanh, ban c6 the an tru dong twong tuc Tam ban nhién voi niém tin cta
Kién. Nhung néu ban khong thé tlep tuc dong 4y vao moi lac va moi tinh
hubng, hoa 13n su tu tp véi doi séng hang ngay cua ban, thi nd sé& khong



lam phuong thude ctru ban dugc, moi khi hoan canh khoé chiu noi 1én, va ban
s€ bi y tudng, cam xuc dan cho lac vao mé€ vong.

C6 céu chuyén tha vi vé mot hanh gia Dzogchen song khong khoe khoang,
nhung lai 6 mdt dam dong d6 dé. Co mot 6ng thay tu rat kiéu hanh vé hoc
van da van cua minh, ddm ra ganh ti v6i hanh gia ma 6ng biét 1a khong doc
sach nhiéu. Ong ta nghi: Sao mot nguoi tam thuong nhu thé dam day dé tur?
Sao y dam tu xung thay? Ta s& dén thir tri klen cua y, cho 16 cai gia doi cua
y, va lam nhuc y trudc mat dé tu, dé bon nay bo ma theo ta. B&i vay y dén
viéng vi hanh gia, va hoi voi vé khinh miét: Nay dong ban Dzogchen, c6
phai 6ng chi ¢ thién ma thoi khong?

-- Thé thi 6ng khong thién dinh gi ca sao?

Vi hanh gia tra 10i mot cau bat ngo:

-- C6 gi dé thién?

-- Thé thi ong khong thién dinh gi ca sao? vi hoc gid noéi mot cach dac thang.
-- Nhung c6 bao gid to1 tdn loan dau?, vi hanh gia dap.

c). HANH: Khi sy an tra trong Tam ban nhién tré nén mot thuc tai, thi bat
dau tham nhuan sy song hang ngay cua hanh gia, nuoéi dudng mot sy 6n
dinh, va niém tin sau xa. Dudjom Rinpoche néi:

-Hanh c6 nghia 1a that sy ngdm nhin nhiing ¥ tudng cua chinh ban, xau hay
tdt, nhin sudt ban chat that sy cta bt cir ¥ tudng nao co thé khoi 1én, khong
truy tim qua kht cling khong moi moc tuong lai, khong dé cho tdm bam viu
vao mot khinh nghiém hanh phtic, ciing khong dé cho né tran ngap nhirng
tinh cam dau budn. Khi 1am nhu vay, ban ¢ dat dén va an tra trong dai xa,
trong d6 moi t6t xau, an nguy déu khong c6 lai lich gi chan thuyc.

Su truc ngd Kién mot cach tinh vi toan tri¢t, s€ thay d6i cai nhin cua ban dbi
voi sy vat. Cang ngay t61 cang nhén rd rang chinh y tuong va khai niém da
ngan can khong dé cho chung ta lubn an tri trong tuyét d6i. Bay gio toi mai
hiéu vi sao thay to1 day: Hay ¢ gang dumng tao ra qua nhiéu hy vong hay lo
so vi chung chi t6 giy thém su bam viu trong tam. Khi Kién c6 mait, thi
nhimg y tuong dugc nhin thy dung nhu ban chat chung, do la phu du, trong
sudt, va chi co tinh cach twong dbi. Ban thiy sudt moi sy mot cach truc tiép



nhu thé 13 ban c¢6 con mit X-quang. Ban khong bam viu ciing khong xua
dudi nhitng ¥ tudng cam xtic, ma chio tat ca chung trong vong 6m 16n rong
ctia TAm ban nhién. Nhiing gi ma trude ddy ban coi 14 rt quan trong--nhiing
tham vong, ké hoach, mong doi, hoai nghi, dam me--khong con khong ché
ban mot cach sau xa nira, vi chanh kién da gitip ban thiy dugc cai tong rong,
phi 1y cta tat ca chiing nd, nho vay phat sinh trong ban mot tinh than tir bo
that su.

An tr trong niém tin va anh sang ctia TAm ban nhién 1am cho y twéng cam
xuc ban dugc giai toa mot cach ty nhién khong can nd luc, vao trong khong
gian rong 16n cua Ty Tinh Tam, giong nhu 1a viét chir trén mat nudc hay vé
trén nén troi. Néu ban that sy tu tap nhu thé dén chd toan ven, thi ‘nghiép
khong con co hoi dé tich iy, va trong trang thai buéng xa hoan toan 4y, dinh
luat nhan qua trong vong nghiép bao khong con cach nao troi budc ban.

Pung tudng diéu dé. That vo cung gay go dé an tra khong xao lang trong tur
tanh cta tdm, du chi trong chdc lat, chir ding néi giai toa mot y niém hay
cam xuc ngay khi n6 sinh khoi. Chung ta thuong cho rang chi vi minh hiéu
dugc mot diéu gi trén phuong dién tri thirc, hodc tuong minh da hiéu, ma
viéc ay c6 nghia rang minh da that su dat ngo. Day 1a mot 4o tudng 16n lao.
Can phai cé su lang nghe, tu duy, quan tudng, thién dinh va thuc hanh kién
tri. Va nhut 1a thuc hanh Dzogchen luén luén can su hudng dan va khai dao
cua mot bac thﬁy du tu cach.

Néu khong, thi s& c6 mdt mdi nguy ma truyén thong nay goi 1a Kién nudt
mat Hanh. Mot gido 1y cao siéu manh liét nhu Dzogchen kéo theo mot nguy
co tram trong. Khi tu lira d6i minh --tuéng minh di giai thoat hét tu tuong
cam xuc, ma ky thyc tuy¢t nhién ban chua c6 kha nang lam chuyén éy; hoac
tuong minh dang hanh dong mot cach tu nhién nhu thién su Dzogchen thyc
thu -- thi ban chi c6 dang két nap, tich liy vo s6 4ac nghiép. Nhu
Padmasambhava néi, va diéu ndy chung ta déu nén co, 1a:

- Méc du Kién ta bao la nhu bau tro1, ma hanh dong va niém ton kinh déi voi
nhan qua noi ta nhé nhiém, vi t€ nhu hat bui.

Ngay trong mot hanh gia Dzogchen cao cap nhat, ndi budén niém vui hy vong
s0 hai van con ndi 1én nhu trude. Cai khac nhau gitta mot nguoi thuong véi
mot hanh gia 13 cai cach ho nhin cam xtc ctia ho va phan tng ddi véi nhiing
cam xtac d6. Mot ngudi thuong s& theo ban ning ma chap nhan hay chéi bo
ngay nhirng cam xuc, va thé 1a khoi day rang budc hodc chan ghét, két qua 1a



tich iy thém 4c nghi€ép. Nhung mot hanh gid Dzogchen thi nhén ra moi sy
khoi 1én trong trang thai trong sang tu nhién cua nd, khong dé cho su chap
thu khoi 1€n trong nhin thire cua minh.

Dilgo Khientse Rinpoche mé ta mot hanh gia lang thang qua mét khu vuon.
Ong hoan toan tinh giac trude vé dep huy hoang cia nhiing doa hoa, thuong
thirc mau sdc, hinh ddng, mui huong cua chiing. Nhung khong c6 mot du
vét ndo cua su bam viu & noi 6ng, hay bat cir mot hau ¥ nio trong tam. Nhu
Dudjom Rinpoche noi:

- Bét cir nhan thtc gi khoi 1én, ban hdy nén lam nhu mot dua tré di vao mot
ngodi chua trang hoang 10ng lay N6 nhin ma sy bam viu tuyét nhién khong di
vao nhén thirc cua nod, Ch thé ban dé moi sy & nguyén trong trong trang thai
méi mé, ty nhién, sdng dong, , vo nhiém cia nod. Khi ban dé moi su ¢
nguyen trang thai no, thi hinh dang n6 khong thay d6i, mau sac khong phai
nhat, vé sang sua cua nd khong b1en mat. Bat cu gl xay dén khong bi 6
nhiém bdi chap thii nao, boi thé tit ca gi ban thdy déu khai 1én nhu 1a truc
giac tran tuc cta (Rigpa) TAm ban nhién, va vbn 1a su at kha phan cua anh
sang va hu khong.

Su hai long, tin tuong, su trong sang khoang dat, sirc manh va tinh hai hudc
sau xa, niém xac tinh khéi 1én do su truc nhan chanh kién vé Tam ban nhién,
la kho tang vi dai nhét cta cudc doi, 1a hanh phtc t6i thugng, ma mot khi da
dat dén, thi khong c6 gi pha huy, ngay ca cai chét.

Dilgo Rinpoche noi:

- M6t khi ban d3 c6 chanh kién, thi du cho nhirng nhan thic Itra ddi cua sinh
tir van con khéi 1én trong tam, ban van nhu bau troi: khi mét cau vong XUt
hién truéc mat, né ciing khong 1ay lam hanh dién, ma khi may mu xuét hién,
n6 ciing khong 14y 1am budn buc. C6 mot cam giac sdu xa vé sy hai 1ong.
Bén trong ban cuoi tham khi thay mit tién cta niét ban va sinh t. Chanh
kién 1am cho ban luén ludn vui vé, mot nu cudi ham tiéu ludn nd trong tam.

Duljom Rinpoche néi:

- Khi da thanh loc 4o tuong 16m, bong den cua tam thirc, thi tia sang cua mat
troi khong bi ngan bit cir lién tuc chiéu ra. (tr.218 - 237)

---000---



VI. KET LUAN

Dong Tam Thire ludn trdi chay khong c6 khoi diém ciing nhu khong
c6 két thic. Khi thanh loc, dong tam thirc éy khong con van duc, su trong
sang ciling van hién hitu trong TAm Tri con ngudi. May van troi khong 1am
bau troi thay doi. Tam thire ludn bién diét, Tri tué van ban nhién trong sang.
Doi ngudi sé di vé dau? Cho du than tir dai c6 tan rd theo thoi gian sanh ldo
bénh ttr, caiTué Minh, cai Ban Giac hay Tri Kién Phat van thuong hién 16 d6
khong phai 14 su séng tu tai doi doi hay sao?

Cai van duc Van co trong tinh trong sang May che khudt tuong chung nhu
bau troi den toi, ky that chi 1a trang thai den tdi cia may con bau troi van la
bau troi ban nhién trong sang va thanh tinh bat bién, vi khi may tan bong tdi
khong con thi bau troi hién 16 nhu tinh ban nhién cia nd, khong c6 mot may
may thay doi.

Nhan thtrc dugc Tanh Khong cua van hiru, thuc tai cua Duyén Khaoi va Gia
Danh, thi Trung Pao la con duong Ciru Canh cho moi vugt khoi dong boc
luu sanh tir. Trung Pao hay Ty Tanh Tuyét Péi 1a Phu Dinh Tinh cta van
hitu ké ca tam thtrc con nguoi. Con duong Gidc Ngo 13 con dudng sang soi
roi cac phap lam cho vo tu tinh moi hiru tdn. Phu dinh tha tinh cua su vat va
phu dinh ca tu tinh cta sy vat cling chua phai 1a ctru canh, ma phu dinh luén
cai minh phu dinh.

Con duodng di dén Giac Ngo theo kiéu ctia B6 Tat Long Tho 1a nhiing ching
duong phu dinh tuyét doi dé cudi cung khong con gi phu dinh, chi con Ty
Tinh Tuyét D01, vung tro1 cua V6 Ngon 1a Trung Pao.

Mot phuong phap khac trong Duy Thirc Hoc quan niém nhu 1a Thé Cach
Nhan Thirc Su Vat. Theo B6 Tat Di Lac va Vo Trudec,

Thuyc tai luan va giai thoat luan ctia Duy Thirc dya trén nhan thuc vé thuc
tai. Noi cach khéac, d6i véi tu tudng gia Duy Thic, lién hé cua chung ta véi
thuc tai 1a mét 1ién h¢ nhan thac (va giai thich). Do dé trong thuc tai luan
Duy Thirc ban tinh cta Phat (tirc 1a mot sinh linh giac ngd) va ban tinh cta
chung sinh hay con nguoi binh thuong (tc 1a nhing sinh linh chua giac
ngo) cling nhu sy di biét gitta Phat va con nguoi, c¢bt yéu duoc qui dinh bang
nhitng pham tru nhén thac. Sy di bi¢t gitta Phat va con nguoi chinh yeu la su
di bi¢t gitra hai thé cach tri nhan thuc tai.



Tri gidc cua Phat dugc dinh nghia 1a vo phan bi¢t, mdt thé cach nhan thic
vuot trén dy kién (presupposition), nam ngoai su qui ky (nonegocentric), tri
nhan thyc tai nhu chinh no, nghia la trong thuc tinh cua né. Do d6, Phat-
tinh- - hay tir mot vién canh tri thirc luan, Phat-tAm (hay Phat-tri, tirc 1a thé
cach nhan thtc cua sinh linh da giac ngd) - - cling dugc dé cap dén nhu 1a
tam [nhan thtrc] thuc tai chan thuc. Trong hau hét cac kinh luan Pai Thira,
tam (Phat) dugc mo ta 1a thanh tinh va trong sang tu ban tinh.

Tri gidc thuc tai ciia con nguoi, trai lai, 1a mot thé cach nhén thirc qui ky
(egocentric) va do do bi gi6i han. Thé cach nhan thirc ndy c6 xu hudng tri
nhan thyuc tai nhu 1a gdm c¢6 mot chu thé nhan thirc ty hitu va cac thanh t6
cAu tao thyc tai - - tic 1a cac doi tuong - - cling hién hiru mot cach doc lap.
Trong ngdn ngit cia Duy Thiic, day chinh 1a sy ap dat tu tinh 1én chua thé
(tac la phuong dién chu thé) va (cac hién tugng, tirc la phuong dién khach
the) ma Duy Thirc xem 1a mot tién trinh gia tuong. Thir duy thire luan phac
t6 (naive realism) nay tu can ban da mau thuan véi gido 1y nén ting ctia Phat
Gido vé duyén khoi, theo d6 thi thyc tai thuan tay, tirc 13, cai thyc tai trude
khi co su ap dit cua bat clr nhitng ¥ nghia ndo gidi han nao do, 1a mot san
pham ciia mdt mang ludi ciia nhimg tac dong hd twong (c6 tinh cach lién he)
nhan qua cta nhitng thanh t6 tm 1y va vat 1y. Noi cach khac, tat ca moi hién
twong dyu hién hitu mot cach hd twong hé thudc va do d6 khong co tu tinh
hay 1a khong trong thuat ngir ctia Phat Giao (TC Triét 1, tr 39).

Con duong di dén Chan Nguyén that 1dm chong gai qua nhiéu ching duong
phu dinh dé dén bd Trung Pao, hoic gia thé cach Tri Nhan Thuc Tai v6i Tri
Vo Phan Biét dé Truc Nhan Thuc Tinh cua su vat. Hanh trinh chuyén hoa
Tam Thuac thanh Tam Tri ciing cing mdt nguyén 1y tir Nhi nguyén chuyén
thanh Nhat Nguyén. D6 1a chung ta dimg trén khia canh khong gian. Vuot
khoi khong gian chi dat dén Chén 1y twong ddi ma thoi. Cong viée cudi cing
1a phai thé hién ngay khi nhan thirc vuot khoi khong gian 14 phai vuot khoi
ludn thoi gian hay phu dinh thoi gian méi mong dat dén Thuc Tai Tuyét Dbi
hay Chan Ly Téi Hau.

Co6 thé két luan nhu sau:

+ Nhi boi phu dinh nhéan thitc Gidc Thiric Nguyén So cua sy vat 1a Kh:fmg
dinh nhan thirc Tanh khong ctia chung ; 6 1a Nhat Nguyén Tinh Tuyét Déi,
Chan 1y Téi Hau hay Trung Pao, ciing 1a hai giai trinh Hang phuc Vong
Tam va An tru Tam.



+ Nam bat dugc thyc tudng cua van hitu 1 su vuot khoi Th(‘yi-Khéng lam
cho Tam trd nén trong sang thanh théan, tirc 1a giai thoat khé dau, nhan qua,
luan hoi.
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