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I. Khéi quat

Trude khi di vao tim hiéu Tanh Khong, tudong can di vao mot so nhan
thirc co ban vé gido 1y Phat gido dé thay 6 tinh truyén thong, tinh rot rdo vé
su that, va tinh tac dung thiét thuc cta né (Tanh Khong), nhu :

- Su giac ngd t6i hau cua Purc Phat. '
- Su gidc ngd vuot 1én trén 62 Hoc thuyét dwong thoi ctia xir An.
- Muyc dich n6i Phép ctia Buc Phat.


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Dai%20Tang%20Kinh/Bac%20Tong/
http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Dai%20Tang%20Kinh/Bac%20Tong/

1. Sw thit toi hiu

- Twong Ung Bo Kinh II (Samyutta Nikaya, Vol. II., PTS, London...), pham
Twong Ung Nhan duyén xac nhan bay Pac Thé Ton qua khr tir Thé Ton Ty
Ba Thi, Thé Tén Thich Ca, va chu Thé Tén vi lai déu chimg ngd V6 Thuong
Bo Dé tur su chung ngo su that Duyén khai.

- Kinh Tuong Ung Nhan duyén, Kinh Phat Ty Thuyét (Udana, Khuddaka
Nikélya}, Vol. 1., PTS, London,...), Kinh Pai Duyén (Digha Nikaya), Kinh
bai Bon (Digha Nikaya) 1a cac kinh gidi thiéu ro gido 1y Duyén Khoi.

- Trung Bo Kinh I (Majjhima Nikaya, Vol.I, PTS, London,...), Twong Ung
B6 Kinh III (Samyutta Nikaya, Vol.Ill, PTS, London,...) va Tiéu Bo Kinh I
(Khuddaka Nikaya, Vol I, PTS, London... ) ghi 161 day cua Thé Ton
rang:"Ai thdy Duyén Khowi 13 thay phap. Ai thdy phap la thiy Phat ".

Thay Phat qua 1a thay sy that ti hau. Va Duyén Khoi tanh qua 1a Phap tanh,
Chan tanh, Khong tanh, hay Phat tanh. Duyén Khai tdnh nhu vdy dong nghia
vo1 VO nga tanh, Khong tanh hay Trung dao nghia.
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2. Muc dich néi Phdp ciia Thé Tén

- Bai phap dau tién, So chuyén Phap luan, dugc Thé Ton giang tai vuon Nai,
Baranasi, noi vé Kho, nguyén nhan cta Kho, va con duong diét Kho. The

Tén, vé sau da nhiéu lan xac dinh Ngai chi néi vé Kho va con duong dép tat
Kho.

bay 1a muc dich noi Phép ctia Thé Tén ma vé sau chu TO, chu vi Luan su
trung thanh vo1 tinh than noi Phap nay. Dai su Long Tho (Nagarjuna) cling
thé.

- Tuong Ung B6 Kinh IV (Samyutta Nikaya, Vol IV, PTS,‘ London,...) ghi
161 day ctia Ton gia Sariputta, bac Tuéng quan Chanh phap rang :

" Nhitng ai thuyét phap dé doan tan tham, nhimg ai thuyet phap dé doan tan
san, nhimg ai thuyét phap dé doan tan si, nhitng vi 4y 1a nhimg vi thuyét
phap ¢ doi.



.. Nhitng ai thuc hanh doan tan tham, thyc hanh doan tan san, thuc hanh
doan tan si, nhiing vi ay 1a nhitng vi khéo thuc hanh & do1 ".

- Tang Chi Bo Kinh III (Anguttara Nikaya, Vol. III, PTS, London,...) ghi
rang Thé Ton day cac vi Ty kheo mot phan cua ngay dung dé hoc phap, tung
phap, tu duy vé phap, noi phap, va mot phan cua ngay song doc cu, chuyén
tdm tinh chi, thi nhu vay c6 nghia 1a song theo phap. Thé Ton dde két thuc
161 day bang 101 gido gidi :

" Nay cac Ty kheo, day la nhing gbc cay, day 1a nhimg cén nha tgéng. Nay
cac Ty kheo, hay tu thién, chd c6 phong dat. Chd dé vé sau hoi tiec. Day la
101 gido gio1 cua Ta danh cho cac 6ng ".

Muyc dich ctia n6i phap ro6 1a no1 vé doan tan tham, san, si, vé phap hanh
doan tan tham, san, si.
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3. Sw gidc ngo toi thing ciia Thé Tén

Kinh Pham Voéng, Truong Bo Kinh I (Brahmajalasuttam, Digha-
Nikaya, Vol I, PTS, London,...) ghi lai su kién giac ngd t6i thang ctia Thé
Tén rang : Cac dao su phi Phat gido do chip trudc cam tho, chip trudc tri
kién ctia minh, nén khong thé vuot qua dugc Phi tudng, phi phi tudng xi
dinh ( khéng thé vuot qua 5 thi uan ) dé vao Diét tho tudong dinh, noi xuét
khoi Chanh tri giai thoat. Ptrc Thé Ton do vi thay 1 céi vo thuong, hu vong
ctia cac cam tho va tri kién, Ngai khong chap thu ching, do d6 di vao ching
ddc Chanh Pang Chanh Giac.

Ban kinh cho thay rd : tham &i va chap thu kién 1 nhan t6 ngin che tri tué
gidi thoat can dugc hiu rd va loai trur.
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4. Nghe phép

Thinh ching nghe Thé Tén thuyét giang & nhiéu cap d6 Dinh,Tué
khac nhau :

- Ton gia Kiéu Tran Nhu vira nghe Thé Ton néi tong quat vé Tt dé lién dic
Phap nhan (thay rd sy that cua phéap, du chua c6 kha ndng dé an tru, thé



nhap). Bén‘ ngay ti‘é'p theo, nghe Ngi uin va Vo ngd, thi ton gia va bbn
huynh d¢ dong tu déu dac qua A-La-Han ( dut sinh tir kho dau )

- Ton gia Xa Lgi Phét (Sariputta) va Muc Kién Lién (Moggallana) vira nghe
bai ké tom tat vé Duyén Khai lién dac Phap nhan.

Sau d6, sau bon tuan 1& vira hiu quat Thé Ton vira nghe phap thi ton gia X4
Loi Phat déc dai tué, Pai A-La-Hén, thau sudt sy that cua phap gioi; ton gia
Muc Kién Lién thi hanh thién dinh lién tuc tdm ngay, dudi sy huéng dan cua
Thé Tén, méi dic Pai A-La-Han ( dé nhi tri tu¢, ¢ nhat than thong ).

- Ton gia Pukkusati, nghe Thé T6n noi Kinh Lyc Xir - trong tu cach nguoi di
dudng cung tri mua - trong can 1€u tru mua, lién dac qua Thanh A-Na-Ham
(Bat Lai)

C6 nhiéu thanh qua nghe phap xay ra khac nhau: ¢ truong hop c6 thé licu
ng ngay thuc thudng, ti€u sach cac 1au hodc; co truong hop ngay khi nghe
lién bumg ngd thuc twéng, nhung tdm thirc con vudng cac lau hodc can co
thoi gian tu tap, dé doan trir ; co truong hop sau khi nghe thi khoi hoan hy,
tin tdm, va can mot thoi gian dai tu tap dé phat trién Vian hué, Tu hué va Tu
hué. Nhu thé, khong thé qua quyét rang chi nghe phap thoi thi khong thé liéu
hoi, ngd nhap Khong Tanh (Sunyata) hay Vo nga tanh cua van hitu. Cing
khong thé qua quyét rang chi can nghe phap va tram tu vé phap 1a c6 thé ngd
nhap Khong Tanh. Van dé con tuy thudc vao can co, kha nang Pinh, Tu¢ va
thién hudng tam ly cua nguoi nghe ( c6 nguoi thudc Tin cdn; c6 nguot thude
Dinh cdn; c6 ngudi thude Tué cin ...) Vi viée nghe giang vé Trung Ludn va
cac Ludn khac ciing thé.
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I1. Khai niém vé Khong Tanh ( Tanh Khong )
Trung Quan Luan, phém XXIV, doan 18 viét :
" Chung nhan duyén sanh phap
Nga thuyét tire thi Khong.
Di¢c vi thi gia danh
Diéc thi Trung dao nghia "

( Phéap do céc nhéan duyén sinh
Ta noi tire 1a Khong



Ciing goi l1a Gia danh
Ciing 1a nghia Trung dao )

Céc hién hitu 1a do cic nhan duyén phdi hop ma khéi sinh, ching khong tu
¢0.Vi thé cac hién hitu khong thuc co6 tu nga, tu tinh. N6i khac di, cai goi 1a
ngd tudng, ngd tinh cua cac hién hitu 1a trng rong ( empty ), khong thuc
hitu. Pai luan su Long Tho (Nagarjuna) goi n6 la Khong, 1a Tanh Khong
(Stinyata). Ciing goi n6 1a Gia danh (chi la t€n goi - mere name); cling la
nghia Trung dao (Duyén sinh)

Luan su lai viét & doan 40, pham XXIV, Trung Quéan Luén rang :

" Thi ¢6 kinh trung thuyét
Nhuoc kién nhan duyén phap
Tat vi nang kién Phat

Kién Kho, Tap, Diét, Pao "

( Thé nén trong kinh néi

Néu thay phap nhan duyén
Thi c6 thé thay Phat

Va thay Kho, Tap, Diét, Dao)

Nhu thé, Khong Tanh ctia Trung Quéan Luan dong nghia voi Phap tanh
(Dharmata-Dhammata) va vdi Phat tanh, Chan nhu tdinh (Buddhata), Duyén
khéi tanh (Paticcasamupadata).

Tanh Khéng a ay, do vay, 6 ngoai tat ca nga tinh nhu thudng, doan; sinh, diét;
kht, lai; nhat, di; tt, x4u; toan, bat toan; v.v... nhu hai bai ké dau cua Trung
Quan Luéan da néi :

1. " Bét sanh diéc bat diét,

Bit thuong diéc bat doan,

Bit nhat diéc bat di,

Bit lai diéc bat xuat "

2. " Nang thuyét thi nhan duyén
Thién diét chu hy luan

Ngi khé thi 18 Phat

Chu thuyét trung dé nhat "

( Khong sanh ciling khong diét,
Khong thuong ciing khong doan,
Khong dong nhat cling khong di biét,



Khéng dén ciing khong di.

N6i 16 thuyét nhan duyén Ay,

Khéo dép tit cac hy luan.

Con cui dau 18 Phat

Bic thuyét giang dé nhét trong cac bac thuyét giang )

Tanh Khong, tuong tu Chan Nhu, Niét Ban, & ngoai thé gidi khai niém cua
ngd tinh. Khong thé dinh nghia vé Khong, ma chi c¢6 thé goi ¥ ring Khong
khong thé 1a d6i twong cua tu duy nga tinh (nhi duyén), ma 1 thuc tai nhu
thuc cua su thé nhap (Penetration).
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I11. V@ nga tinh, nga twéng, nga tuwong

Kinh Kim Cuong Bét Nha gi6i thiéu phap hanh cho cac vi B6 Tat
(Bodhisattva) doan trir chap thu (upadana), dap tit cac ngd tuong: nga tuong,
nhan tuong, ching sinh tudéng, tho gia tudng, phap tuong, phi phap tudng,
tudng va phi tudng. Dap tit cac ngd tuong dé thé nhan sy that vo ngi cla
thuc tai, dé thé nhap thuc tai nhu kinh da viét :

" Nhuoc théng dat vo ngd phap gia, tirc danh Dai B6 Tat "
( Néu thong rd thuec tai 1a vo nga thi goi 1a Pai Bo6 Tat, vi dat duoc tri tu€ ba-
la-mat )

Chinh nga tuéng la nhan to ngan che thuc tai nhu thyc. N6 dang ché ngu tu
duy nga tinh ctia con nguoi, giam ham tdm thirc con ngudi vao vong sinh
diét cua sau, bi, kho, uu, nao.

Aristote, mot dai triét gia Hy Lap, d3 néu ra ba nguyén 1y co ban cua tu duy,
ma néu mudn bac bd chung thi tu duy cling phai van hanh trén chung. B¢ 1a
1. Nguyén 1y Dong nhit (Principle of Identity): Mot vat duoc goi 1a A, thi
mai mai phai 1a A thi tu duy méi hoat dong duge (ky hifu A=A)

2. Nguyén ly phi mau thuan ( Principle of non contradiction ): Mot vat 1a A
hay B, ma khong dugc khi thi goi 1a A, khi thi goi 1a B.

3. Nguyén ly Triét tam ( Principle of Excluded Middle) : Mot vat 1a A hoac
B, ma khong dugc vira A, vira B.



( Spaulding, The New Rationalism, New York, Henry Holt & Company,
1918, p. 106-107 )

Chi trén ba nguyén ly do thi tu duy moi co thé van hanh, con ngudi méi co
thé trao doi, truyén dat y tuong, kién thirc.

Ba nguyén 1y 4y ham ngu rang mdi hién hiru phai c6 nga tinh cb dinh, va thé
gidi cia tu duy 1 thé giéi ding im bat dong - tu duy di ngung han su van
hanh cua thé gidi - , gitra khi thyc tai thi tréi chay khong ngung. Thé giol
troi chay c6 nghia la AG A (hay AG A ). Piéu ndy néu rd rang tu duy vé
thure tai thi hoan toan xa la véi thuec tai.

Chinh tu duy ham an ngi tinh 4y da md ra cac dong van hoa, cc gi tri cia
udce 1€ (convention), kéo theo cac phan ing tam 1y ciia con nguoi (tham, san,
si, ra ghét, tht han, v.v...) tao thanh cudc sdng véi cac gia tri 40 day bong tdi
va kho dau.

Luén su Long Tho xién duong Tanh Khong 14 nham danh thirc con nguoi di
ra khoi thé gidi cua tu duy cia cac ngd tinh, nga tudng ao ay. Di ra khoi thé
gidi Ay 1a di ra khoi tham, san, si, sau, bi, kho uu, ndo. Tuy theo can tdnh
dinh, tué¢ khac nhau ma nguoi hoc va nghe vé Téanh Khong co thé truc ngo,
truc nhap, hoac thuc tinh di vao cac cong phu hanh Gioi, Pinh, Tué¢ va T
vO luong tdm hau c6 thé truc ngo, truc nhap Tanh Khong vé sau.
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IV. Tanh Khong va kinh ngin Khong Tanh ( Cllasunnata - Suttam,
Majjhima Nikaya, Vol. I11)

Kinh ngan Khong Tanh, Trung Bo Kinh III, gi6i thiéu " nhu thé nao 1a
an tra Khong "

Thé Tén day céc déi tuong an tra cia vi Ty Kheo thyc hién an trd Khong
Tanh 1a cac tuong vé Thon, Rung, Dia dai, T Khong dinh va Vo tu:ong tam
dinh. Khi an tra & mot déi tuong tu’O’ng nao thi vi Ty kheo nhat niém an tri
(véi tam thac 6 T Séc dinh) va nhét niém giac tinh vé su that Duyén Khoi
ctia d6i twong (thdy 16 "cai nay co, cai kia ¢6 "). Véi an tra 4y, thi doi tuong
dbi v6i vi Ty kheo 1a that c6, khong dién dao, su thuc hién hoan toan thanh
tinh, Khong Tanh. Day 1a ddi tuong an trt ma Phat va cac bac Thanh sau khi
d3 hoan toan giai thoat van tiép tuc an tr(,, goi la Phat tri, Thanh tr(, hay
Pham trq.



Cho dén khi d6i twong an tra 1a " vo tudng tam dinh " (hay goi 1a tac ¥ Vo
ngd trong tit ca tudng) ma hanh gia thtc tinh rang "Vo6 tuéng tim dinh"
cling 13 hiru vi, vo thudng va tdm roi khoi duc 14u (ham mubn c¢di Duc), hitu
1au (ham mudn c&i Sic), va vo minh 1au (ham mubn cdi V6 sic) thi vi Ty
kheo thuc su giai thoat khéi sinh tir, kho dau.

Nhu thé, c6 hai yéu t6 tAm thirc quyét dinh hanh gia s& an tra vimg vao
Khéng Tanh la :

- Hanh gia c6 kha ning thién dinh & T Sic dinh (nghia 1a xa, va nhat tam
bat loan)

- Gi4c tinh vé sy that Duyén Khéi cua ddi tuong an tra.

An trd Khong Tanh nhu vy 13 an tra that tanh, tAm thire sach hét cac phién
nao, lau hoac. An trtl dy cling dugc goi la thé nhap Khong Téanh.
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V. Két luin

Tanh Khong nhu vira dugce trinh bay ¢ trén 1a Phap tanh Duyén Khoi
tanh. Muc do lidu hoi Tanh Khong tiy thudc vao cép do DPinh, Tué cua hanh
gid thuoc hang pham phu, H{tu hoc hay Vo6 hoc. Voi cép do pham phu, tam
thirc con bi rang budc bdi Duc gioi tam (thién,ac cua Duc gidi), nang tap khi
chap nga, thi rat khé 1idu hoi Tanh Khong. V&i hang Thanh Hiru hoc, hanh
gia du da thé nhan rd Tanh Khong, nhung chua dud kha nang thé nhap. Véi
hang Thanh V6 hoc, do ldu hodc di duoc sach trir, nén hanh gia con diéu
kién thé nhap Tanh Khong.

V6i ai chua thé nhap Tanh Khong, thi cin tu thién chi va Thién quéan
(Samatha va Vipassana) di qua ba cap do tu tap :

1. Loai trir cac tam 1y ciu ué, san phém cuia Ngii céi (trao cu, hon tram, duc,
san, nghi)

2. Hanh T& Niém X& dé vao TG séc dinh.

3. Hanh thién quan Duyén sinh - V6 ng tir tam 1y & Tt sic dinh cho dén khi
tam thic lia khoi Duc 1au, Hiru 1au va V6 minh lau.



Cho dén day, ta thy cong phu hanh Thién dé an tra, hay thé nhap, Tanh
Khong thuc sy dung thong & gido 1y cia Thuong toa b (Theravada) va Pai
thira (Mahayana, hay Phat Gido Phat Trién). Tiéu thira (hodc Nguyén Thuy)
hay Dai thira 1a ¢ kha nang thuc hién Pinh, Tu¢ ma khong thudc phén giao
ly. Tanh Khong 1a sy that cua van hiru, va su that chi c6 mot (khong co6 hai),
14 noi dén Vrfmg mit hét moi phién ndo, khé dau.

Ty kheo Thich Chon Thién

“'OQO“'
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