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Du gia hanh tong 1a mot trong hai tong phai Pai thira Phat gido An
Do. Su sang lap tong phai nay dugc quy cho hai anh em ngai V6 Trudce va
Thé Than. Nhung giao 1y va hoc thuyét cin ban cia tong nay da duoc luu
hanh it nhat 1a mot thé ky trude do.

Du gia hanh téng cht tAm vao tién trinh twong quan cua nhan thic dé hang
phuc v6 minh, dé gitip ching ta thoat khoi vong nghiép bao sinh tir. Hanh
gia Du gia hanh tong thuong luu tdm dén nhimg van dé nhu nhan thic, ¥
thire, ¥ niém va nhan thuc luén, cung voi tuyén bb “thé gidi khach quan
khong hién hitu”, da khién mot s6 nguoi hiéu 1am Du gia hanh tong nhu 13
mot dang chu nghla duy tam siéu hinh. Du gia hanh tong khong tap trung
vao thuc dé khang dinh thic nhu 13 thyc tai t6i thuong (Du gia hanh tong
cho rang thirc chi 1a thyc tai quy wéc vi né sinh khai timg gidy phut do nhan
duyén bién chuyén), ma dung hon, ho xem thtc 12 nguyén nhan tao nén
nghiép béo va tim cach chuyén hoa n6. Du gia hanh tong da 1am sinh khoi
nhiéu hoc thuyét méi cho Phat gido, nhu gido 1y Duy thic', Tam tinh, Tam
chuyén y, va hé thong 8 thirc (tat ca s& duogc giai thich phan sau). Su nghién
ctru k¥ ludng vé thirc clia cac nha Du gia hanh tong da lam phat sinh hai
luan diém quan trong: mot la hé théng tam ly hoc chi ly da vach ra nhiing
van dé cua thuc cung cach giai doc cho no, va mot 1a nd luc nghiém tuc vé
nhén thic luan, din dén sy ra doi mot sb tac phém tinh vi nhat vé nhan thuc
va luan 1y chua timg c6 trong Phat hoc cling nhu trong tu tuéng An Do trude
day.
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l. Téng quan ve lich st

Du viéc khai sang Du gia hanh tong theo twong truyén duoc quy cho
hai anh em ngai V6 Trudc va Thé Than (thé ky XIV-XV), nhung hau hét
nhimg gido 1y cin ban cua tong ndy déu da dugc xuat hién trong nhiéu kinh
vn tir mot thé ky truéc d6 hodc con som hon, dang ké nhat 1a kinh Giai
Tham Mat®. Nhiing khai niém then chét dugce gisi thiéu trong kinh Giai
Tham Mat 13 y niém vé Duy thirc (vijnapti-matra), tam tinh (trisvabhava), a-
lai-da thirc (alaya-vijnana), chuyén y (asraya- paravrtti), va ly thuyét vé 8
thire. Khi tim hiéu kinh Giai Tham Mat, chiing ta thay gido 1y ctia kinh & vao
thoi ky thuyét gido thi ba®. Ptrc Phat tai thé vao khoang thé ky thtr VI trude
Tay lich, nhung kinh dién Dai thira chua bit dau xuat hién mai cho dén hon
500 ndm sau. C4c nha Dai thira An D6 xem nhiing kinh ndy nhu tai liéu ghi
lai chinh 10i day ctia Ptic Phat. Vao khoang thé ky thir III hay IV, mot khoi
luong 16n cua gido 1y Dai thira di nay sinh, nhung bat ludn gido Iy nao xuét
hién trong kinh ciing déu duoc xem 1a ciia chinh Purc Phat.

Theo tang kinh nguyén thily bang tiéng Pali, khi Pac Phat thanh dao, Ngai
chuyén phap ludn, c6 nghia la bat dau giang day gido 1y dan dén gidc ngd.
Trong khi cac Phat tir luén ludn cho rang Puc Phat da hudng gido phap tham
di€u cho nhitng can co bac thugng, cho nhitng thinh chung dic biét, kinh
Giai Tham Mat di xac 1ap tinh than Puc Phat di truyén day 1a nhitng gido
phéap co y nghia dac biét cho nhitng hang thinh chiing khac nhau can ctr vao
trinh d¢ nhan thirc cua ho; va nhiing giao 1y khac nhau nay da dugc dan tur
su chira tri tam thoi (pratipaksa) cho nhiing kién giai sai 1am dén gido phap
toan dién, dé cudi cung hién bay nhimg gi chi duoc an du trong giao ly
nguyén thity. Theo quan diém cua kinh nay, thoi thuyét gido dau tién — riéng
gido Iy Tu diéu dé trong tang Nikaya cing A-ti-dat-ma va Trung quan luin
da dién bay giao phap thong qua mot hé théng thiéu hoan chinh nén doi hoi
phai c6 nhiéu giai thich (neyartha) ré hon, dé c6 thé hleu mot cach chinh xac
va ¢6 hiéu qua — nhan manh vao cac thuc thé (phap, uan, v.v.. ..) trong khi “lo
di” Tinh khong, nén co thé dan dén su chap dinh ¥ ni¢m vé thuc thé; thoi
thuyét gido thir hai, nhdn manh vao tinh phi dinh trong khi “1¢ di” phém tinh
tich cyuc ctia gido phap, c6 thé bi hiéu nham 1a hu vo; thoi thir ba 1a dung hoa
giira hai théi cuc trén dé rdt rdo lam cho moi ¥ nghia duoc rd rang (nitartha).
Nhitng nha Du gia hanh tong d3 thé nhdp vao gido 1y Phat phap do sd, c6
tinh tong hop va hé théng da ra doi tir trude d6, va khao sat that tuong tn
dén timg chi tiét thong thudng nhat trong moi nd luc dé trinh bay chinh xéac



rd rang gido phap cua Puc Phat. Noi cach khac, dé co dugc hiéu qua cho
toan by Phat phap, phai can c6 mdt phuong phap giai thich moi cia cac nha
Du gia hanh téng.

Cé6 céi nhin mdi1 trong su phan tich Vé A-ti-dat-ma, luan ly, vii tru quan,
phuong phap thién dinh, tm 1y hoc, triét hoc, va dao dtrc hoc 1a nhitng dong
gbp quan trong nhat cua Du gia su dia luan tac pham chinh cta ngai Vo
Trude, 1a mot cudn bach khoa toan thu mau muc cua Phat gido (phan nhleu
duoc rat ra tir kinh A Ham — ban tiéng Pali tuong ung la Nikaya), da dé xuat
quan diém cua cac nha Du gia hanh tong vé tién trinh tu tap dao giac ngo.
Tac pham noi tiéng cua thé hé trudc cac nha Du gia hanh tong 13 A-ti-dat-ma
Cau-xa luefln5 cling cung cép mot cai nhin toan triét va chi tiét vé dao Phat,
v6i sy cha tdm cao d6 vao nhimng sic thai va nhitng quan diém khac biét
nhau trén binh dién rong 10n cta dé tai.

Du ca hai anh em déu thudc dong ddi Ba la mon, ngai V6 Trude da sém co
niém tin va xuat gia tu theo Hoa dia bo°, mot trudng phai ngoai Pai thira, y
ctr rt sdu vao kinh A Ham. V6 Trudce va Thé Than tro thanh “nha” Du gia
hanh tong dau tién, ban dau mdi ngudi déu da cong hién hét minh cho nhimg
truong phai Phat giao khac. Ca hai déu la ‘nhtng luan su ¢6 rat nhiéu tac
pham, mic du ngai Vo Trude da quy tac pham ctia minh cho Bb tat Di Lic’,
mot vi Phat tuong lai dang ¢ cung troi Pau Suat. Ngai Vo Trude sau 12 nim
mot minh tu tip thién dinh trong mot hang sau (c6 ban chép 1a & trong rimg)
khong dat két qua gi, ngay lic ngai vira bat ra 10i than vin, dinh tir bo muc
dich vi su khat vong dau thuong ctia minh thi B tat Di Lic hién ra r6i dua
ngai 1én cung troi Pau Suat. O d6, Bo tat Di Lic day cho ngai ban kinh vian
trudc ddy chua timg biét dén, d6 1a nhiing tac pham ctia Du gia hanh tong
ma sau d6 Vo Trude gidi thiéu cho nhimg dong dao ctia minh. Hoan toan
dung khi nhiing kinh vin nay thiéu xuat xt 16 rang, vi truyén théng Trung
Hoa va Tay Tang thuong quy nhiéu tac pham cho B tat Di Lic.

Theo truyén ky, dau tién Thé Than theo hoc gido 1y Phat gido ctia Ty-ba-sa
b6°, ngai da viét mot tong hop mang tinh bach khoa vé gido phap ma minh
tu hoc va da trg thanh mot tac pham tiéu biéu cho thé gidi quan Phat gido, d6
la A- -ty-dat-ma Céu-xa. Khi quay sang phé phan giao ly cua Ty- ba-sa bo,
ngai Vlet mot ludn giai vé tac pham trén dé phan bac nhiéu gido 1y cua bd
phai dy. Ngai bién soan nhiing tac pham khac, trinh bay biéu d6 cudc hanh
trinh ctia minh sang Du gia hanh tong tlr tic pham ndi tiéng nhat cia thoi ky
nay la Pai thura thanh nghiép luan® va Pai thira ngii uan luan®. Nhiing tac
pham nay trinh bay nhimg pham tri rat quen thudc voi tinh than A-ty-dat-



ma, va da duoc thao luan trong luan Cau-x4 (Kosa) voi nd luc chiém nghiém
lai ching. Cac triét gia va hoc gia bat déng ¥ kién thoi d6 cling da khao sat
ky, lap truong maoi cua Thé Than duoc trinh bay hé théng trong nhimg luan
van nay da lam cho ngai gan giii hon véi su quy thic cia cac nha Du gia
hanh téng. Mot s6 hoc gia hién dai dd c6 nhiing tranh luén vé can ctr cua
nhimg diéu mau thudn trong tiéu st cii cua Thé Than, ho cho rang nhiing
luan vin cing v6i A-ty-dat-ma CAu-xa luan khong phai do Thé Than, mot
luan su Du gia hanh tong trudc tac, ma do mot nguoi nao d6. Nhung tién
trinh phat trién tu tudng cua ngai lai rat ro rang va rat ¢6 an tu’orng, va nhirng
net tuong ddng trong tir vung va vin phong cia ngai qua hién nhién, da
xuyén sudt cac luan vin, nén 1ap luan c6 hai nhan vat Thé Than it c6 gia tri.

Céc tac pham cua Vo Trude (hoic 1a ctia Di Lic) va Thé Than duoc xép loai
tur dang tinh yéu bach khoa toan thu db so ctia Phat hoc (nhu Du gia Su dia
luan, Nhiép dai thira luan, Dai thtra A-ty-dat-ma tap luanlz, dén nhirng bai
ké tung suc tich ngan gon vé nhiing thi du trong vin hé Du gia hanh tong
nhu Duy thic tam thap 1uém13, Tam vo tinh luan thich®, dén nhirng chuyén
luan c6 hé thong tap trung vao chi dé Duy thirc nhu Nhij thap duy thic
luafmls, Trung bién phan biét 1uén16, cho dén chu gidi nhirng kinh van Dai
thira n6i tiéng nhu kinh Phap Hoa, kinh Kim Cuong,...

Vi kinh Giai Tham Mat dua ra mot gido 1y phét trién rat tinh vi, nén rat hop
Iy khi néi rang cac y niém nay da phat trién truéc d6 mot thoi gian roi, co 18
1a hang thé ky, trudc khi kinh nay duoc luu truyén. Nhung ngai Vo Trude va
Thé Than lai song sau mot thé ky hodc trude khi kinh Giai Tham Mat ra doi,
nén ciing c6 1y khi cho rang nhiing tu tuéng niay da duoc tinh luyén bai
nhimg tac gia khac trong thoi ky trung gian. Nhu thé, twong truyén rang hai
anh em ngai la nguoi sang 18p Du gia hanh tong chi chinh xac mét nua.
Tuong truyén ngai Vo Trudce dua Thé Than sang Du gia hanh tong sau khi
ngai da duogc Bo tat Di Lic truyen dao; ngai Vo6 Trude da khong duoc ghi
nhan c6 mot d¢ tor nao gidi hon. Truyén ky ghi nhan c6 hai d¢ tir chinh ctua
ngai Thé Than la ngai Tran Nal7, mot dai luan su va la nha Nhan minh hoc,
cung An Huélg, mot ludn su xuét sic ctia Du gia hanh tong. Khong 1o hai
nguoi da gap ngai Thé Than nhu thé ndo. C6 18 ho di 1am dé tir cua chinh tu
tuéng minh, d3 gom duoc nhitng két luan tir nhitng trude tac ciia minh ciing
nhu qua nhitng bac thay trung gian v danh. Hai vi dé tir nay biéu tuong cho
hai khuynh hudng gido 1y ctia ngai Thé Than sau ny.

Sau Thé Than, Du gia hanh tong phat trién thanh hai khuynh huéng hay hai
nhanh:



1. Truyén thépg Nhan minh Nhan thtc luan, tiéu biéu bdi nhiing nha tu
tuong nhu Tran Na, Phap Xang (Dharmakirti), Tich HO (Santaraksita) va
Ratnakirti.

2. Truyén théng Tam 1y hoc A-ty-dam, biéu tuong boi nhﬁ’ng nha tu tuong
nhu An Hug¢, Phap HO (Dharmapala), Huyen Trang, va Vinitadeva. Trong
khi nhanh thir nhit tip trung vao nhiing van dé nhan thirc luén va luan ly, thi
nhanh tha hai chuyen nghién ctru nhiing phan tich vé A-ty-dat-ma mot bo
luan d3 dugc ngai VO Trudce va Thé Than phat trién tir trude. Hai nhanh nay
hoan toan khong tach roi nhau, va nhiéu luan su Phat gido da trude tac nhiéu
luan giai gop phan cho ca hai nhanh nay ngay cang phat trién. Chang han
nhu ngai Tran Na, ngoai nhiing tac pham vé Nhan minh Luan ly hoc ra, ngai
con viét luan giai vé A-ty-dat-ma CAu-x4 luan cua ngai The Than. Diéu
théng nhat cia hai truong phai 13 su quan tdm sdu sic vé tién trinh nhan
thirc, nghia 13 phén tich tu duy, nhan thirc cta ching ta nhu thé nao. Truong
phai trudc tiép can voi Nhan minh Nhan thire ludn, trong khi truong phai sau
theo khuynh huéng tam 1y hoc va tri liéu. Ca hai cung xem nhiing van dé
cin dé cta con ngudi 1a nhan thic sai 1am can phai duoc diéu chinh.

Mot vai tu tuong can ban cia Du gia hanh tong, dén thoi ky truong phéi A-
ty-dat-ma thi bi tin cong khic nghiét boi nhimg trudng phai Phat hoc khéc,
dic biét 1 ¥ niém vé a-lai-da thuc, bi xem 13 hoi gidng ¥ niém vé atman (ban
ngd thuong hang, bt bién) va y niém vé prakrti (ban thé tién thién, moi linh
hén, cam giac cung vat chét déu ‘phat sinh tur do). Cubi cung, nhiing luan
dlem phé binh qua kién ¢ dén ndi truong phai A-ty-dat-ma bi co lai. Pén
cubi thé ky thtr VIII, luan diém phé phan 4y bi lu mo vi tu tudng cta trudng
phai Nhan minh Luan 1y hoc va trudng phai lai tap két hop gitta gido 1y Du
gia hanh tong va tu tuéng Nhu Lai tang (tathagatagarbha). Truong phai
Nhéan minh Luan 1y hoc timg budc tranh dugc sy phé phan bang cach dung
thuat ngir citta-santana, “dong thirc” thay cho a-lai-da thuce, vi chung quy no
hoan toan c6 ¥ nghia gidng nhau, dé phan dbi vi “dong thirc” biéu tugng cho
mot ban nga cu thé. Mat khac, truong phai lai Nhu Lai tang khong xa la gi
v6i viéc nhan ¥ niém vé nga vao trong gido 1y cia truong phai minh, chang
han, ho da dinh nghia mot cach chinh xac Nhu Lai tang 1a “thuong, lac, nga,
tinh™*°. Thuc vay, nhiéu kinh van xién duong tu twong Nhu Lai tang cho
réng su thira nhan y niém vé nga nhu la mot biéu hién cho sy thanh tyu tdi
thuong. Trudng phai nay nd luc dong nhat tu tuéng Nhu Lai tang va a-lai-da
thirc thanh mot. Kinh van ¢ diém cta trudng phai lai nay 1 kinh Lang Gia,
That tinh luénzo, va v6&i Trung Hoa 1a Pai thira khoi tin luan.



Vao thé ky thtt VI — VII, Phat hoc Trung Hoa choi sang nhd cudc sanh vai
ctia Du gia hanh tong. Su chia ché chu yéu giita cac phién ban kinh luan
chinh théng Du gia hanh tong va phién ban cua truong phai lai Nhu Lai
tang, sau cung duoc 6n dinh vao thé ky tha VIII “qua sy ung h cac kinh van
cta truong phai lai Nhu Lai tang, ma sau ndy tat ca déu tré thanh hé thong
kinh luan cta Phat gidjo Pong Nam A. Tu twdéng Du gia hanh tong ciing
duoc nghién ctru va xép loai & Tay Tang. Dong Ninh Mi (Nyingma), gido
phap Pai Ctru Canh (Dzog Chen) d3 y ct trén ban dich tiéng Han tuong ung
cta truong phai Nhu Lai tang. Dong Céch 16 (Gelugpas) chia tu tuong Du
gia hanh tong thanh nhiéu nhanh nho va xem d6 13 gido Iy m& dau dé tién
vao nghién ctru tu twdng cua Pai thira Quy mau ludn ching phai®!, ma dong
Cach 16 xép vao gido 1y Phat gido Tdi thuong thira. Tuy vay, nguoi Tay
Tang c6 khuynh huéng xem truyén thong Nhan minh Luan 1y hoc khac biét
han voi Du gia hanh téng, thay vao do, ho thuong goi truong phai nay 1a
Kinh luong bd hodc Thi du bg (Sautrantika).

---000---

Il. Du gia hanh tong khéng phai la chu nghia duy tam
siéu hinh

Truong phai duoc goi 1a Du gia hanh tong (tu tap, thuc hanh Du glazz)
Vi tdng nay cung cAp mot co cau nhan thirc cling nhu phép tu tap tri liéu dé
dan dén chd ciru canh cia B6 tat dao, duge goi 1a gide ngd. Thién dinh duoc
dung nhu su thé nghiém, qua d6 hanh gia c6 thé nhan ra phuong thirc hoat
dung cta tim. Du gia hanh tong tip trung vao nhiing van dé cua thuc tir
nhiéu 16i tiép can khac nhau, gom thién dinh, tdm 1y hoc phan tich (tdm phan
hoc), nhan thirc luan (cach nhan ra cai biét ctia minh, hoat dung cua tri thirc
ra sao, lay gi dé cong nhan gia tri cta tri thic), phuong phap nhén thirc qua
kinh luan va phan tich vé nghiép.

Gido ly Du gia hanh téng dugc tom tit trong thuat ngit vijnapti-matra, co
nghia 1a “tat ca chi I sy biéu hién cua thirc” (thuong duoc dich 1a duy thirc
hodc duy tam), thuat ngit ndy doi khi duoc hiéu nhu 13 biéu twong cho mot
dang duy tam siéu hinh. Du gia hanh t6ng c6 chiéu huéng bi hiéu 1am 1a mot
dang duy tdm siéu hinh, chil yéu vi gido 1y ctia n6 di theo hudng tién dé ban
thé luan hon 1 nhu su canh béao truéc cta nhan thirc vé nhitng van dé cua
nghiép. Du gia hanh tong tap trung vao su nhan biét va y thic phat sinh tir
su phan tich vé nghiép, khong phai nhd vao nhitng suy luin siéu hinh. Co



hai yéu t6 nén 1am sang t6 dé giai thich vi sao Du gia hanh tong khong phai
la mot dang duy tam si€u hinh:

- Y nghia cta thuat ngit duy tam.

- Su khac biét quan trong gitta phuong phap nhan thirc triét hoc cta nguoi
An Do va ngudi phuong Tay.

---000---
1. V@& thuét ngir duy tAm:

Thuét ngit duy tim trd nén thinh hanh trong thoi ky cua Kant®® (mic
du né dugc dung sém hon bd1 mot nguoi khac, do 1a Leibni224) dé 201 mot
trong hai truong phéi phat sinh nhu 13 su phan tng lai triét hoc Cartesian®
Descartes®® da chi rd c6 hai nén tang ma thuc thé phan dbi trong vii tru: su
mo rong (thé gioi vat thé trong khong gian) va tu tudng (thé gidi tim thic va
y tuong). Theo d6, mdi phai d6i nghich chon thyc thé nay hay thuc thé khac
lam ban thé siéu hinh cho phai minh. Cac nha duy vat cho rang chi c6 vat
chét 13 thuc tai tuyét ddi, thé nén cho tu tudng va tdm thirc déu phét sinh tir
cac thuc thé vat chat (hoa chét, ndo trang v.v...). Chu nghia duy tdm phan doi
lai rang tAm va ¥ tudng ctia né 1a thuc tai tuyét ddi, va thé gisi vat chat déu
phat sinh tir tam (chéng han nhu linh hdn cta Thugng dé, nhan thire ton tai
cta Berkeley”’, hodc tir ¥ tuong tién thién v.v...). Chu nghia duy vat bi hat
vé hudng giai thich mang tinh co gidi va vat chat, Iy do tai sao va bang cach
nao ma van vat ton tai, trong khi chu nghia duy tam c6 khuynh hudng tim
kiém muc dich — dao dtrc cling nhu duy 1y — dé giai thich sy hién hitu. Duy
tam c6 nghia 1a chi riéng do tam, thuong dugc hiéu qua nghia ¥ niém tu
tudng (eidos) cta Plato vao thoi d6, ménh danh duy tam 13 siéu viét han thé
gidi vat chat, thé gidi cam giac, mién 1a hinh thai (eidos) Ay c6 y nghia va
muc dich. Trong khi chii nghia duy véat duoc cung cd bang nhiing tién bd
khoa hoc vat chat, c6 dugc sy cong nhan rong rdi hon, thi nhiing nguoi
nghiéng vé muc tiéu tdm linh va than hoc ngdy cang quay sang hudng duy
tam nhu 1a mét sy phan 1’J:ng28.

Xu thé chu dao ciia triét hoc phuong Tay tir thoi Plato va Aristotle 1a da xem
ban thé hoc va siéu hinh hoc nhu 1 sy theo dudi rét rao cua triét hoc, véi vai
tro cua nhén thice luan nho bé hon so voi viée dap ung su thé nhap va ching
minh cho sy tan tuy theo dudi tinh than ban thé hoc cua con nguoi. Vi nhiéu
thir bi phé phan nhu 13 hinh thai qua do cua triét hoc — nhu chi nghia hoai
nghi, thuyét duy ngi, 16i nguy bién — c6 thé hodc bi gan cho la xuat phat tir



nhimg van dé nhéan thirc luan tich cuc, nhan thirc luan thuong bi nghi ngo, va
trong vai hé thong than hoc duoc xem hoan toan khéng can thiét cho su tho
nhan dtre tin. Ban thé hoc 1a chu yeu, va nhan thtic luan hoac la tha yeu,
hoic 1a ¢6 thé xem nhu khong c6.

---000---
2. Sw khac nhau giira An P va phwong Tay khi tiép can triét hoc:

Trong triét hoc An D9, nguoi ta tim thiy sy dao nguoc vé van dé nay.
Nhén thtc luan (pramanavada) 1a chinh yéu, trong ca hai ¥ nghia, no phai
dugc xem la uvu tién hon trong moi thur thach ddi vai bat ky moi nd lyc mang
tinh triét hoc khac, va gi61 han cuaa 101 tuyén b6 siéu hinh cta con nguoi luon
ludn dugce an dinh bat kha xam pham bai thong s6 1ap nén do nhan thirc cua
moi ngudi. Trude khi con ngudi ¢é su thinh cau, ho phai dit 16 thinh cau ay
trén co sO no co thé dugc chimg minh. Ngudi An D6 thira nhan rang néu co
ngudi mudn phan bac ddi tha véi mot quan diém méi, trude tién ho phai tim
ra mQt nhan thirc chung lam nén tang cho cugc tranh luan. Khong nhu vay,
s& khong co cudc tranh luan ddy y nghia dién ra.

Vi ban thé luan (prameya) cua moi nguoi tuy thugc vao nhan thie luén cua
ho cho phép, nén nhiéu truong phai triét hoc An Do ¢b gang gom moi thi
vao danh sach nhiing phuong tién tri thie gia tri dé tao thun tién cho tuyén
bd cua truong phai minh. Chang han An D6 gido, cho kinh dién cua ho 13
phuong tién gia tri cua tri thirc; nhung cac truong phai khac, nhu Phat giao
va Ky Na gido, lai tir chdi uy thé kinh dién cua dao Hindu. Thé nén, néu mot
tin d6 dao Hindu tranh luan vé dao Phat hay Ky Na gido, thi ho khong thé
cau khan uy luc tir kinh dién dao Hindu, ma ho phai tim kiém mot nhén thic
luan chung lam co s&. D6i v6i Phat gido thi co thé dung nhan thirc va suy
luan, con trong trudng hop tin d¢6 Ky Na gido, thi chi dung suy luén. Tat ca
moi truong phai ngoai trir Ky Na gido déu chap nhin nhan thtc 1a mdt
phuong tién cua tri thirc, c6 nghia tri giac 1 can thiét (néu nd c6 pham tinh
khong mé mugi, khong ao tuong, v.v...). D6 1a nhiing cai gi hién thoi khong
dugc thdy nhung trén nguyén tac cai thay co thé nhan biét duoc qua suy
luan. Du khong thyc su thay duoc Itra, nhung nguoi ta biét chic co lua trén
d6i khi thay khéi & vi tri d6, vi lira va khoi déu 1a nhiing thyc té c6 thé thay
duoc trén nguyén tic, va mot vat duge thiy can phai co twong quan hién hiru
gitra khoi va ltra, nghia la noi nao c6 khoi thi noi do c6 lira. L& nao khi mot
ngudi ¢ sat gan véi ltra, ma ho lai khong chic chin thay dugc Itra. Nguoi ta
khong thé nao c6 suy luan hop 1y vé cai ma khong thé nao nhén thirc duoc,



chang han nhu con ky 14n*°, vi khong c6 mdi twong quan thiét yéu dé thay
duoc, thé nén ngudi ta khong thé suy luan ra c6 mot con ky 1an trén doi. Kha
nang nhan thirc, do vay, 1a thanh phan khong thé thiéu dugc cua ca nhan
thire 1an suy lun, va vi thé, d6i v6i Phat gido, déu thudc vé nhéan thirc ding
din. Bé duoc xem la “thuc” (dravya) theo ti€u chuan cta Luan ly hoc Phat
gido, mgt vat phai biéu 16 ra mot tac dung co thé théy dugc. Cac truong phai
Phat gido tranh luan vdi nhau vé vt thé hién hitu thuc sy hay khong khi n6
biéu hién ra cai tac dung c6 thé thiy dugc nay (quan diém cua Kinh luong
bo — Sautrantika), hoac 1a co thé xem 14 hién hitu thuc su néu nd biéu hién ra
tac dung co thé thdy duoc ndy vao mot khoanh khic nao d6 trong qua trinh
ton tai cia n6 (quan diém ctia Nhat thiét hitu bo™). Nhung tat ca déu dong y
rang mot vat phai c6 hiéu qua cua kién duyén (karana) dé c6 thé dugc coi 1a
c6 that. Diéu nay giup giai thich diém trong tdm cta ¥ va thic cho 1y thuyét
Du gia hanh tong.

Truong phai Nhan minh Luén 1y hoc cuia Du gia hanh tong vach ra mét su
phan biét & nét gilta nhan thic va suy luan. Nhan thirc ¢6 lién quan dén tri
giac duy nhat, tam thoi, nhirng chi tiét triru tuong. Suy luan thude vé ngdn
ngir, thé gidi ctia y niém, vi ngdn tlr chi c6 nghia va truyén thong dugc trong
chirmg muyc no chi dinh rd va gép phan vao thanh phan phd cip cung duoc
chia sé¢ va hiéu duoc boi nguoi sit dung ngdn ngir. Sy suy luan dung hay sai
tiy theo mitc do chinh xac hay nham 1an twong tng véi phan tri giac. Nhung
du khi ngon ngit chan xac, thi n6 van chan xac chi trong sy twong quan véi
cam giac ma no tuong Ung. Nguoc lai, tri giac (va chi co tri giac) thi vuogt
qua ngon ngit. Tri gidc khong bi che phu boi ngdn ngit hodc sy khang dinh
mang tinh 1y thuyét (samaropa) 1a nhan thic ding din va chinh xac, 1a
khong phong chimg, 13 chan thuc (paramartha). Trong khi diéu nay nhu thé
c6 lién quan véi nhitng tuyén bo siéu hinh vé nhitng pham trii nhu chat ttr va
vil try, cam giac va ngdn ngit, nhung thuc ra d6 1a mot yéu cau chiing ta nén
nhan thirc su vat nhu chung dang hién htru ma khong ap dat bat ky mot
khéng dinh siéu hinh hay mot co ciu nhan thirc ndo khac. Chinh kinh
nghiém va tri thirc, chir khéng phai siéu hinh, dang bi 1am nguy. Van dé 1a
vuot 1én sy miéu ta, khong vi nhéan thire 13 cai gi d6 khong thé tiét 16, no &
bén ngoai hay phia sau kinh nghiém cta con ngudi, ma vi nd 13 cam giac rat
tho trong kinh nghi€ém cia con ngudi ma thuc tai tam thoi don nhat cua nd
khong thé giam di tinh phd quat, tinh vinh ctru ctia ngon ngir hodc 13 cua y
niém. D¢ 1y giai luan diém nay nhu 1a mén siéu hinh hoc dic thu thi van con
bi mic trong bﬁy dinh thuc khai niém, va do vay nén danh mat tiéu diém cta
no.



Moén nhan thire ludn lién quan rat rong rai dén triét hoc An D, diéu nay dic
biét dung véi triét hoc Phat gido. Nhiéu kinh luan Phat gido khang dinh rang
du ¢6 tri thirc cao ciing chang 1am gi dugc voi ban thé hoc, rang chi tim vao
pham tru hién hiru hay khong hién hitu (asti-nasti, bhavabhava) cta vat thé
la mot hanh vi mé 1am. Dién hinh 13 ho hoan chuyén nhitng d& muc quan
trong — nhu tinh Khong va Niét ban — tir cai nhin ban thé hoc, bing cach
tuyén bd rd rang day chang c gi dé 1am véi hién hitu hodc khong hién hitu,
v6i co hodc khong; va ho con canh bao thém rang day khong phai 1a su
phong ting tudng twong vé mdt cam quan cao hon vé ton tai hodc hién hiru
thanh nhitng dé muc nhu thé dé rdi bi déng nhat vao hoic bi pht nhan. Muc
tiéu ctia dao Phat khong phai mong 1ap nén cau tric vé mot ban thé hoc hoan
chinh hon. Thay vi vdy, muc tiéu chil yéu cta dao Phat ludn ludn 13 chuyén
hoa vo minh. Vi thé, nén ngudi Phat tir thudng dimg lai su suy doan vé ban
thé hoc va siéu hinh (tarka), cho né 1a v ich hoic nguy hiém. Nhén thirc
chan chinh (Thanh tri; s: samyag-jnana) khi nao cling dugc tan dwong. Ngay
ca nhimg nha Trung quan, von dat van dé tinh kha thi kha nhiéu vé Nhan
thirc luan Phat gido, cling khang dinh rang ching ta phai biét dau 1a nhiing
sai 1am va hiéu chinh lién ngay phuong phap nhan thtrc. Noi 1 ra, Phat gido
quan tdm dén cai thiy (seeing), chir khong phai cai hién hitu (being); co
nghia 14 quan tdm dén nhan thtic hoc hon 14 ban thé hoc.

Pang chu ¥ 14 khong mot kinh vian nao ciia Du gia hanh tong An P nio ma
khong timg tuyén bd rang thé gisi duoc tao ra boi tam. Ho tuyén bd vay vi
chung ta nhdm 13n phong anh cai hiéu ctia minh vé thé gi6i vi chinh thé gidi,
nghia 1a dem c4u trac tinh than cta minh lam thé gi6i. Thuat ngit vé linh vuc
nay ciing nhiéu nhu sy phan tich vé no: kalpana (phan biét), parikalpa va
parikalpita (bién ké, bién ké so chip), abhuta-parikalpa (tap — twong tuong
mot vat & mot noi ma nd khong hién hiru), prapanca (hy luan)... chi xin dé
cap chimg d6 thoi. Nhan thirc dung dan (Thanh tri) duoc dinh nghia 1a su
chuyén hoa moi chudng ngai ngin che khién ta khong nhan ra 1y nhan duyén
sinh theo ding nhu thyc (yatha-bhutam). P6i véi Du gia hanh tong, nhimng
nhan duyén ndy 13 c¢6 thé nhan thic dugc, khong phai 1a siéu hinh; né 1a
nhing tuéng trang tdm y thirc ma qua d6, cam giac va tu tudng biéu hién,
cht khong phai muu toan si€u hinh cua mot Béng sang tao hoac cua mot
thuc thé bat kha tri. Piéu nhan biét dugc qua nhan thirc chan chinh, néi
chinh x4c 13 chan nhu — tathata, ma Pic Phat thuong chi ra ngay khong can
qua trung gian. Nay chi can goi bang mot tir 1a duy thirc — prajnapti-matra.

---000---



3. Tiép cén triét hoc Du gia hanh tong:

Diéu chinh yéu khi kho hiéu vé Du gia hanh tong 13 sy chl y cla tong
nay vé nhitng van dé tri giac va nhan thtec, 1a sy pht hop véi tu tudéng cin
ban cua Phat gido, va su chil y nay c6 tinh nhan thic luan hon 1a si€u hinh.
Khi mot nha Du gia hanh tong noi vé “vat”, 1a ho ndi vé vt thé co lién quan
dén nhan thuc, chir khong phai 13 mot thyc thé siéu hinh. Vat thé duoc nhan
thirc (canh, canh gii — viaya) 1a that, 1a phan nguyén toan cta nhan thirc, va
do vay no xuit hién trong hoat dung cua ¥ thirc. Trong khi xac quyét canh —
visaya — nhu 1a phan nguyén toan cta nhan thirc, thi nd chdi tir moi canh —
artha (¥ mudn noi theo hudng c6 chi tdm; nghia 1a mot vat thé co trong du
tinh) hién hiru bén ngoai hoat dung cua y thirc ma trong do, vat thé duoc tru
tinh. Vat thé dugc tru tinh chi xuét hién trong tic ¥ c6 du dinh, nghia la y
thire. Noi cach khac, Du gia hanh tong khong tuyén bb rang chang co vat
nao hién hitu ngoai tam. Trudc het d6i v6i Du gia hanh tong, khéng co céi
tam bao quat chung chung; ma mdi tAm thtrc c4 nhan déu riéng biét. Gido ly
Du gia hanh tong khong phai 1a thuyét don tir nhu kiéu Leibnitzian. Thi hai,
canh — artha — khong phai chi biéu thi mot vat “trung tinh”, ding hon la
nham dén mét tac y du tinh cua tdm thirc. Ti€u diém cua du tinh — du tinh 1a
mot dang cta ham muén — 1a nguyén thé cing véi thuc, va, nhu mot tiéu
diém, n6 khong bao gio xuat hién noi dau khac hon 1a trong tac ¥ dy tinh cua
tam thtc nhu thé. Trong Du gia hanh téng, vat thé duoc nhan thic (visaya)
va vat thé duy tinh (artha) déu hién hiru, nhung chi trong pham vi tac ¥ cta
tam thirc ma né duogc ciu thanh.

Cao hon su cong hién cho ban thé hoc, nhimg nha Du gia hanh téng nd lyuc
kham phaé va giai trir hiru 13u va tuy mién (asrava, anusaya) dang thiic ép con
nguoi sinh khoi va dinh mic vao cau trac 1y thuyét ban thé hoc. Do vay,
theo Du gia hanh tong, tat ca ban thé hoc déu 1a cau tric nhan thirc luan. Dé
hiéu hoat dung su nhan thuc 1a phai biét tai sao va thé ndo ma con nguoi lai
dung 1én ban thé luan dé ho bam vao. Chép dinh vao ban thé luan 1a mét
triéu chimg phéng anh nhan thtc (pratibimba), 1a bién ké sé chap
(parikalpita). Khao sat k§ kinh vin Du gia hanh tong moéi thiy tong nay
khong hé tuyén bd vé ban thé hoc, ngoai trur yéu cau xéac dinh vé gia tri cua
ban thé hoc. Ly do ho im lang vé ban thé hoc, ¢6 1& 1a muén dua ra mot dang
siéu hinh, dang s& twong ung voi kién giai ctia nhitng ngudi, do xu huéng
ctia ho, s& phong ¥ tuong vao nhitng gi thuc sy minh mubn, vay nén ho giai
trir khoi sw mo ta 1y thuyét gia dinh vé thuc tai. Gian héa vé phong anh 4y 1a
van dé va triéu ching cta hau hét moi khuynh hudng giy phién ndo cho
chung sinh. D6 14 nhiing gi phuong tién cia duy thirc, nghia 12 nham 1an



phong anh ciia mot nguoi voi cai dang chiéu roi. Duy thirc tam thép tung cua
ngai Thé Than xac dinh rang néu mot nguoi chap vao phong anh vé y tudng
duy thtrc, thi nguoi 4y chua thuc sy thé nhap vao sy hiéu biét vé duy thic
(k& 27).

Nhitng cudc tranh luin vé Du gia tong thudng trién khai gibng nhu nhiing
cudc tranh ludn cua cac nha duy tam nhén thirc luén. Nhimg cudc tranh luén
nay d3 161 cudn nhimg hoc gia phuong Tay dau the ky XX, ho so sanh Du
gia hanh téng véi triét hoc Kant, va nhiéu hoc gia gan day bat dau nghi rang
hién twong luan cia Husserl® ngay cang gan giii hon. Qua thuc c6 nhiing
tuong dong rat thu vi, chang han su: mod ta ciia Husserl vé tri giac thuan 1y
tinh va mot bén la co céu nhan thie®, va mat kia 13 voi sy phan tich caa Du
gia hanh tong vé nang thu va so tha (grahaka/ grahya). Nhung ciing c6 nhiéu
diém khac biét quan trong gitta cac triét gia phuong Tay va cac nha Du gia
hanh tong. Ba di€ém chu yéu la:

a) Kant va Husserl xem nhe ¥ niém nhan qua, trong khi Du gia hanh tong
phat trién hé thong ly thuyét nhan qua phuc tap nay va coi do6 1a van dé quan
trong nhat.

b) Trong triét hoc phuong Ty, khong thay c6 diém tuong dong v6i1 nghiép
va gic ngd, trong khi ddy 1a nhiing 1y do ton tai chil yéu cua tat ca moi gido
1y cling nhu phap thyc hanh ctia Du gia hanh tong.

¢) Cudi cung, triét hoc phuong Tay duoc phac hoa dé dap tmg tdi da kha
ning thdm nhdp vao thé gi6i ban thé (t0i thiéu 1a du d€ nhan thie sy hién
hitu thé g101 ay) trong khi Du gia hanh tong thi phé phan dong co nay trong
tat ca moi biéu hién ctia no.

---000---
IIl. Nghiép, vat thé, va nhan thirc cha quan

Diém then chét ciia gido ly Du gia hanh tong nam trong y niém vé
nghiép da duoc ké thira va 1y giai mot cach rat chinh xac. Phat gido nham
vao sy hang phuc v6 minh va dau kho thong qua viéc chuyén hoa cac nghiép
duyén; nén trong Phat phap, theo bién luén chat ché cua cac nha Du gia hanh
tong, chi quan tim dén su phan tich va hi¢u chinh bat ky diéu gi roi vao
trong linh vyc nhan thtrc. Do vi nhitng van dé vé thuc tai tuyét d6i vé nhitng
gi khdng-nhan-thirc duoc déu khong thich dang cho viéc chuyén hoa nghiép.
Lai nita, cac nha Du gia hanh t6ng nhan manh vao cac pham tri nhu sic



(rupa) 1a nhiing pham tru nhan thire. Vat chét (sic) 1a dé g01 mau sac _dang
dap, am thanh, v.v... ma chung ta cam nhan dugc qua tri giac, va sdc ay chi
1a mic do ma nd duoc ndm bat mot cach duy y chi qua kinh nghiém, qua
nhan thire. Do do, khi tr¢ thanh d6i tuong cua kién chép, thi sic lién c6 biéu
tugng cua nghiép. Hanh vi ¢ ¥ ciing c6 dong co luan 1y va két qua cua nod.
Vi két qua duoc dinh hinh do tir nguyén nhan cua sy viéc, nén mot hanh
dong v6i tam thién lanh s& c6 khuynh huéng git 1ay nhiing két qua tot dep,
trong khi nhitng 4c ¥ thuong 1am nay sinh nhiitng két qua khong tét dep.

Pbi nghich v6i nhan thirc vé& chiéu ‘hudng cua nghiép, Phat gido xem sdc
chat (s: rupa) 1a nghiép trung tinh. Van dé cia sic chang phai 13 chat liéu cua
chung, ma la tam ly chap thu (s: upadana) — ham mu6n, tham lam, chap gi,
dinh méic — d4 tran vao quiy pha y tuong va nhan thirc cua ching ta vé sac.
Chang phai 1a chat vang dua dén rac r0i, ding ra y tuong vé gia tri cla vang
va thai do, hanh xtr ma chung ta nhin vé né nhu 1a két qua cta ¥ tudng nay.
Nhiing ¥ tuong ndy déu c6 dugc thong qua nhiing kinh nghiém da co tir
trudc. Bang vao viée lap lai su phoi bay nhiing ¥ tudng va nhan thirc nao do
ma con nguoi co diéu kién dap Ung thuong xuyén theo mot phong cach
gidng nhau cho mot hoan canh giéng nhau. Cubi cung, nhiing thoi quen nay
duoc thé hién va tro thanh phan xa va gia dinh. Dbi v6i Phat gido, tién trinh
tir cac diéu kién tro thanh biéu hién nay (hanh; s: samskara) khong phai bi
han ché trong chi mot doi, ma tich liy qua rat nhiéu doi. Luan hoi (s:
samsara) 1a nghiép thong qua su tai dién nay, 1a su tai hién nhiing thoi quen
biéu hién tir nhan thtc trong sic thadn méi va trong cudc sébng moi.

Vi moi Phat tr déu theo sy tinh toan cam tinh don thuan nay: thich luu giir
hay lap lai nhimg cam giac vui thich. Nhitng cam giac dau kho thi chiing ta
mudn cit dat va tranh xa. Vui suéng hay dau kho, thuong hay phat, tan
thanh hay ché bai v.v..., déu tiy thudc vao minh. Tap khi cua ching ta (s:
vasana) duoc cdu thanh theo cach ndy. Vi tat ca déu vo thuong, nén cam
giac vui thich khong thé ton tai hay lip lai thudng xuyén, cam giac dau khd
(nhu bénh va chét) khong thé tranh né hoai duoc. Sy bit hoa gitta kinh
nghiém thuc ching vé vo thuong cia ching ta voi ao udc vé nhimg ham
muon thuong hing bét tan cang 1on bao nhiéu thi dau khé cta chiung ta cang
16n bay nhiéu, va khuynh hudng (s: anusaya) phong chiéu ham muén cua
chung ta vao thé gi6i nhu su dén bu cang 16n hon. Mic du chang c6 gila
thuong, nhung chung ta hay tuéng tugng dén nhing thuc thé thuong hang —
tir Thugng dé dén linh hon, dén ban thé — trong mot nd luc dé thoat khoi
phai d6i dién véi sy kién 13 khong c6 ai trong ching ta c6 mot tu thé thuong
hang ca. Hiy nghi rang néu chiing ta c6 thé chimg minh mot diéu gi d6 la



thuong, bat cir diéu gi, thi ching ta cling c6 co hoi duoc thuong hang. Mdi
ban khodn vé quan niém khong c6 mdt tu thé, vé nhan thuc va nhiing tro
tinh quai ctia nghiép phat sinh da duoc Du gia hanh tong dinh danh, gdom s
tri chudng (s: jneyavarana), nghia la ty &m anh ngan chung ta nhan ra van
vat nhu ching dang 1a va tap (s: abhuta-parikalpa), nghia la tuéng tuong ra
diéu gi d6 — goi 1a thuong hodc ban ngd — hién hitu & mot noi ma né khong
Co.

Céc truong phai Phat hoc trude day — dang ke nhat 14 Kinh lugng b6

cung 1a trudng phai A ty dat ma — dd phat trién mot tir mang tinh an du tmh
vi d¢ mo ta va phan tich nhan duyén cua nghiép qua thuat ngir ching tor®
Nhu mot than cdy 16n manh nho phan ré cim sau trong long dat khong thay
duogc, nghlep da trai qua trudc day cing dang ray rut tiém an trong tim; tap
nghiép® , cting nhu than cay moc tir mat dat khi dugc nuoi dudng bang
nhimng t6 chat riéng, voi quy lut nhan duyén, no lai tu 1én tleng nhu nhiing
cam nghiém méi; nhu cay dén thoi két trai, sinh ra nhimg hat gidng méi roi
duogc gieo tro lai vao long dat, moc thanh ré va lai bat dau truong thanh mot
gidng cay tuong tu, cac hanh nghiép tao ra nhiing qua lanh hodc qua dir dé
sau nay trd thanh nhiing hat giong thién hay ac, cung loai vé1 hanh dong hay
y thue khi tao ra nghiép. Nhu cay chi sinh ra mdt ching loai nhu n6, hanh
nghi¢p cling tao ra két qua thién hodc 4c theo sau loai nghi¢p no tao. Chu ky
nay duoc dap tmg nhu mot 4n du cho tién trinh ctia diéu kién nhan thirc cling
nhu vong luan hoi sinh tir (s: samsara). Vi Du gia hanh tong cong nhan tinh
tam thoi trong gido 1y Phat gido nén cac hat gidong dugc xem 1a chi kéo dai
trong khoang thoi gian ching trd thanh cai nhan cho mot hat gidng dong loai
ké tuc né. Hat gidng nhat thoi duge ndi tiép theo quan hé nhan qua trong
chudi xich twong tuc, mdi hat gidng nhat thdi 1a mot mét xich trong dong
chudi nhan qua cta nghiép.

Céc hat gidng duoc chia 1am hai loai: t6t va xau. Hat gidng x4u thi s& nhan
lay nhimg tap quan nhén thoc lam chuéng ngai tién trinh glac ngo. Hat
gidng tét — con dugc goi 1a “thanh tinh”, “khong nhlem 0” s€ lam sinh
truéng nhiéu hat giéng thanh tinh khac nita, s& dwa dén gan sy gidc ngd hon.
Noi tom lai, Du gia hanh tong phan biét ndi chung tir (tuy thudc vao ca
nhan) va ngoai chung tir (tuy thuoc vao nhimng yéu t6 khac). Chung tu cua
mot ngudi ¢ thé didu chinh hay anh hudéng qua su giao tiép voi cac ngoai
duyén (ngoai chiing tir), ma c6 thé dugc loi ich hoic bat loi. Giao tiép véi
nhimg duyén 6 nhiém 1am ting truong chung tir bat thién, trong khi tiép xuc
voi nhiing duyén “thanh tinh”, nhu nghe gidng day chinh phap (s:



saddharma), c6 thé khién chung tur thién tang truong, nho vay chung tu xau
duoc giam trir va nhd sach gbc ré dan.

Mot an du khac vé trang thai cua nghiép song hanh véi 4n du chung tir 13
huén tap (s: vasana). Mot tAm vai duoc u6p huong s€ c6 mui thom. Tuong
tur, con ngudi bi didu kién hoa theo tinh than va sinh hoat ma ho trai qua.
Diéu kién nay tao ra tap nghiép. Nhung nhu mui huong co thé duoc tay sach
khoi tdm vai, thé nén hoan canh ciia con ngudi ciing ¢ thé duoc thanh tinh
hoa béng su huan tap thoi quen. Tiéu biéu c6 ba loai huan tap duoc dé cap:

1. Danh ngén tap khi: 14 théi quen vé ngdn ngir va nhan thirc.

2. Nga chap tap khi (s: atma-graha): tin c6 nga va nhiing gi thudc vé cai nga
ay.

3. Hitu chi tap khi (s: bhavanga-vasana), nghia la nghiép qua lau dai dugc
huan tip tir nhiing tao tac nghiép dic bi¢t (tir nhan trong ba coi).

Vin hoc Du gia hanh tong tranh luan nhiéu vé su lién quan gilta ching tir va
huan tap. Mot s6 tac gia cho rang ching tir va huén tap thuc chat 1a hai thuat
ngir cho mot van dé, d6 1a tap nghiép. Cac tac gia khac cho rang ching tir
chi 12 két qua ctia huan tap, nghia 13, tit cA moi nhan duyén déu c6 dugc qua
kinh nghiém. Con nhiing nguoi khac cho rang “hat giéng” c6 lién quan dén
chudi diéu kién tao ra tap khi ma nguoi ta da c6 duoc (du co6 trong doi nay,
trong doi trudc, hay ca tir “v6 thuy’) trong khi “huén tap” chi r6 kinh nghiém
con ngudi trai qua c6 thay d6i hay anh huong dén sy phat trién hat gidng cta
mot nguoi. “Vo thuy” co thé duoc hiéu nhu mot hé luan trong thuat ngir
“siéu viét” ctia Husserl, nghia 1a mot nguyén nhan tuong tuc cdu thanh mot
kinh nghiém hién tién ciia nguyén nhan cin ban con dugc an tang trong
chinh kinh nghiém nay. Cé ngudi cho rang ning lyc gidc ngd clia con nguoi
tuy thudc toan bd vao chung tir ho da duoc ké thira; huan tap chi dong vai tro
xuc tac ma khong thé cung tng chung tu thién néu nhu né khong ké thira
chung Thanh phan tuyét ddi tir chéi chung tir thién dugc goi 1a nhit xién
d&*: hang ngudi nay khong bao gio gidc ngd dwoc. Mot s6 nha Phat gido
Dai thira khic nhén thiy diéu ndy trai v6i chdm ngdn ctiu do tit ca mudn
loai ctia minh, nén chéng lai thuyét nhat xién dé.

Nghiép do can nguyén 1a kho (s: duhkha) do 14 tham dyc biéu hién qua hanh
dong (than), 101 noi va tam }'l Do vay, Du gia hanh tong tap trung vao nhéan
thirc va tdm hanh trong mbi tuong quan vdi y dinh cua chung, nghia la qua
trinh hoat dong cua thirc, vi van dé nam o chd nay. Phat gido luén ludn nhan



dién v6 minh va tham duc nhu 13 nguyén nhan chil yéu gay nén dau kho va
luan héi. Cac nha Du gia hanh tong vach ra cac hoat dung cua tam thuc la dé
khién trir n6. Vi khién trir dang tdm thirc nay ciing chinh 13 sy tao tic cia
tam, no rot réo ciing phai dugc loai trir trong tién trinh chuyén hoéa, nhung
gia tri cua vi€c tri liéu la phai dugc dap tmg dé mang dén gidc ngd. Quan
niém loi lac nhat thoi ctia Phat giao c6 thé dugc tim thiy & chinh cudc doi
Duc Phat Cac nha Du gia hanh téng cho rang giac ngd 1a két qua cua sy
chuyén y*’, nghia 1a chuyén hoa moi nép nghi va tudng tugng von dong vai
trd nhu 14 cin ban nhan thirc cia chung ta. Day goi 1a chuyén thic (s: vi-
jnana, e: dis-cernment) thanh tri (s: jnana; e: direct knowing). Tiép dau ngi
Vi — tuong duong tiép dau ngir dis — trong Anh ngir nhu dis-criminate, dis-
tinguish, dis-engage, dis-connect — c¢6 nghia la chia hai nhanh hoac tach roi
ra. Tri (e: direct knowing) duoc dinh nghia la truc giac khong c6 su can du
cta ¥ thirc (s: nirvikalpa-jnana; c: vo phan biét tri), nghia 13 su hiéu biét ma
khong bi bao phi1 bdi cac su dién dich.

Van dé sac chét rat quan trong dé nhan ra 1y do tai sao Du-gia hanh tong
khong phai 1a duy tAm siéu hinh. Cac nha Du gia hanh tong di dé cap dén
sac chat trong cac phan tich cta ho. Ho tiép can véi sic chét cling nhu n da
duoc phat sinh tur trong tién dé Phat phap. Kinh van Phat giao thuong xuyén
thay thé thuét ngir xac® bang thuat ngir sic chat (e: materiality). Su thay thé
nay nhic nhé ching ta rang sic chat thudc vé cam giac, nghia 1a chung duoc
nhan biét thong qua cam giac cta ching ta khi tlep xuc voi chung. Ngay ca
cac kinh vin Nguyén thily ciing giai thich bon yéu té vat chat co ban (tir dai;
s: mahabhuta) 1a nhiitng dic tinh cam gidc nhu tho rit, am udt, nong, va di
dong; dac tinh tuong duong la dat, nudc, lua, gi6 duge goi mot cach triru
tuong.

Thay vi tip trung vao su kién hién hitu cta sic chat, ngudi ta lai quan sat
mot vat thé duoc nhan thire, cam nhan, tri giac vé n6 nhu thé nao. Du gia
hanh tong khong bao gio tir chdi nhitng dbi twong tri giac (visaya: canh,
tran; artha: tran; alambana: canh, s& duyén, duyén), nhung ho khudc tir tao
ra moi ¥ hudng noéi vé dbi tuong nhan thirc hién hanh bén ngoai hoat dong
cuay thuc.

Cho r:fmg su hién hanh nhu thé chinh no 13 mot hanh dong nhan thirc. Nhirng
nha Du gia hanh tdng quan tdm dén viéc tai sao ching ta bi rang budc vao su
tudng tuong nhu thé.



Moi diéu ta hiéu, biét, tuong tuwong, hodc 1a ta nhan thay, ta biét thong qua
nhan thirc, ké ca nhing ¥ niém ma thuc thé ton tai doc lap doi véi nhan thirc
ctia chiing ta. TAm khong 1am nén thé gidi vat chat, nhung tir tAm xuat sinh
nhitng pham tru dugc trinh hién qua sy nhan biét va phan loai thé gidi hién
tuong, va tam lam viéc nay mdt cach tron tria dén ndi ching ta nham 13n cai
hiéu ctia chung ta vé& chinh thé gidi. Nhitng cai hiéu nay, 1a phong anh tir
long tham va tinh ndén néng cua chung ta, n6 trd thanh nhiing chudng ngai
(s: avarana)® ngan chung ta thdy dugc thuc thé cia ching. No6i don gian 1a
chung ta bi che md béi tinh vi ky, tu kién (c6 nghia 1a dinh kién) va tham
mudn cia ching ta. Nhan thirc mé mudi 1a mét hanh dong tuong tu. Du gia
hanh tong khong ndi vé chu thé va khach thé®, thay vi vdy, ho phan tich
nhan thirc qua thuat ngit ngudi chip thu*' va di twong dugc chap thu*.

P6i khi Du gia hanh téng c6 tu tudéng gan giéng nhu duy tdm nhéan thirc
luan. Chu truong danh gia cao vé thirc ciia Du gia hanh tong dugc goi la
Duy thure (s: vijnapti-matra, e: nothing but conscious construction). Mot meo
Iira phinh dugc hinh thanh trong cach thé hién cua thirc vao moi thoi diém.
Thic phong chiéu va ciu trac mot dbi twong nhéan thic theo cach ma né tu
tur chéi su sang tao cua no — gia vo cho rﬁng vét vira tao dung 4y 1a “ngoai
tam” — dé déap lai rang vat kia c6 kha nang ton tai tuong ung. Ngay ca khi
nhimg gi chiung ta nhan thuac dang dlen ra trong tlen trinh nhan thuc, thi
chung ta ciing nhan ra né nhu thé né nam ngoai tam thirc chung ta. Nhan
thirc rd vé Duy thirc (s: vijnapti-matra) phoi bay thuc chit meo lira phinh
nay cho hoat dung cua thirc, nhd vay nén giai tror dugc n6. Khi sy ltra phinh
ay bi quét sach ra khoi 16i nhan thtrc dy thi khong con duoc goi 1a thie (s:
vijnana: e: consciousness) ntra; n6 da tro thanh tri (s: jnana; e: direct
cognition). Thirc tién hanh tro ltra phinh phong anh, phéan ly, va tha dic nay
vi quan ni¢ém khong c6 ngd. Theo Phat gido, sai lam nguy hai sau xa nhat ma
moi chung sinh mic phai 13 quan niém c6 mot ban nga ton tai thuong hang,
vinh vién, bét bién va doc 1ap. Chang co cai ngd nao nhu vay ca, ching ta da
hiéu sau sic nhu vay. Piéu nay lam cho chung ta lo lang, vi rang no dan dén
viéc khong c6 ban ngd hay mét ca nhan ton tai mai mai. Dé lam diu ndi lo
nay, chung ta nd lyc tao mot cai ngd, dé lam lap day khoang trong lo au, dé
lam cho mot diéu gi do ton tai. Phong anh cua d6i tugng nhan thic dé dap
tmg 1a coéng cu chinh cua thic cho cong trinh nay. Néu toi con sé hitu
(nhimg thtr nhu § tuong, 1y thuyét, ca tinh, vat thé...), thi 161 “hién hiru”. Néu
¢ nhing vat thé ma toi so hiru vinh vién, thi t6i ciing ton tai vinh vién. Dé
giai trir sy ¢d chap sai lam trAm trong nay, kinh vin Du gia hanh tong noi:
“Khi khién trir y niém chap c6 vat, thi ¥ niém chip c6 ngi ciing dugc tri”
(Trung Bién Phéan Biét luan 1: 4,8)%.



Céc nha Du gia hanh tong chdi tir vat thé ton tai thudng hang theo hai y
nghia:

1. Trong pham vi kinh nghiém quy udc, ho khong khude tu nhing vat thé
nhu: ghé mau séc, cdy cdi, ma dang hon 1a ho tir chdi tuyén bd rang nhiing
vat ay hién hiru & mot noi nao khac ngoai thue.

Néu vat hién hitu bén ngoai tam thtrc, thi do chéng phai 14 tg nd, ho khong
thitra nhan nhu vay.

2. Trong khi nhimg vat nhu thé dugc thira nhan theo thuyét quy udc, chinh
xac hon 1a khong c6 tén goi: ghé, mau sic, cdy... Pay chi 1a ngdn ngit va
khéi niém ma chung ta thu thap va giai thich nhitng cdm nhan riéng biét sinh
khéi tung lac trong dong chay cua twong quan nhan qua. Nhitng thuat ngir
va khai niém nay déu la phong anh cua tam thirc.

Van dé khong phai 1a dé cao tdm thirc, ma canh bao cho ching ta dimng bi
Itra phinh boi sy danh gia cao nhan thirc cua chung ta. Tam giac ngd duoc vi
nhu tim guong 16n, phan chiéu mot cach tron ven, binh dang tat ca moi vat
c¢6 trudc guong, chang luyen tiéc gi nhimg vat da di qua ciing chang trong
mong gi nhitng vat s& dén. Loai d6i tuong nao 1am cho nhén thirc duoc giac
ngd? Cac nha Du gia hanh téng tir chdi cung cap 10i giai dap ngoai tuyén bd
rang d6i twong ay dugc thanh tinh hoa tir nghiép hitu 1au, vi bat ky moi dang
nao ma no trinh hién déu chi c6 thé bi chap tha va 1am giam di cac pham tru
nhan thirc thuong vén da ngan chiing ta c6 cai nhin chéan xAc.

C: zhongbian fenbié lun; J: chuben funbetsu ron; con duoc goi tat la Trung
Bién ludn (...), Bién Trung Bién ludn (...). La lugn van tinh yéu cua Du gia
hanh tong. Theo truyen thong, tac pham nay dwoc xem ciia ngai Di Ldc véi
loi ludn gidi ciia Thé Thén, nhiung theo cdc hoc gid thi lugn gidi nay cé vé la
tac phdam bién soan chung cia Vé Trudc va Thé Than hon. Ddc diém chinh
ciia ludn van ndy la phén tich cia Du gia hanh téng vé si phdan biét sai lam
(Hw vong phdn biét...) khi choi tir y niém vé Khéng tinh, véi muc dich gidi
trie sw chdp trudc vao 2 cuc doan Hitu va Vo. Co 2 ban dich Han van vé
ludn gidi ndy - ban dich ciia Huyén Trang gom 3 tdp va ban dich ciia Chdn
Pé (...) gom 2 tdp.

Cdc chir viét tat: (e): English; (s): Sanskrit; (p): Pali.

Dan Lusthaus - Thich Nhuin Chau dich
Nguoi gui bai: Tam Minh



! (s: Vijnapti-matra; e: nothing but cognition) con goi 14 Duy tAm.

2 (... ; S: Samdhinirmocana-sutra; e: Elucidating the Hidden Connections)
dich theo &m Han Viét 1a San-dia niét-md-chiét-na tu-da-la; mot b kinh Dai
thira, Giai ThAm Mat 13 bo kinh cin ban cua Duy thirc tong, noi vé A-lai-da
thu:c (alaya-vijnana). Ngai Huyén Trang dich vao doi Puong nim 647.

* Thoi Phuong dang trong Ngii thoi thuyét gido do tong Thién Thai 1ap ra.

* Du gia su dia luan:... ; (S: yogacarabhumi-sastra; e: Treatise on the of Yoga
Practice) tac pham co ban cua Duy thirc va Phap tudng tong, tuong truyén
do ngai Vo Trudc (Asanga) viét theo 1oi gido hoa cua Bo6 tat Di Lic
(Maitreya).
> (s: Abhidharmakosa; e: Treasury of Abhidharma) A-ty-dat-ma CAu-xa
luan...

° (s: Mahisasaka), mot bo phai Tiéu thira, tich tir Phan biét bo (s:
vibhajyavada) trong thé ky thir II va vé sau tré thanh Phap tang bo (s:
Dharmaguptaka).

" Theo truyén thuyét, nhitng tac phidm dé duoc V6 Trude bién tap sau khi da
thu gido v6i Bo tat Di Lic trén cung troi Dau Suét.

® Vaibhasika (s); nguyén nghia “Ngudi theo Pai Ty-ba-sa ludn
(Mahavibhasa)”; mot bo phai xuat phat tir Nhat thiét hitu bo (Sarvastivada),
cling ¢6 thé goi 1a dang sau cung ciia Hitu bo, 1dy A-ty-dat-ma Dai ty-ba-sa
luan va Ty-ba-sa luan (Vibhasa) lam can ban. Hai tac pham néu trén 1a luan
g1a1 quan trong vé A-ty-dat-ma ctia Nhat thiét hiru bo.

? (s: Karma-siddhi-prakarana; e: Investigation Establishing Karma).

1%s: Panca-skandhaka-prakarana; e: Investigation into the Five Aggregates...
' (s): Mahayanasamgraha-sastra ctia Vo Trudc.

? (s): Abhidharma-samuccaya..., hoic A-ty-dat-ma tap lun..., ngai Vo

Trudc (Asanga) soan, Huyén Trang dich).

B Trimsika.

' Trisvabhava-virdesa.

1> Vimsatika-sastra (s); Nhi thap duy thirc luan...

1 Madhyanta-vibhaga (s); Trung bién phan biét luan...

' Dignaga, Dinnaga (s); dich nghia 1a Vuc Long..., dich theo am 13 Tran
Na...

18 5. Sthiramati; An Hué...



® (p): nitya, sukha, atman, suddha; (e): permanent, pleasurable, self, and
pure.
0 Ratnagotravibhaga-mahayananottaratantra-sastra (s); Con goi: Ctru canh
nhat thira béo tinh luén...; That tinh luan...
! Quy méu luan chimg phai..., s: prasangika (s); con goi Cu duyén tong...,
Ung thanh téng...; Quy méu bién chiung phai. Mot nhanh cua Trung quan
tong

2 (s, p: yoga); nguyén nghia ty dat minh dudi cai ach. C6 nghia la phuong
phap dé dat tiép can, thong nhat véi tuyét d6i,...; S: yogacara; Mot tén khac
cua Duy thuc tong. Danh tir nay duoc ngai Vo Trudce (s:Asanga) st dung
trong cac tac pham ctia minh vi ¢ 1& ngai dic biét chu trong dén viéc thyuc
hanh Du gia. Danh tir Duy thtc (s: vijnaptimatrata) hodac Thiurc hoc (s:
vijnanavada) thuong dugc ngai Thé Than (s: Vasubandhu) st dung.
2 Immanuel Kant (1724-1804) Triét gia va nha siéu hinh hoc ngudi Duc.
?* Gottfried Wilhelm Leibniz. Triét gia va nha siéu hinh hoc, sinh & Laipzig,
Drrc. (1646-1716)
% Cartesian: Khuynh hudng triét hoc va khoa hoc xudt phat tir triét thuyét
cua Descartes. Thu linh cia nhom nay la Nicolas Malebranche, (1638-1715)
nguoi Phap.
26 René Descartes, triét gia, khoa hoc gia, nha toan hoc nguoi Phéap vao thé
ky XVII.
27 George Berkeley (1685-1753), triét gia nguoi Ireland, song tai Anh qudc.
Quan diém triét hoc cua 6ng 1a duy tam si€u hinh, vat thé khong c6 gi hién
hitu ngoai cam nhan, ngoai gidi rot rao chi 1a su tap hop cia y tudng va cam
giac. Céc tac pham chinh cua 6ng 1a Philosophical Commentaries, Three
Dialogues Between Hylas and Philonous.
% (Xin phép tac gia luoc bd mot doan phéan tich vé Duy tdim Duy vat, vi
tranh gay ngd nhan)
?% Con vt huyén thoai, gidng nhu con ngua c6 sirng moc trén tran.
% Sarvastivada.
31 Edmund Husserl (1859-1938): triét gia ngudi Puec, trong nhém chi truong
Hién tuong luan. Ong sinh trudng trong mot gia dinh Do Théi gido & tinh
Prossnitz thugc Moravia, nhung cha 6ng, von 1a thuong gia budn vai, dé co
y. mubn goi con minh dén Vienna vao lic 10 tudi dé bat dau theo hoc vai
nén gido duc cd dién Puc. Sau khi thanh dat, ong giang day triét hoc tai
Gottingen tir naim 1901 dén 1916, va day tai Freiburg im Breisgau tir 1916
dén 1928.
32 Noesis (consiousness projecting its cognitive field).



%3 Sautrantikas: con goi la Thi du bg.
3 Chuing tir (s:bija).
% e: karmic habits.
% (s) icchantikas, (e): incorrigibles. Han dich: Tin cin bat cu. Ngudi khong
du thién can.
37 Overturning the cognitive basis (s:asraya-paravrtti).
e sensory contact; p: phassa; s: sparssa.
? dvarana: chudng, cai, cai trién.
0 Nhén thire va doi tuong cuia nhan thic (nang tri, so tri).
! (e: graspers; s: grahaka).
%2 (e: grasped s: grahya).
** Madhyanta-vibhaga:...
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