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Muc Luc

(I) Nay cac vi khat si! Vi khat si an trt trong phép quan niém than thé noi
than theé nhu thé nad

(I1) Nay cac vi khét si! Vi khét si an trG trong phép quan niém cam tho noi
cam tho nhu thé nao

(IV) Nay cac vi khat si! Vi khat si an tra trong phép quan niém tam thirc noi
tam thirc nhu thé naod
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(V) Nay cac vi khat si! Vi khét si an tra trong phép quan niém dbi tuong tim
thirc noi d6i twgng tim thirc nhu thé naé

---000---

Sau day 1a nhirng 161 ma t6i di duoc nghe dic Thé Ton day, hdi nguoi
con dang cu trd & Kammassadhamma, noi mdt ap pho cua giong dan Kuru

Mbt hom dire Thé Toén €01 cac vi khét si:
"Nay quy thay!"

Céc vi khat si dap:

"Thua dtc Thé Tén, co chung ti day"

But néi: "Nay quy vi, ddy 1a con dudng duy nhat dé giup chung sanh thuc
hién thanh tinh, vuot théng phién ndo, tiéu diét vu khd, dat téi chanh dao va
chtng nhap Niét Ban: d6 13 con dudng ctia bén phép an tri trong quan niém.
Bén phép an tra trong quan niém Ay 13 nhirg phép nad

- Nay céc vi khat si! Vi khat s an tri trong phép quan ni¢m than thé noi than
thé, tinh can, sang suot va tinh thuc, bo ra ngoai moi tham duc va chan bé
doi1 voi cudc doi

- Nay cac vi khat si! Vi khat s an tra trong phép quan niém cam tho noi cam
tho, tinh can, sdng suot va tinh thirc, bé ra ngoai moi tham duc va chan bo
do1 voi cudce doi

- Nay cac vi khat si! Vi khat st an trl trong phép quén ni€m tam thirc noi tdm
thire, tinh can, sang sudt va tinh thirc, bo ro ngoai moi tham duc va chan bé
doi1 voi cudc doi

Nay cac vi khat si! Vi khat si an tra trong phép quan ni¢m d6i twong tam
thire noi ddi twong tdm thirc, tinh can, sang sudt va tinh thirc, bo ra ngoai
moi tham duc va chan boé d6i véi cude doi

---000---



(I) Nay cac vi khit si! Vi khat si an tri trong phép quan niém than thé
noi than thé nhu thé naé

Vi khat s ay tim t61 mot khu rung, hodc toi mot gbc cdy, hodc mot
can nha viang, ngdi xudng trong tu thé kiét gia, gitr than hinh ngay thang va
thiét 1ap chanh niém trude mat minh. Nguoi ay tho vao voi y thire minh man
12 minh dang thé vao Nguoi dy tho ra voi y thirc minh man 1a minh dang thd
ra Tho vao mot hoi dai, ngudi ay y thire rang: ta dang thd vao mét hoi dai
Tho ra mét hot dai, nguoi ay y thurc rang: ta dang thé ra mot hoi dai Thé vao
mot hoi ngan nguoi ay y thire rang ta dang thd vao mdt hoi ngan Thé ra
mot hoi ngan, nguoi ay y thirc rang: ta dang tho ra mot hoi ngan. Cing nhu
khi quay mét vong dai, nguoi tho tién khéo tay y thic rang minh dang xoay
mdt vong dai, va khi xoay mot vong ngan, ¥ thirc rang minh dang xoay mot
vong ngin. Vi khét si mdi khi thd vao mot hoi dai, ¥ thie rang minh dang
tho vao mot hoi dai, moi khi thd ra mot hoi dai, y thuc rang minh dang tho
ra mot hoi dai; m01 khi thé vao mot hoi ngan y thirc rang minh dang thé vao
mot hoi ngan moi khi th¢ ra mot hoi ngan, y thirc rang minh dang tho ra
mot hoi ngan. Nguoi a ay tu minh tp luyén nhu sau: "Toi dang thd vao va co
¥ thirc rd rét vé tron than thé t6i Toi dang thd ra va c6 ¥ thirc rd rét vé tron
than thé t6i" "Toi dang thé vao va lam cho sy van hanh trong than thé toi trd
nén an tinh. T61 dang thd ra va lam cho sy van hanh trong than thé toi trd
nén an tinh." Ct nhu thé, vi dy an tri trong sy quan niém than thé noi than
thé, hodc quan niém bén trong, hoac quan ni¢ém bén ngoai than thé 4 ay, hoac
quan niém ca bén trong 1an bén ngoai Vi iy an tra trong su quan niém qua
trinh sanh khéi noi than thé, hodc quan niém qué trinh hily diét noi than thé,
hodc quan niém ca qua trinh sanh khoi 1An qué trinh hily diét noi than thé.
Hodc ngudi 4y quan niém: "C6 than thé day", du de quan chiéu va y thirc
duoc su c6 mit ciia than thé do, va nhu vy, ngudi Ay an tri mot cach tu do,
khong bi bét cir mot thtr gi trong cudc doi lam vudng ban. Quan niém than
thé noi than thé 1a nhu vay do, thua quy vi. Cir nhu thé, vi khit si an tra
trong su quan niém than thé noi than thé, hodc quan niém bén trong, hoic
quan niém bén ngoai than thé 4y, hodc quan niém céa bén trong 13n bén ngoai
Vi ay an tra trong sy quan niém qua trinh sanh khoi noi than thé, hodc quan
niém qua trinh huy diét noi than thé, hodc quan ni¢m ca qua trinh sanh khoi
1An qua trinh hity diét noi than thé. Hodc nguoi y quan niém: "C6 than thé
day", du dé ‘quan chiéu va y thirc duoc su c6 mit cua than thé d6, va nhu
vy, nguoi ay an tra mot cach tu do, khong bi bat cir mot thir gi trong cudc
doi lam Vu:(mg ban. Vi khét si quan niém than thé noi than thé 1a nhu thé do,
thua quy vi. Khi di t61 hodc di lui, vi khat si ciing chiéu dung ¥ thire sang to
cia minh vé sy di t6i hay di lui 4y; khi nhin trudc nhin sau, cai xudng, dudi



1én, vi ay ciling chiéu dung ¥ thirc sang to dy; khi mic 4o ca sa, mang binh
bat, vi 4y ciing chiéu dung ¥ thic sang to dy; khi an com, udng nudc, nhai
thtre an, ném thtre an, vi ay cling chiéu dung y thirc s sang to ay; khi di dai
tién, tiéu tién, vi Ay ciing chiéu dung y thirc sang to ay, khi di, déng, nam,
ng01 ngu, thirc, noi nang, hodc im lang, vi ay ciing chiéu dung y thirc sang
t6 4y vao tu than. Ctr nhu thé, vi khit si an trG trong sy quan niém than thé
noi than thé; hoic quan niém bén trong, hodc quan ni€ém bén ngoai than thé
ay, hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoaj Vi ay an trG trong sy quan
niém qua trinh sanh khoi noi than thé, hodc quan niém qua trinh huy diét noi
than thé, hodc quan niém ca qua trinh sanh khoi 1an qua trinh hay diét noi
than thé. Hodc nguoi iy quan niém: "C6 than thé day" da dé quan chiéu va
¥ thitc duoc sy co6 mit cia than thé d6, va nhu vay, vi Ay an tra mot cach tu
do, khong bi bat ¢t mot thi gi trong cudc doi lam vudng ban. Vi khat si
quan niém than thé noi than thé 1a nhu thé dé, thua quy vi. "Vi khat si lai
quan niém chinh than thé nay tir got chan trd 1én va tir dinh toc trd xudng,
bao boc boi mot 16p da va chira ddy nhiéu loai bat tinh: thudc vé than thé ta,
nay day la toc, nay day la 16ng, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than,
tim, gan, hoanh cach mac, 14 lach, phé)i, rudt, mang rudt, phan, mat, dam,
mu, mau, mo hoi, md, nudc mat, m& da, nude bot, nudec mu, nude & cic
khép xuong, nudce ticu

"Nay cac vi khat si! Vi du c6 mot cai bao tai dung du cac loai ngi cde, nhu
gao lrc, gao héo rang, dau xanh, dau ngu, me, gao trang va hai dau bao tai
c6 thé md ra Mot ngudi c6 mat tot, khi mo bao ra, thdy rd moi loai hat chua
dung trong bao Nay day 1a gao lirc, gao héo rang, nay day 14 hat laa, nay day
1a dau xanh, nay day la déu ngu, nay day la hat me, nay day la gao trang.
Ciing nhu thé, khi quan sat v€ chinh than thé cua minh, vi khat si thdy duoc
moi thu, tr got chan dén dinh dau, va tir dinh dau Xuong dén g6t chan, bao
boc bd1 mot 16p da va chura déy nhiéu loai bét tinh: thudc vé than thé ta, nay
day la toc, nay day la 1ong, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim,
gan, hoanh cach mac, 14 lach, phéi, rudt, mang rudt, phan, mat, dam, mu,
méu, md hoi, m&, nudc mat, m& da, nude bot, nudc mu, nudc & cac khép
xuong, nudc tiéy Ctr nhu thé, vi khét si an tra trong sy quan niém than thé
noi than thé; hodc quan niém bén trong, hodc quan ni¢ém bén ngoai than thé
ay, hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai Vi dy an tru trong sy quan
niém qua trinh sanh khoi noi than thé, hodc quan niém qua trinh hiy diét noi
than thé, hodc quan ni¢m ca qua trinh sanh khéi 1an qua trinh huy diét noi
than thé. Hodc nguoi Ay quan niém: "C6 than thé day" da dé quan chiéu va
y thirc dugc sy c6 mat cua than thé d6, va nhu vay, Vi ay an tra mot cach tu



do, khong bi bat ¢t mot thi gi trong cudc doi lam vudng ban. Vi khat si
quan niém than thé noi than thé 1a nhu thé do, thua quy vi.

Lai nira, cac vi khat si! Trong bét ctr tu thé nao cua than thé nay, vi khat si
cing quan chleu nhimg yéu t6 tao nén chinh than thé ay "Trong than thé
nay co yéu t6 dat, co yéu td nude, co yéu td Itra va co yéu t6 gi6." Nhu mot
bac dd té ranh nghé hoic mot do té tap su, g1et mot con bo va ng01 gitra nga
tu ma xé con bo ra thanh nhiéu phan, vi khat s cling vy, trong bat cir tu thé
nao cua than thé minh, ciing quan ch1eu vé nhimg yéu t6 tao nén chinh than
the ay "Trong than thé nay co yeu tb dat, c6 yéu td nudc, co yéu 6 lira va co
yéu tb gi6." Cir nhu thé, vi khat si an trl trong su quan niém than thé noi
than thé; hodc quan niém bén trong, hodc quan niém bén ngoai than thé Ay,
hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai Vi ay an tri trong sy quan niém
qua trinh sanh khoi noi than thé, hodc quan niém qua trinh huy diét noi than
thé, hodc quan ni¢m ca qua trinh sanh khoi 1an qua trinh “huy diét noi than
thé. Hodc ngudi 4y quan niém: "Co than thé day", du dé quan chiéu va y
thire duoc sy ¢6 mit caa than thé do, va nhu vay, vi 4y an trG mot cach tu
do, khong bi bat ¢t mot thi gi trong cudc doi lam vudng ban. Vi khat si
quan niém than thé noi than thé 1a nhu thé 46, thua quy vi.

Lai vi nhu khi thdy mot xac chét bi liéng vao bii tha ma da duoc mot ngay,
hai ngay hodc ba ngay, sinh 1€n, xanh lai, thdi nat ra, vi khat si quan chiéu su
that Ay vao chinh than thé minh: "Chinh than thé ta day cing vay, clng s&
trd thanh nhu thé, khong c6 161 nao tranh thoat." Ctr nhu thé, vi khat si an tra
trong su quan ni¢m than thé noi than thé; hoic quan ni¢m bén trong, hodc
quan niém bén ngoai than thé iy, hodc quan niém ca bén trong 1an bén
ngoai

Vi 4y an tri trong sy quan niém qua trinh sanh khoi noi than thé, hodc quan
niém qua trinh huy diét noi than thé, hodc quan ni¢m ca qua trinh sanh khoi
1An qua trinh hity diét noi than thé. Hodc nguoi y quan niém: "C6 than thé
day", du dé quan chiéu va y thic dugc sy c6 mit cua than thé do, va nhu
vay, vi 4y an trd mot cach ty do, khong bi bat cir mot tha gi trong cugc doi
lam vudng ban. Vi khit si quan niém than thé noi than thé 13 nhu thé do,
thua quy
Vi.

R61 nhu thay mdt xac chét liéng bo trong bai tha ma, bi qua ria, bi di€u hau,
kén kén va cho soi rung an, va bi cac loai doi bo ruc ria, vi khat si quan
chi€u sy that ay vao chinh than thé minh: "Chinh than thé ta day ciling vay,



cling sé& trd thanh nhu thé, khong c6 16i nao tranh thoat." Ct nhu thé, vi khat
si an tra trong sy quan ni¢m than thé noi than thé; hodc quéan ni¢m bén trong,
hodc quan niém bén ngoai than thé dy, hodc quan niém ca bén trong 1an bén
ngoai Vi dy an tri trong sy quan niém qua trinh sanh khoi noi than thé, hodc
quan niém qua trinh huy diét noi than thé, hoic quan niém ca qua trinh sanh
khoi 13n qua trinh huy diét noi than thé. Hodc nguoi 4y quan niém: "C6 than
thé day", du dé quan chiéu va y thire duge sy c6 mit cta than thé do, va nhu
vay, vi 4y an trd mot cach ty do, khong bi bat cit mot thu gi trong cudc doi
lam vuéng ban. Vi khat si quan ni¢m théan thé noi than thé 1a nhu thé do,
thua quy vi.

Roi nhu théy mot xac chét liéng bo trong bai tha ma, chi con la mot bd
xuong dinh it thit va mau, cac khuc xuong con duoc ndi lién nhau nhéd ¢6
nhimg soi gan ... Roi nhu thidy mot xac chét liéng bo trong béi tha ma, chi
con la mot b xuong, khong con dinh chut thit nao nhung van con vuong
mau, cac khuc xuong con dugc ndi lién nhau nhd ¢ nhimg soi gin ... Roi
nhu thay mot xac chét li¢ng bd trong bai tha ma, chi con 1a mot by xuong,
khong con dinh chut thit nao va cling khong con vudng chit mau nao, cac
khuc xuong con duge ndi lién nhau nhd c6 nhitng soi gan ... R6i nhu thay
mot xac chét li¢ng bo trong bai tha ma, chi con lai mot déng xuong roi rac
d6 day, chd nay 1a xuong tay, chd no 1a xwong dng chan, chd kia 1a Xuong
bap vé, chd kia nita 1a xwong mong, xuong séng va dau lau ... R6i nhu thay
mot xac chét bo trong bai tha ma, chi con lai mot mé xwong traing mau vo b¢
... Roi nhu thay mot xac chét liéng bo trong bai tha ma, chi con lai mot dong
xuong kho, dé& hon mot nam trén bai ... R6i nhu thdy mot xac chét liéng bo
trong bai tha ma, chi con lai mot m¢ xuwong muc tan thanh bui ... Vi khat si
quan chiéu su that Ay vao chinh than thé minh: "Chinh than thé ta day ciing
vay, cling s€ trd thanh nhu thé, khong co 161 nao tranh thoat." C nhu thé, vi
khat si an tra trong sy quan ni¢m than thé noi than thé; hodc quan ni¢m bén
trong, hodc quan niém bén ngoai than thé 4y, hodc quan niém ca bén trong
1an bén ngoai

Vi 4y an tr( trong sy quan niém qua trinh sanh khoi noi than thé, hodc quan
niém qua trinh huy diét noi than thé, hodc quan ni¢m ca qua trinh sanh khoi
1An qua trinh hity diét noi than thé. Hodc nguoi y quan niém: "C6 than thé
day", du dé quan chiéu va y thic dugc sy ¢6 mit cua than thé do, va nhu
vay, vi 4y an trd mot cach tu do, khong bi bat cir mot tha gi trong cugc doi
lam vudéng ban. Vi khat si quan ni¢m théan thé noi than thé 1a nhu thé do,
thua quy vi.



---000---

(IT) Nay céc vi khat si! Vi khit si an tra trong phép quan niém ciam tho
noi cim tho nhu thé naé

MBoi khi ¢6 mot cam tho khoai lac, vi khat si ay y thire rang: "Ta dang
c6 modt cam tho khoai lac." Mdi khi c6 mot cam tho khd dau, nguoi dy ¥
thirc rﬁng: "Ta dang c6 mot cam tho kho dau" Mdi khi ¢6 mot cam tho
khong khodi lac cling khong kho dau, vi 4y y thirc rang: "Ta dang c6 mot
cam tho khong khodi lac ciing khong kho day" Khi ¢c6 mot cam tho khodi lac
vat chat, vi dy ¥ thic rang minh dang c6 mot cam tho khoai lac vat chat. Khi
c6 mot cam tho khoai lac tinh than, vi 4y y thirc rang minh dang c6 mot cam
tho khodi lac tinh than. Khi c6 mot cam tho khd dau vat chat, vi éy y thuc
ré“mg minh dang c6 mdt cam tho kho dau vat chat. Khi co6 mot cam tho khd
dau tinh than, vi 4y y thtc rang: "Ta dang c6 mot cam tho khd dau tinh
than." Khi c6 mot cam tho vat chat khong khoai lac cling khong kho dau, vi
ay y thic rang minh dang c6 mot cam tho vat chit khong khoai lac ciing
khong khd day Khi c6 mét cam tho tinh than khong khoai lac ciing khong
khé dau, vi Ay ¥ thic rang minh dang c6 mot cam tho tinh than khong khoai
lac cling khong khd dau Ca nhu thé, vi khat si séng trong su thuong truc
quan ni¢m cam tho noi cam tho; hodc quan niém bén trong, hodc quan niém
bén ngoai cam tho 4y, hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai Vi ay séng
trong sy thuong truc quan niém qua trinh sanh khéi ctia cam tho, hodc quan
niém qua trinh huy diét cua cam tho, hodc quan niém ca qua trinh sanh khoi
1an qua trinh huy diét cua cam tho. Hodc vi &y quan niém: "C6 cam tho day,"
du dé quan chiéu va y thirc duoc su ¢6 mit ciia cam tho do, va nhu vay, vi
ay an tra mdt cach ty do, khong bi bat cr mot thi gi trong cudc doi lam
vuong ban. Vi khat si quan niém cam tho noi cam tho 1a nhu thé do, thua
quy vi.

---000---

(IV) Nay cac vi khat si! Vi khat si an trd trong phép quan niém tam
thire noi tim thire nhu the naé

MOoi khi ndi tdm cé tham duc, vi khat si éy y thuc 1a ndi tdm c6 tham
duc. Mdi khi ndi tim khong c6 tham duc, vi éy y thirc 1a ndi tAm khong co
tham duc. Mdi khi trong tdm c6 san han, vi khat si éy y thire 1a trong tdm cé
san han. Mdi khi trong tam khong c6 san han, vi ay y thuc 1a trong tam
khong co6 san han. Méi khi tAm thirc minh si mé, vi ay y thuc rang tam thuc
minh si mé Mdi khi tAm thirc minh khong si mé, vi ay y thirc rang tam thic



minh khong si mé Mdi khi tim thic minh c6 thu nhiép, vi ay y thire rang
tam thirc minh c6 thu nhiép. Mdi khi tdm thirc minh tam loan, vi dy y thtic
rang tam thirc minh tan loan. Mdi khi tAm thirc minh tr& thanh khoéang dat,
vi 4y y thirc rang tim thirc minh tr¢ thanh khoang dat. Mbi khi tdm thirc
minh tré nén han hep, vi ay ¥ thtrc rang tam thurc minh tro nén han hep. Mbi
khi tdm thtrc minh dat dén trang thai cao nhat, vi Ay y thirc rang tam thuc
minh dat dén trang thai cao nhat. Mdi khi tAm thirc minh khong dat dén
trang thai cao nhat, vi 4y y thirc rang tdm thirc minh khéng dat dén trang thai
cao nhat. Mdi khi tdm thirc minh c6 dinh, vi 4y y thtc ring tim thic minh
c6 dinh. Mdi khi tdm thtirc minh khéng c6 dinh, vi dy y thtc ring tim thirc
minh khong c6 dinh. Mbi khi tam thitrc minh giai thoat, vi iy y thirc réng tam
thirc minh giai thoat. Mbi khi tAm thtrc minh khong giai thoat, vi ay y thirc
rang tdm thic minh khong giai thoat. Ctr nhu thé, vi khét si an tra trong sy
quan ni¢m tam thirc noi tdm thuc; hoac quan ni€ém bén trong, hodc quan
niém bén ngoai tdm thirc Ay, hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoaj Vi
ay an tra trong sy quan niém qua trinh sanh khoi noi tdm thirc, hodc quéan
niém qua trinh hay diét noi tdm thuce, hodc quan ni€ém qua trinh huy diét noi
tam thtrc, hodic quan niém ca qua trinh sanh khéi 1an qua trinh huy diét noi
tam thirc. Hodc vi y quan niém: "C6 tdm thire ddy, " du dé quan chiéu va y
thirc dugc su c6 mat ctuia tam thirc do, va nhu vay, vi éy séng mot cach tu do,
khong bi bt ctr mot thtr gi trong cudc doi lam vudng ban. Vi khit si quan
niém tim thtrc noi tim thtrc 13 nhu thé do, thua quy vi.

---000---

(V) Nay cac vi khit si! Vi khit si an trii trong phép quan niém di twong
tam thirc noi doi twgng tim thirc nhw thé naé

Trudce hét vi Ay quan niém doi tugng tdm thic noi doi tugng tam thurc
v€ nam hién tugng ngan che Nhung quén ni¢m bang cach nao

- Khi ¢6 &i duc, vi khét si y thuc réng minh c6 ai duc. Khi khong ¢ ai duc,
vi 4y y thirc rang minh khong c6 i dyc. Khi mot niém 4i duc chua sanh nay
bét dau sanh khoi, vi ay ¥ thirc dugc su sanh khai 4y Khi mot niém ai duc da
sanh dang dugc khir diét, vi dy ¥ thire dugc su khir diét 4y Khi mot niém ai
du‘c da duoc khu diét va khong con tai sanh ntra, vi éy cling y thic duoc vé
diéu do.

- Khi ¢6 san han, vi khat si y thirc rdng minh ¢6 sdn han. Khi khong c6 san
han, vi ay y thirc rang minh khong c6 san han. Khi mgt niém san hin chua
sanh nay bat dau sanh khéi, vi ay y thuc dugc sy sanh khéi ay Khi mét ni¢m



san han da sanh khoi dang duoc khur diét, vi ay y thirc dugc sy khu diét ay
Khi mét niém san han da dugc khir di€t va khong con co6 thé tai sanh nira, vi
ay cling y thuc dugc vé diéu do.

- Khi ¢6 mé muoi va budn ngu, vi khit si y thire rang minh ¢6 mé mudi va
budn ngu. Khi khong c6 mé mudi va budn ngi, vi Ay y thuc rang minh
khong c¢6 mé mudi va budn ngu. Khi sy mé mudi va budn ngu chua phat
sanh nay bat dau sanh khoi, vi dy y thitc duoc su sanh khoi ay Khi sy mé
mudi va budn ngu da sanh khéi dang dugc khu diét, vi éy y thirc dugc su
khur diét éy Khi sy mé mudi va budn ngu da dugc khur diét va khong con co
thé tai sanh nita, vi y ciing y thirc duoc vé diéu do.

- Khi ¢6 giao dong bat an va hdi han, vi khat si y thuc rang minh c6 giao
dong bat an va hdi han. Khi khéng co giao dong bét an va hdi han, vi ay y
thirc rang minh khong c6 giao dong bat an va hdi han. Khi giao dong bat an
va héi han chua phat sanh ma nay khéi sanh, vi iy ¥ thirc duoc su sanh khoi
ay Khi giao dong bat an va hdi han da sanh dang duoc khir diét, vi dy y thic
duoc su khir diét ay Khi giao dong bat an va héi han da duoc khir diét va
khong con tai sanh nita, vi dy ciling ¥ thuc dugc diéu do.

- Khi ¢6 nghi ngd, vi khét si y thire ring minh dang c6 nghi ngd. Khi khong
c6 nghi ngd, vi 4y ¥ thirc rang minh khong c6 nghi ngod. Khi nghi ngd chua
sanh khoi ma nay bat dau sanh khoi, vi Ay ¥ thie dugc su sanh khoi d6. Khi
nghi ngo da phat sanh va dang duogc khir diét, vi éy y thirc duoc su khir diét
d6. Khi nghi ngd dd dugc khir diét va khong con tai sanh, vi Ay clng y thirc
dugc diéu do.

Ctr nhu thé, vi khat si an tra trong su quan niém ddi tuong tam thirc noi doi
tugng tam thirc; hodc quan niém bén trong, hodc quan niém bén ngoai d6i
tuong tam thirc 4 ay, hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai ddi trong tim
thire 4y Vi 4y sdng trong su thudng truc quan niém qua trinh sanh khéi noi
ddi tuong tdm thic, hodc quan ni¢ém qua trinh huy diét noi ddi tuong tdm
thirc, hodc quan niém ca qua trinh sanh khoi 14n qué trinh huy diét noi d6i
tuong tam thirc.

Hoic vi dy quan niém: "C6 ddi twong tam thire day", da dé quan chleu vay
thirc duoc sy ¢6 mit ciia d6i twong tim thic d6, va nhu vay, vi 4y song mot
cach tu do, khong bi bat cit mot thu gi trong cudc doi lam vudng ban. Vi
khat si quan niém dbi tugng tam thirc noi d6i twong tAm thirc 1a nhu thé do,
thua quy vi.



Ti€p do, vi khat sT quan niém vé nam nhom tu hop con nam dudi anh huong
cua su bam viu, nhu doi tugng tdm thirc noi doi tuong tam thic. Quan ni€ém
bang cach nao Vi khat si quan chi€u nhu sau:

"Pay la hinh thé vat chat; day 1a su phat sanh cua hinh thé vat chat, va day la
su huy di¢t cia hinh thé vat chat. bay 1a cam tho; day la sy phat sanh cua
cam tho, va day la su huy diét cua cam tho. Pay la tr1 gidc; day la sy phat
sanh cua tri giac, va day la sy huy diét cua tri gidc. Pay la tam tu; day 1a su
phat sanh ctia tam tu va day 1a sy huy diét cia tdm tuy Pay 1a nhan thic; day
la su phat sanh cua nhan thirc, va day la sy huy di¢t cua nhan thuc. Cto nhu
thé, vi khat si an tra trong sy quan ni¢m ddi tuong tam thirc noi ddi tuong
tam thtrc; hodc quan niém bén trong, hodc quan ni€ém bén ngoai ndm nhoém
tu hop con nam dudi anh hudng cua sy bam viu, nhu ddi tuong tam thirc noi
dbi twong tdm thuc, hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai Vi ay sbéng
trong su quan ni€ém qua trinh sanh khoi, hodc qua trinh huy diét, hodc quéan
niém ca qua trinh sanh khai 1an qua trinh huy diét ctia nim nhém tu hop con
nam dudi anh huéng cua sy bam viu, nhu doi tuong tam thirc noi doi tuong
tam thirc.

Hoic vi 4y quan niém: "C6 nam nhém tu hop day", du dé quan chiéu va y
thire duge sy ¢6 mét cua nam nhom tu hgp con nam dudi anh huong cia su
bam viu, va nhu vdy, vi y an trd mot cach tu do, khong bi bat cir mot thur gi
trong cudc doi lam vudng ban. Quan niém vé nim nhém tu hop con nam
du6i anh hudng cua sy bam viu nhu ddi trong tam thirc noi ddi tuong tim
thire 1a nhu thé 4o, thua quy vi.

Tiép dén, vi khat si quan niém vé sau gidc quan va sau loai d6i twong, nhu
dbi tuong tam thire noi d6i tuong tam thae. Quan ni¢ém nhu thé nao Vi khat
siy thuc Ve mat va d01 tuong cua mat la hinh sédc va vé nhitng nodi két tao
nén do mat va hinh sac. Viay y thuc vé ‘nhimg noi két chua sanh nay dang
phat sanh. Vi ay y thire vé nhu’ng noi két da phat sanh nay dang duoc khir
diét. Vi a ay y thirc vé nhimg noi két da duoc khir diét va khong con tai sanh
nita Vi khat si y thirc vé tai va ddi tuong cua tai la &m thanh va vé nhirng noi
két tao nén do tai va am thanh. Vi ay y thirc vé& nhimg ndi két chwa sanh nay
dang phat sanh. Vi ay y thire vé nhimg noi két @3 phat sanh nay dang duoc
khir diét. Vi dy y thire vé nhimg noi két da dugc khtr diét va khong con tai
sanh nita Vi khét si y thic vé mii va ddi tuong cua mii 1a mui huong va vé
nhimg ndi két tao nén do miii va mui huong. Vi 4y y thirc vé nhiing ni két
chua sanh nay dang phat sanh, vé nhitng noi két da phat sanh nay dang duoc
khir diét va vé nhimng noi két da duoc khir diét va khong con tai sanh nita Vi



khat si y thic vé ludi va ddi tugng cua ludi 13 vi ném va vé nhiing noi két
tao nén do ludi va vi ném. Vi dy y thirc vé nhiing noi két chua sanh nay dang
phat sanh, vé nhiing noi két da phat sanh nay dang duong khir diét va vé
nhitng ndi két da duoc khir diét va khong con tai sanh nita Vi khat si y thac
vé than va ddi tuong cua than la xic cham va vé nhitng ndi két tao nén do
than va xuc cham. Vi dy ¥ thic vé nhitng ndi két chua sanh nay dang phat
sanh, vé nhiing noi két da phat sanh nay dang dugc khir diét va vé nhiing noi
két da duoc khir diét va khong con tai sanh nita Vi khat si y thic vé y va déi
tugng cua ¥ 13 phap trdn va vé nhitng noi két tao nén do y va phép tran. Vi
ay y thtrc vé nhimg ndi két chua sanh nay dang phat sanh, vé nhimg noi két
da phat sanh nay dang dugc khir diét va vé nhing ndi két da dugc khir diét
va khong con tai sanh nita Ctr nhu thé, vi khét si an tra trong sy quan niém
vé sau gidc quan va sau loai dbi tuong cua ching nhu 1a d6i tuong tam thic
noi doi twong tim thirc; hodc quan niém bén trong, hodc quan niém bén
ngoai, hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai dbi tuong tam thic a ay Vi
ay an tra trong su quan niém qua trinh sanh khoi noi d6i twong tam thuc,
hodc qua trinh hay dié€t noi dbi tuong tam thuc, hoac ca qua trinh sanh khoi
14n qua trinh hay diét noi dbi twong tam thic. Hodc vi 4y quan niém: "C6
sau loai doi tuong cua tam thuc day", du dé quan chiéu va y thirc dugc su co
mit ctia dbi tuong tim thirc noi ddi twong tam thirc d6, va nhu vay, vi Ay an
tra mot cach ty do, khong bi bat cr mot thir gi trong cugc doi lam vuong
ban. Quan niém vé sau giac quan va sau loai d6i tuong cua ching nhu la dbi
tugng tam thirc noi ddi twong tAm thic 1a nhu thé d6, thua quy vi. Tiép do,
vi khat si quan niém vé bay yéu td ctia su ngd dao nhu dbi twong tim thic
noi d6i tuong tam thirc. Quan niém nhu thé nao

- Khi ¢6 yéu t6 chanh niém, vi kht si y thuc 1a minh c¢6 chanh niém. Vi éy
quan chiéu rang: tAm minh c6 chanh niém. Khi khong c6 chanh niém, vi iy y
thirc 1a minh khong c6 chanh niém. Vi Ay c6 ¥ thirc vé chanh niém chwa phat
sanh nay dang phat sanh, vé chanh niém dd phat sanh nay dang thanh tuu
vién man.

- Khi ¢6 yéu to quan chiéu, vi khat si y thirc 1a minh dang co sy quan chiéu
Vi ay quan chleu rang: tim minh dang cé sy quéan chiéy Khi khong c6 sy
quan chiéu, vi dy ¥ thirc 1a minh khong c6 sy quan chiéy Vi 4y c6 y thue vé
mdt tac dung quan chiéu chua phat sanh nay dang phat sanh, vé mot tac
dung quéan chiéu da phat sanh nay dang thanh tuu vién man.

- Khi c6 yéu t6 tinh chuyén, vi khat si ¥ thitc 1a minh dang c6 su tinh
chuyén, quén chi€u rang: tam minh dang tinh chuyén. Khi khong c6 sy tinh



chuyén, vi 4y ¥ thire 1a tim minh khong c6 tinh chuyén. Vi 4y c6 ¥ thirc vé
modt su tinh chuyén chua phéat sanh nay dang phat sanh, vé mdt su tinh
chuyén da phat sanh nay dang di dén thanh tyu vién man.

- Khi ¢6 yéu td an vui, vi khit si y thic 13 minh dang c6 an vui, quan chiéu
rang: tim minh dang an vui Khi khong c6 an vui, vi ay y thirc 1a tim minh
khong an vui Vi ay y thic vé niém an vui chua phat sanh nay dang phat
sanh, vé niém an vui dd phat sanh nay dang di dén thanh tyu vién mén.

- Khi ¢6 yéu t6 nhe nhdm, vi khat si y thtrc 1a minh c6 nhe nhom, quan chiéu
rang: tim minh dang nhe nhdm. Khi khong c6 nhe nhdm, vi iy ¥ thtc 1a
minh khong nhe nhdm. Vi 4y c6 ¥ thirc vé& sy nhe nhdm chua phét sanh nay
dang phat sanh, vé sy nhe nhdm d4 phat sanh nay dang di dén thanh tyu vién
man.

- Khi ¢6 yéu tb dinh, vi khat si y thic 1a minh c6 dinh, quéan chiéu rang: tim
minh dang c6 dinh. Khi khéng c6 dinh, vi 4y y thirc 1 tdm minh khong dinh.
Vi 4y y thirc vé dinh tim chua phat sanh nay dang phat sanh, vé dinh tam da
phat sanh nay dang di dén thanh tyu vién man.

-Khi c6 yéu t6 budng tha, vi khit si ¥ thtrc 13 minh c6 budng tha, quan chiéu
rang: tim minh c6 budng tha. Khi khong c6 budng tha, vi iy ¥ thirc 1 minh
khong c6 budng tha. Vi 4y ¥ thirc vé sy budng tha chua phat sanh nay dang
phat sanh, vé su budng tha da phat sanh nay dang duoc thanh tyu vién mén.

Cu nhu thé, vi khét si an tra trong sy quan ni¢m veé bay yéu td cua su ngo
dao nhu 1 ddi twong tAm thirc noi ddi twong tdm thirc; hodc quan niém bén
trong, hodc quan niém bén ngoai, hodc quan niém ca bén trong 1an bén ngoai
dbi tuong tam thirc Ay Vi dy sdng trong sy thuong tryc quan niém qua trinh
sanh khoi noi dbi tuong tAm thire 4y, hodc qua trinh hity diét noi d6i tuong
tam thirc Ay, hodc ca qua trinh sanh khoi 1an qua trinh hay diét noi d6i tuong
tam thic ay

Hodc vi 4y quéan niém: "Co bay yéu t6 cua su ngd dao day", du dé quan
chiéu va y thtc dugce sy c6 mat cua dbi tuong tam thirc noi ddi tuong tam
thirc do, va nhu vay, vi éy an trd mét cach ty do, khong bi bat cir mot thi gi
trong cudc doi lam vudéng ban. Quéan niém vé bay yéu td cla sy ngd dao nhu
1a d6i tuong tim thirc noi d6i twong tam thire 1a nhu thé d6, thua quy vi.

Ti€p do, vi khat sT quan ni€ém bon su that cao quy nhu doi tugng tam thuc
noi doi tugng tdm thuc. Quan niém nhu thé nad Khi su ki¢n 1a kho dau, vi



khat si quan nié¢m: "Day 1a kho day" Khi sy kién 1a nguyén nhan tao thanh
kho6 dau, vi 4y quan niém: "Day la nguyen nhan tao thanh kho dau" Khi su
kién 1a khé dau c6 thé dugc chidm dut, vi ay quan chiéu: khd dau c6 thé duge
chidm dut. Khi sy kién 14 ¢ con duong dan dén sy chidm dat kho dau, vi éy
quéan niém: c6 con dudng dan dén sy chdm dit khd day Cr nhu thé, vi khat
sT an tra trong sy quan niém vé bén su that cao quy nhu 1a ddi twong tim
thirc noi ddi twong tm thic; hoidc quan niém bén trong, hodc quan niém bén
ngoai, hodc quan ni¢ém ca bén trong 14n bén ngoai ddi tuong tam thirc 4 ay Vi
ay an tra trong sy quan niém qua trinh sanh khoi noi dbi tuong tam thuc Ay,
hodc qua trinh huy diét noi d6i twong tam thirc 4y, hodc quan ni¢m ca qua
trinh sanh khoi 1an qua trinh hay diét noi d6i tugng tam thirc ay Hodc vi ay
quan niém: "C6 bdn sy that cao quy day", du dé quan chiéu va y thirc dugc
su cO mat cua d6i tuong tam thirc noi d6i twong tam thuc do6, va nhu vay, vi
ay an tra mdt cach tuy do, khong bi bat cr mot thi gi trong cudc doi lam
vuong ban.

Quan niém vé bon su that cao quy nhu ddi tuong tam thurc noi ddi tuong tam
thirc 1a nhu thé do, thua quy vi.

(VI) Nay quy vi khat si! Vi khat si nao thyc hanh bon phép quan niém nhu
trén trong bay nam, nguoi ay c6 thé c6 kha nang dat dugc qua vi chanh tri
ngay & day va trong kiép nay, hodc néu con du bao thi ciing dat dugc qua vi
khong con trg lai Nay quy vi khat si! Dung néi gi téi bay nam. Ké nao thuc
hanh bbn phép quan niém ndy trong sdu nim, nim nim, bon nim, ba nim,
hai ndm, mdt nam, thi cling c6 thé dat duoc qua vi chanh tri, ngay ¢ day va
trong kiép nay, hodc néu con du bdo thi ciing dat duoc qua vi khong con tré
lai Nay quy vi khét si! Ding noi gi téi mot ndm. Ké nao thyc hanh bén phép
quan niém trong bay thang, hodc sau thang, hodc nim thang, hoic bon thang,
ba thang, hai thang, mot thang hay nura thang, thi cting c6 thé dat dugc qua
vi chanh tri ngay ¢ day va trong kiép nay, hodc néu con du bao thi ciing dat
dugc qua vi khong con tré lai Nay céac vi khat si! Pung noi gi den nua thang.
Ké nao thuc hanh bén phép quan niém nhu thé trong mot tuan, ké a ay cling

c6 thé dat duoc qua vi chanh tri ngay & ddy va trong doi nay, hodc néu con
du bao thi cling dat duoc qua vi khong con trd lai Chinh vi Iy do d6 ma t61
d3 noi rang: day 1a con duong duy nhét dé co thé gitp ching sanh thuc hién
thanh tinh, vuot thang phién ndo, tiéu diét khé wu, dat t6i chanh dao va
chtng nhap Niét Ban, con dudng ctia bon phép an tra trong quan niém." Pirc
Thé Ton dd day nhu thé. Cac vi khat si hoan hy ghi nhan va lam theo 10i
nguoi
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