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BA TAM SO MOI TRONG PAO BUT NAM TONG
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DAN NHAP
TU HQC THE NAO PE CO TUE GIAC?

PHAN PAU BAI PHAP THOAI KHAI GIANG KHOA TU MUA
THU 1994

TU TAP LA CAY BUA VA VUN BON PAT TAM

Thua dai ching, hom nay 1a ngdy mong 1 thang 9 nim 1994, ching ta
dang & xo6m Thugng, trong ngay khai gidng khoa tu mua Thu.



Néu t6i Lang Mai cach day muoi hai ndm, qui vi s& thiy quang canh cta
Lang khong giong bay gio. Thi du Phap duong Chuyen Hoa la mot chuong bo,
phan bo chat 1én rat cao, phia trén toan 1a rom va san g0 muc gan hét. Mdi khi
¢ viéc can vao, ta thuong bi nhitng con mat cin khap minh, khi ra phai di tdm
moi hét ngira. Co dai moc khip noi, Phat duong Tric Lam tic 1a can phong dep
nhit ctia x6m Thuong ciing la mot chuong bo chira phan cao toi gan mot thude
tdy. Chung ta da dé ra rat nhiéu tuan 18 m&i cho hét phan ra, rdi phai dung mot
may xit nudc rat manh d¢é rira timg vién da. Quang canh cua Lang Mai cach day
mudi hai nim rat khac vo1 bay gio. Trong sudt muoi hai nam d6, ching ta da
cay bira, don dep, sap dit va quang canh cua Lang Mai ngay nay tuy chua dugc
nhu minh mong udc nhung ciing da kha hon trudc rat nhiéu.

Khi méi dén mot ving dat hoang dé khai khan, manh dat d6 co thé lam cho
ta nan long vi co gai va chuéng ngai vt day day. Ta can phai ddo, phai bung,
phai chat, phai cay, phai bira. Nguoi lam viéc c6 phuong phap, luc mdi dén ho
thudng chup hinh khung canh dat hoang, r6i méi bat dau khai khan, xay cat.
Sau mogt hai nam xay dung ho dem hinh ra xem dé théy su khac biét gitra hai
quang canh mo1i va cil.
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TU HQC LA PIEU PHUC TAM

Sy tu hoc cua chung ta ciing nhu vdy. Trude khi tu thi tAm cua ta rat 1a
hoang vu va gai goc. Ta tao ra rat nhiéu dau khd cho chinh ta va ca cho nhirng
nguoi chung quanh. Trong Kinh Téing nhdt A Ham quyén 5, kinh thit 5 va
6 thuéc Han Tang, But c6 noi:

“Nay cac vi khdt st khong co mot sw vdt nao khi khong dwoc diéu phuc ma
co thé dem lai nhiéu dau kho nhu tdm cua chung ta.

Nay cac vi khdt si, khong co vat nao khi da dwoc diéu phuc va ché ngu ma
lai co the dem lai nhiéu hanh phuc nhu tam cua chung ta”.

Vi vay tu hoc c6 nghia la diéu phuc tdm, lam viéc voi tam. Trong van hoc
Nikaya tirc kinh Pali, twong dwong v6i doan kinh trén la Kinh Samyutta
Nikaya', phdm thir nhat, Kinh s6 6. Ban dich nhu sau:

“Nay cdc vi khat si, ta khéng thday mét Phdp ndo dwa dén bat loi nhw la
tam khong dwoc diéu phuc. Tam khéng dwoce diéu phuc, nay cdc vi khdt si, dwa
t6i nhitng bat loi rdt I6n”. Vay thi ¥ kinh cling gidng nhu Kinh Tang nhat A
Ham. Ta hiy doc tiép:



“Ta khéng thdy mét Phdp ndo khdc, nay cdc vi khat si, cé thé dwa dén loi
ich nhu la tam dwoc diéu phuc.

Ta khéng thdy mét Phdp ndo khdc, ndy cac vi khat si, dwa dén bdt loi Iom
nhw la tam khong dwoc ho tri.

Ta khéng thdy mét Phdp nao khdc, nay cdc vi khdt si, c6 thé dwa dén loi
ich lon nhu la tam dwoc ho tri.

Ta khéng thay mét Phdp nao khdc, ndy cdc vi khat si, dwa dén bat lpi 1om
nhw la tam khong dwoc phong ho.

Ta khéng thdy mét Phdp ndo khdc, nay cdc vi khat si, c6 thé dwa dén lpi
ich lon nhu la tam dwoc phong ho ™.

Sau d6 Kinh duoc tom tit lai béng cau:

“Ta khéng thay mdt Phdp nao khdc, nay cdc vi khat si, c6 thé dwa dén bdt
loi 16m nhw la tam khéng dwoce diéu phuc, khéng dwoc hé tri, khéng dwoc phong
ho, khong duwoc bao vé. Tam khong dwoc diéu phuc, khong dwoc ho tri, khong
dwoc phong ho, khong dwoc bao vé, nay cdc vi khat si, sé dwa dén nhitng bat loi
lon”.

Bat loi 16n & ddy c6 nghia 13 nhitng dau khd cho chinh ban thin va cho
nhirng ngudi chung quanh.

“Ta khéng thdy mét Phdp ndo khdc, ndy cdc vi khdt si, ¢é thé dwa dén loi
ich lon nhw la tam dwuoc diéu phuc, dwoc ho tri, dwoc phong ho, dwoc bao vé.
Tam duoc diéu phuc, dwoc ho tri, duwoc phong ho, dwoc bdo vé, nay cdc vi khat

»

si, sé dwa déen nhitng loi ich lon”.

Loi ich 16n ¢ day la hanh phuc cho chinh minh va cho nhitng ngudi chung
quanh. Khi tu, ta tu voi cai tdim cua ta, nghia la ta diéu phuc, bao vé, va ho tri
cai tam cua ta.
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TAM CUNG NHU PAT, CHUA PAY HAT GIONG

Trong van hoc Phat Giao, tam c6 khi dugc vi voi dat. Tai bat c& noi nao &
x6m Thuong, néu qui vi cay 1én mot khoang dét, bira cho nhé roi tudi nudi, mot
thoi gian sau s€ théy rau dén moc 1én. Qui vi hoi rau dén ¢ ddu ma moc ra nhu
vay? Rau dén da co hat giéng ngay trong long dat & xom Thuong. Ngoai hat
gidng rau dén, dat xo6m Thuong con chira rat nhidu loai hat gidng khac.



Ta thuong chira hat gidng trong bd hoic trong nha dé cho ngay gieo va do
do ta nghi hat glong la mot cai gi c6 ¢ ngoai dat. Ky thuc, ‘hat giong luon luon
nam trong dat. Néu ta c6 hat gidng chira trong bo thi hat glong cung tu 1ong dat
ma ra, chir khong phai tir trén khong roi xudng rdi dem cét vao bd. Cai ¥ niém
dat 1a tAm 13 mot ¥ niém vo cing tuyét diéu, vi vy cho nén ta co chir tam dia.
Trong dat tAm, ta c6 ¢ moi hat giéng: hat giéng cua gai goc, ciia tham gian, cia
si mé, cua ki€u cang, cua ganh ti v.v... Nhung trong tam ta cling c6 céc hat
gidng ctia hanh phuc, cta gidc ngd, cua giai thoat, clia su tha thtr, cta sy thuong
yéu v.v...Tu hoc co nghia la phan bi¢t cho dwoc nhitng hat giong dé dé chuyén
héa nhitng hat giong xdu va twdi tam nhitng hat giong tot.

Trude khi tu tap, dat tim cua ta rat cing va v&i dat d6 ta khong lam gi
duoc ca. Vi vay, viéc dau tién 1a phai cay dat. Ludi cay dat tim 1a chanh niém.
Tai Lang Mai chung ta c¢6 1250 cdy man. Trudc khi trong man, ta phai cay
nhirng khu d6i. Trong mén ta phai chon dat. Pt trong man phai 13 dat trén doi
thi man mai tot. Trong ¢ thung liing, vio mua Xuan suong dong nhiéu, hoa man
c6 thé bi dong bang gia, nhitng trai man c6 thé chét ngay tir lic con trong 10ng
hoa. Ban dau ta cay sau khoang 40cm rdi dit nhitng cdy man xudng. Nam th
hai, gilta nhirng hang mén con ta phai dung mét ludi cay nho, rong khoang 5cm
va dai gan 1m dé cay hai bén hang man. Ludi cay do di sau vao long dat lam v&
nhirng tang dat cing & dudi dé sau nay ré man co thé chui qua néu khéng,
nhirg cay mén nay s€ khong co6 tuong lai. Sang nam thir ba, ta cling cay lai,
nhung 1an nay khong cay theo duong cti ma cay sang mot bén, tiép tuc lam v&
dat dudi sdu dé cho ré méin c6 duong chui qua. Néu khong cay nhiéu 1an nhu
vay, ré man chi di qua trén mit ma khong bao gid hut duoc nudc va chit bd &
duéi long dat siu. Vi vay nhin bé ngoai ta tudng cong phu cay man chi siu may
chuc phén théi, nhung thyc ra ta di dung ludi cay rat dai va da cay nhiéu nim
giita nhirng hang méan dé cho dat ¢ dudi s& dugc pha vd. Khi cay sdu nhu vay,
ludi cay sé giat, s& cat it va lam 16 18n nhirng ré cay, nhitng hat gidng két tu tir
hang trdm nam trudc.

Tu hoc cling vay. Phai biét rang néu dat tim cta ta khong duoc diéu phuc
thi dat tdim d6 khong gitip duoc gi cho viée tu tap cua ta ca. Phai cay dat tim cua
ta bang su thuc tap chanh niém hang ngay. Vi du nghe chudng la mét cach cay
rugng tdm. Lam sao quy vi co thé 1am cho tam minh dugc phong ho, dugc tro
nén tot dep néu minh khong cay siu xuong manh dat tdm cua minh? Vi vdy
trong doi song hang ngay, khi chung ta nau com, giat 4o, quét nha, gdnh nudc,
bd cui 1a nhitng luc chung ta cady miéng dat tAm cta chinh minh. Rudng tim
dugc cay 1én dé tit ca nhitng gai goc va ré cay duoc xan dat, trdi 1én mat dat dé
ta c6 thé lugm, quing vao mot dong rdi dét di.



Sang nay chung ta da hoc so lugc vé cach thinh chudng. Thinh chudng la
mot phuong thic cay ruong tdm. Neéu khong thanh cong khi thinh va nghe
chuong thi co6 thé s¢ khong thanh cong trong nhitng phdp mon tu tap khac.
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TU HANH CONG NHU LAM RUQNG

Noi dén cay rudng, ta nhé dén Kinh Samyutta tirc la Twong Ung B9,
chuwong 1, kinh thw 172. Kinh tuong duong trong Han tang 1a Kinh Tap A
Ham. Kinh thir 98 Twong Ung Bé ghi lai rang: Mot hom But di khat thuc véi
cac thﬁy & mién qué nudc Kosala (Cau Téat La, tirc 1a nude cua Vua Ba Tu Nac,
noi c6 vuon Ky tho Cap Co6 Poc ¢ thit d6 Xa Vé). Hom d6 1a ngay dau mua
Xuan, cac nha nong dua trau ra cay ruong. C6 mot vi Ba la mon tén Bharadvaja
(Ba La bau Ba Gid), 1a mdt chu dién rat 16n. Ong dem theo t&i 500 ludi cay,
500 con trau va rat nhiéu lyc dién dé cay ruong. Pén gio nghi trua, ho mang
com ra an. Gido doan cua But di ngang qua va cac thdy ding lai dé khat thuc.
Ong Ba la m6n ding day chi trich: “Ching toi lam rung, chung t6i co dat, co
hat giéng, co cay, co bo, ching t6i cay rudng, bua ruong, gieo hat gidng, cdy
ma, vun bon rdi chung t6i méi an. Cac dng khong co dat, khong cé cay, cac ong
khong tudi, khong 1am gi hét ma cac ong cling doi an 1a nghia lam sao? But
mim cudi néi: “Thua ong, co chir, ching t6i ¢6 dat, ¢ hat gidng, chung t6i c6
cay bira, c6 triu bo, chiing toi c6 gieo hat, cham soc va chiing t6i an”. Ong Ba la
mon néi: “Thiy ndi vay 1am sao toi tin dugc. Pat cia Thiy dau, hat gidng cta
Thay dau, bo cta Thay ddu, cay cua Thay dau ma Thay dam noi rang Thay 13
ngudi cay ruong?”’ But lién doc mot bai ké nhu sau:

Pute tin la hat giong
Cong phu mua phai thoi
Chanh niém la luoi cay
Tinh tan la strc kéo

Can cay la tri tué

Dady cot la y can

Ré dch nan nhé lén

Qud Niét Ban thu hoach.



Nhu vy c6 nghia tim ta 13 dit rudng, va nhirng hat gidng ma ta gieo trén
do6 1a hat giong cua duec tin, dirc tin noi Phdp mon cua But, noi Gido Phap va noi
Tang doan. Hat giong d6 cung véi dat tam 1a von liéng cua ngudoi lam rudng
tam.

Kinh nay cho ta thay rang tu hanh ciing gibng nhu lam rudng. Khi tu tap, ta
biét tAm minh 1a ruong dat, chanh phap 14 nhitng hat gidng t6t va chanh niém 1a
ludi cay dé pha dat. Chung ta phai vun bon, phai chim séc thi méi cé sy thu
hoach tinh thuong tirc 1a c6 long tur bi. Co6 tri tu¢, c6 tinh thuong thi c6 viing
chai va thanh thoi, hai dic tinh ctia Niét Ban. Vi vdy ma But ndéi “Qua Niét Ban
thu hoach”.

Theo truyén théng dao But Dai thura, ta thuong goi tdm la dat. Tam cua
ching ta c6 nhiéu tac dung, nhung thuong thuong chung ta chi néi toi hai tac
dung chinh ctia tam. Tac dung thir nhat goi 1 Tang va tic dung thir hai goi 1a V.
Tam c6 thé dugc tuong trung bang mot vong tron véi mot dy cung chia vong
d6 1am hai phan. Phan dudi tuong trung cho tang thitc, phan trén tuong trung
cho y thirc.

Tang & day 1a dat va dong thoi 1a nhitng hat gidng. Nhiing hat giéng dudi
(tang) c6 thé moc 1én thanh hoa trai ¢ phia trén (y). Néu ngwoi lam ruéng phdi
lam viéc véi ddt thi nguwoi tu phdi lam viéc véi tang thire. Néu chi lam viée véi ¥
thirc thoi thi ta s& khong thanh cong, vi y thirc chi la nguoi lam rudng con tang
thirc mai chinh la dat. Tat ca nhitng hat gibng déu nam trong tang thirc va chinh
tang thirc méi céng hién dugce nhitng hoa trai cua sy hiéu biét, cua su thuong
yéu, va cla sy gidc ngd. Cho nén néu ta khéng tu tip thi dat tdm s& dua 1én
nhitng qua kho dau, gian hon, vo minh, va ky thi. Vi vay ¥ niém dat rat 1a quan
trong vi dat ludn ludn cat gitr nhitng hat gidng. Co dit 1a ¢ hat giéng.

Néu da tung Kinh Dia Tang, chic qui vi con nhé mot cau trong bai tua:
“Dia ngdn kién hau quang ham tang”. Dia c6 nghia la viing chai, la sau day, va
chtra dung duogc rat nhidu; kién 1a chiac chan; Adu 1a day, 13 c6 chiéu sau, 1 chic
chan. Tinh chét thir ba cua dat 1a quang hang tang. Quang la rong rai, tang la
chtra dung, quang ham tang la c6 kha nang bao gom va chira dung rat rong rai.
Vi vay chit tang thirc rat co ¥ nghia: ting thirc 1a mot cai thirc chira du tat ca cac
hat gibng, no co tinh cach vimg chai va sau day. Hat gidng & tang thirc ¢o du
loai: hat glong xau, hat giéng tot, hat gidng ctia ma va hat giéng cua But. hat
gidng cia khd dau c6 mat ma hat gidng ctia hanh phtc cling c6 mat. Vi vy tang
thirc ¢6 khi dugc goi 13 nhdt thiét chiing thire, tiic 13 cai tAm thuc c6 day du tat
ca cac loai hat giong.

O Lang Mai, ding trén déi nhin xubng, ta théy nhitng rudng nho, nhﬁ’ng
d6i man rat dep. Ta nén biét rang nhiing vung dat d6 da duoc cay bira rat ky
ludng. Tai Xém Ha, dit & cac vudng trong rau trong nha mat troi da duoc chuan



bi that k¥ cho nén ta méi c6 céc loai rau moc 1én rat manh va tot tuoi. Su co
Béo Nghiém va su ¢6 Chan Vi 1a hai nguoi dd dé ra rit nhidu thi gio va cong
phu dé chim soc nhitng vuon rau & Xém Ha. Céc su co biét rat rd néu khong
x61, khong nho co, khong 1am cho dat mém, dat nhuyén thi khong thé nio trong
rau dugc. Tam cua ta ciling vay, néu tim cua ta khong dugc diéu phuc, khong
duoc ubn nén, khong dugc bao hg thi tam cua ta sé gy ra dau khd va khong thé
nao tao dugc hanh phtic cho minh va cho nguoi.
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BA TAM SO MOI TRONG PAO BUT NAM TONG

Trong khéa tu mua Xuan vira qua chung ta da hoc vé 51 Tam s& mdt cach
kha k¥ ludng. Phap tudng Duy Thire hoc va 51 Tam s¢ da trg thanh quen thude
v6i ching ta. Nhung khi di vao lanh vyc ctia Nam tong, ta kham phd ra nhirng
tam s méi khong c6 mit trong sb 51 tAm so thuong duoc nhic dén. Hom nay
ching ta s& ké tén ba tAm s& ma ching ta chua dugc hoc trong s6 nhitng tim so
thién ctia Pao But Bic truyén.

Trude hét 13 TAm s& nhu nhuyén, tiéng Phan 13 Cittamuduta. Nhu nhuyén
13 mém. Tam nhu nhuyén d& 1am viéc 1am, con néu tAm ctng ngic thi rat kho
lam viéc. Pat cing ma khong cay thi khong trong trot gi dugc. Hay 1dy mot
canh cdy kho ma ta lugm & Phap Than Tang lam vi du. Khi ta udn canh cay kho
nay thi n6 gay. Trong khi d6 v6i mot canh tre non hay moét day may, ta co thé
ubén nam mot cach rat dé dang. Sy khac nhau giita canh cay kho va soi diy may
12 & chd mot bén c6 su nhu nhuyen mot bén khong c6 sy nhu nhuyen Tam cua
ta cling vay, c6 khi n6 cung ngac, ¢ chip du thtr, du ¢6 nguoi mudn giap, cd
noi cho ta nghe mot diéu gi d6 nhung tAm ta nd van tro tro, van khong chuyén
lay. TAm d6 goi 1a tdm khong nhu nhuyén.

Mot tam so& khac 1a Tam thich ung (Cittakarmannata). Ngay xua dich la
Tam thich nghiép, vi trong d6 co chit karma, nhung dich 13 tam thich tng thi dé
hiéu hon. Tam thich tng 13 tAm uyén chuyén, tdm c6 thé chap nhin dugc nhiing
hoan canh ma ta khong chd doi trude. Vi du ta ¢c6 mot y niém vé Lang Mai,
nghi rang Lang Mai 1a thé nay hodc thé kia, nhung khi vé t&i Lang thi thdy Lang
Mai khong gidng nhu nhitng diéu ma ta di vé& ra, da suy nghi dén, vi khéng bo
dugc cai ¥ niém trude cia ta vé Lang Mai nén ta khong thich tmg duoc. Két qua
1a ta cam thay thoi gian ¢ Lang Mai khong hanh phiic vi nhirng diéu ta mong
doi da khong x4y ra. Tam dé goi la tam khong thich ung. Trong khi do, tam
thich tng 1a tdm dé hoi nhap voi hoan canh trong hién tai. Hoi nhap & day
khong c6 nghia 1a ta phai bo cai cua ta va hoan toan di theo cai cua nguoi khac.
Hoi nhap & day 1a ta hoa chung véi hoan canh va tim cach dé dem nhiing diém
tich cyc ctia minh ra cdng hién va phdi hop vé6i cai tich cyc cia dia phuong,



khién cho hai cai t6t dugc pdi hgp voi nhau. Minh khong danh mat cai tot cua
minh ma dia phuong ciing khong danh mat cai dep cua dia phuong. Do goi 1a
thich ing. Vi du cac su chi 0 Viét Nam c6 cai dep, cai hay cua truyén thdng.
Sang Lang Mai cac su chi thay cac su em thinh thoang thiéu nhitng cai hay do
clia truyén théng, nhu’ng ddng thoi cac su chi lai thay cac em cO nhitng cai hay
cua Tay Phuong, ctua “nhiing cai khong truyen thdng”. Neu cac su chi thich ung
thi cac su chi chap nhan hoan canh méi rdi tir tir trao truyén nhiing cai hay, cai
dep truyén thong cho cac su em, dong thoi hoc nhitng cai hay cai dep ma cac
em co, tai vi mdi nén van hoa déu c6 nhitng nét dac thu khac nhau. Néu cac su
chi bo tay va nghi la minh phai vé lai Viét Nam, con néu & lai thi minh s& khong
lam duoc gi hét, d6 1a vi céac su chi khong c¢6 tam thich ing.

Mot tam so khac goi 1a Tam hitu nang (Cittapagunnata), c6 khi dich la Tam
tinh luyén hay Tam xao diéu. Tam xdo di¢u l1a tdm co6 kha nang lam dugc nhiing
viéc ma nhitng tim khac khong thé lam dugc. Nguoi c6 tim d6 thi rat khéo 1éo,
khéo 160 nhu hai ban tay ctia mot ¢ Y ta khi chich thudc hay bang bé. Phai tap
luyén 1dm méi c6 duoc hai ban tay cta cd y ta. Ai mudn biét hai ban tay cta co
y t4 nhu thé nao thi hoi su chi Bao Nghiém hay su chi Minh Tanh. TAm cua
minh ciing vy, khi tdm cia minh xao diu thi minh c6 thé d6i co, ddi canh va
do doi duge mot cach rat d& dang. ‘Minh c6 thé sdng véi cac su em, su anh, su
chi mot cach rat hanh phic, con néu khong c6 tam xao diéu, néu cimg ngac va
khong biét thich tng thi minh chi chiu chét thoi.

TAt ca nhitng tAm s& va tim hanh nay déu co hat giéng ¢ trong ting thre.
Néu thuce tap chuyén cay rudng, thuc tap chuyén tu hoc hang ngay thi hat gidng
ctia tAm nhu nhuyén, cua tam thich img va cua tam xao di€u s tudi tAm va ta s&
tr& thanh mot ngudi sdng co hanh phiic trong bat ¢t hoan canh nao. Vi vy mdi
khi gian, budn, hodc thét vong & ché, ta thdi thadt mudn bé di, mudn trdn tranh xa
hoi loai ngudi thi ta phai biét rang cai tAim cua ta dang con 1a mot miéng dat
hoang, chua dugc cdy bira, chua duge tu tip. But day ring tim khong tu tap sé
dem lai rat nhiéu khd dau cho minh va cho nguodi, tam dugc tu tap s€ dem lai
hanh phtc cho minh va cho nguoi. Vi vy d6i v6i nguoi tu hanh, cong viéc
hang ngay 1a cay cdy manh dt tim cta minh. Khi ngdi thién minh cay rudng
tdm ctia minh. Khi di thién hanh minh ciing cay ruéng tim ctia minh. Khi nghe
chudng, khi thé, khi an com déu 13 nhitng lic minh cdy rudng tdm cua minh ca.
Cing vay, khi lugm man, lam mut, nau com, déu la nhirng lac ta cay miéng dat
clia ta. Ping nghi rang tu hanh chi xay ra trong khi minh ngdi thién hay nghe
thuyét Phap ma thoi. Cai tAm ctia minh phai luon ludn dugc tu tap. Theo danh tir
Han Viét, tu 1a 1am cho dep, lam cho tdt, 1lam cho n6 co thé sur dung dugc nhu
trong danh tir tu bo. Tiéng Phan, Bhavana (tu) c6 nghia 1a cay bira, trong trot.
Tiéng Phép 1a culture, tiéng Anh 1a cultivation. Vi du nhu tu Tir Bi ¢ thé dich
la The cultivation of Compassion and Loving Kindness. Ta phai cay bura dat,
phai gieo hat giéng, phai tudi tim, d6 13 tu tip. Bhavana la nhu vdy. C6 nhién



khi mudn trong thi ta phai c6 dat ma dat thi da co6 roi. Nhung c6 thé dat cua ta
con hoang cho nén ta phai dung cay, dung bira, phai tudi tim, phai vun bon,
phai gieo hat gidng, va phai trir diét co. Tat ca nhiing cong vige do déu thudc
vao pham vi tu tdp. Vi nhiing phién nio hang ngay quay dong va vi ta co hat
gidng tir dudi chiéu siu cua tang thic, nén néu khong tu tap thi chung s€ lang
xang, troi day va 1am cho quang canh cua y thirc tiéu diéu. Y thic 1a phong
khach cua chung ta, con tang thtc 1a kho chira. Khi kho chira day khé dau thi
thinh thoang kho dau day cira vao ngdi chém ché trong phong khach cua ta. Néu
khong tu tap thi ta khong c6 kha ning dudi chung di, khong c6 kha niang chuyén
hoa chung duge. Y thirc 1a nguoi lam vuon; ngudi lam vuon phai biét diéu phuc
khu vuon cua minh, phai biét cay bua, phai biét nhd c6, phai biét chon hat
giong, phai biét vun bon, phai biét tudi tim thi méi c6 nhiing hoa trai ctia hanh
phuc, cua thuong yéu va cuia giac ngo.

@) Trong Vian hé Pali, Twong Ung BJ (Samyutta Nikaya) viét tit la S.. Vi
vay khi thday chit S.. ta biét do la Twong Ung B3; khi thdy chit M., ta biét dé la
Trung B6 (Majjhima Nikaya); thdy chi A. la Tiang Nhat (Anguttara Nikaya); va
thdy chit D. la Truong Bo (Digha Nikaya).

---000---

CHUONG 1 - TEN VA NGUON GOC KINH TAM DI BPE

1.1 NGUON GOC TEN KINH

Kinh Tam Di Dé hién gid ta co ba ban, mdt ban tiéng qui va hai ban chir
Han (Tap A Ham va Biét Dich Ta A Ham). Kinh Tam Di B¢ ma ta dang doc
duoc dich tir Han Tang, d6 1a kinh s6 1078 trong Tap A Ham.

Tam Di Bé tjéng Phan 1a Samiddhi, Samiddhi 1a tén cua mot thﬁy con tré,
khoang 22, 23 tudi. Thay Samiddhi dugc sinh ra trong mét gia dinh trdm anh
the phiét, song tai thu d6 Vuong X4 (Rajagaha).

Ngay xua trudc khi thanh dao, But c6 htra voi vua Tan Ba Xa La
(Bimbisara) 13 sau khi thanh dao thé nao Ngai ciing vé dé gitp vua. Luc d6 But
con 1a mot vi sa mon dang di tim dao va hai ngudi da gip nhau trén mot khu doi
& gan Thanh Vuong Xa. Vua Tan Ba Xa La rat cam phuc But va di khén khoan
moi Ngai vé lam Qudc Su, nhung But di noéi: “Ban dao xin cam ta tam long
chiéu ¢6 cua Pai Vuong, nhung qua that gio day ban dao chi c6 mot wéc vong
ma théi, d6 1 wéc vong tim cho ra chanh dao dé ciru gittp muédn loai. Cudc séng
rat vo thuong, cai khd cua sinh, 1o, bénh, tir luén ludn rinh rap ta, nhitng ngon
lira phién ndo tir ndi tim nhu tham vong, gidn dit, oan thu, si mé, ganh ghét va
ki€u man dang nung niu tdm hon ta, va ta chi co thé dat t&1 an lac that su néu ta



tim dugc con duong tu tap. Chi khi nao Pao Lon dugce tim ra thi moi loai mai
c6 con dudng giai thoat. Néu Bé Ha c6 1ong yéu mén ban dao, xin Bé Ha dé
cho ban dao duoc theo dudi con dudng ma ké tu hanh nay da huéng dén tir lau.
Ban dao xin hta 1a khi nao tim ra duoc dao, ban dao s& tré vé chia xé vdi Pai
Vuong”.

Vi vay sau khi thanh dao, 1ap dugc tang than & Vuon Nai, trd vé tham cay
bo dé, diéu phuc ba anh em 6ng Ca Diép thd Than Lira, va thu nhan gén mot
ngan mon dd cua ba vi nay lam d¢ t Xuét gia, But da dua ca gido doan do vé
tht d6 Vuong X4, cu tri tai Rimg Ké mdi trong ¢ ngoai 6, cach tha do6 hai dim
vé phia Nam. Budi sang gido doan dugc phép vao thanh dé khat thuc. Cac vi
khat si t6 chirc thanh ting chiing hai muoi lim ngudi, budc timg budc khoan
thai va c0 y thirc, tay 6m binh bat, mat nhin thang vé phia trudc, dang diéu rat
uy nghi. Dan ching trong thanh rat ngac nhién khi thdy c6 mot gido doan khat si
moéi, dong dao nhung rat trang nghiém. But ciing da di khat thuc chung véi cac
thay. Cgi trong vong ntra thang, phan 16n dan ching thu d6 da biét téi sy c6 mat
cia gido doan khat si do But lanh dao. Tiéng don t4i tai vua va vua biét 13
Nguoi xua da tro vé, But chua kip di tham vua thi mot budi chiéu, vua cung
hoang hau va thai tir di ngdi xe t ma tim vé Rung Ké dé thim But. Théap tung
vua ¢6 nhiéu nhan si, tri thitc va 1anh dao cao cip trong giéi Ba la mén, trong d6
c6 than phu cta Samiddhi. Lic d6 Samiddhi 1a mot ngudi tré, cling dugc di theo
phai doan. C6 nhién chang khong phai 13 mot thanh nién tim thuong. Néu
khong co tai, khong c6 vu thé trong xa hoi thi dau dé gi chang dugc tham du
vao phai doan dé di tham But.

---000---
SU CHU SAMIDDHI VA MA VUONG

Ngay lan dau duoc gip But va chimg klen cudc noi chuyén gitra But va
vua Tan Ba Xa La, Samiddhi da c6 y dinh mudn xuat gia, va nguoi trai tré nay
14 mot trong nhitng thanh nién dau tién ¢ thanh Vuong X4 duoc chip nhan vao
gido doan ctia But va thiy séng rat an lac. Sau vai ba nim tu hoc, trong mdt dém
thién toa thiy Samiddhi quan chiéu thdy minh that may min d duoc chdp nhan
vao trong gido doan mau nhiém nay va thiy cam thay rat hanh phuc. Bdng
nhién thdy nghe mot tiéng n6 kinh hoang gidng nhu 13 trai dat v& tung, lam thay
rat hoang so.

Ngay hom sau tim t6i But thay ké lai cu chuyén da xay ra: “Bach D
Thé Ton, con dang thién toa rat an lac, dang y thirc dugc sy may mén cla con vi
dugc xudt gia tir lic con tré tu01 thi tw nhién c6 mot tleng nd giong nhu qua dat
nay dang v& tung. Con d3 rat so nén dén vi Puc Thé Ton dé hoi Ngai 1a con
phai ddi tri voi cai sg & trong con nhu thé nao?” But noi: “Nay Samiddhi Do 1a
ma phién ndo trong tdm quiy nhiéu con. Con chi can biét d6 13 ma phién nio



théi thi ty nhién con s& binh an, hét so. Con dung di tron & mot noi khac, cit &
ngay cho do dé tu hoc™.

Vai ngay sau khi tré vé trung tdim do, cling vao nira dém, trong khi thién
toa, thay Samiddhi lai nghe mot tiéng nd kinh hoang gidng nhu ky trudc. Thay
mlm cuol, thd vao, tho ra, va noi: “Pay la ma phién ndo, ta nhan biét cai hat
glong 50 hdi ¢ trong ta r0i”. Va mau nhiém thay tat ca nhitng so hai d6 déu bién
mat va tleng n6 kia khong bao gio con dugc nghe nira. Tur do tro di thay
Samiddhi séng rat an lac va tu hoc rét tinh chuyén trong gido doan mau nhiém
nay.

Cau chuyén trén day c6 nghia 1a trong thodi gian tu hoc, c6 thé su nghi ngo
va so hai xay ra trong tam ta. Doi khi sy nghi ngd hodc so hii d6 rat 16n, gidng
nhu mot tiéng nd kinh hoang, giéng nhu trai dat sap no tung. Nhung ta khong
nén lo lang, tai vi tit ca nhimg so hai va nghi ngd d6 da tir tim ta phat sinh. Ta
chi can nhan dién sy c6 mit cia chung thi chung s& khong 1am gi duoc ta.
Trong khi tu hanh, néu ta sinh ra tim niém chan nan, thi tim niém chan nan do6
cling 12 ma phién ndo. P4 1a mot hat gidng trong tdm dia da ndy mam. Ta khong
can phai chay tron, ta chi can mim cudi, thd vao, thd ra, va noi réng: Hat giéng
cua chan nan oi! Nguoi vira xudt hién, ta biét sw ¢ mdt cia nguoi, thi hat
gidng d6 khong lam gi duoc ta.

Mot 1an khac, thﬁy Samiddhi da gap va dam luan v&1 mot vi ngoai dao kha
ndi tiéng, vi nay la mot nha triét hoc. Lac d6 Ptirc Thé Ton da dugce vua Tan Ba
Xa La (Bimbisara) cing duong cho mét khu ring tre rit dep ¢ canh thanh
Vuong X4, goi 1a Tu Vién Trac Lam. Trong rimg c rat nhidu con soc hién
lanh. Hom 4y thay Samiddhi dang ngdi trong mot cai that & rimg tre thi c6 mot
vi du si ngoai dao tén 13 Totali Budtha dén gip thiy va hoi vé gido 1y dao But.
Ong ta hoi vé than nghiép, khau nghiép, ¥ nghiép va vé cam tho. Thay Samiddhi
da giang, da giai thich cho vi du si d6, Kién thirc cia thiy luc bdy gio chua
ving, cho nén khi biét chuyén, But c6 hoi lai Samiddhi. Samiddhi d3 noi vai
diéu khong dung lam v6i chanh phap nén bi But quo. Hom d6 Samiddhi hot ¢6
noi két, ty gian minh mdi tu nén con non yéu. Nhung noi két d6 da rat tét cho
qué trinh tu hoc cua thay.

Pay 13 nhirng diéu qui vi nén biét trude khi doc Kinh Tam Di D&, néu
khong minh s& khong hiéu mot vai chi tiét ¢ trong kinh. Cau chuyén thay
Samiddhi bi But rﬁy dugc ghi lai trong Kinh Dai Nghi¢p Phan Biét, tirc 1a Kinh
136 ¢ trong Trung bd Kinh.

---000---



1.2 TRUONG HQP BUT NOI KINH

Pay la nhitng diéu t6i dwoc nghe vao mét thoi ma But dang cw trii & Tu
vién Tric Lam Ca Lan Da, tqi kinh thanh Vicong Xa. Mot s6m mai ng co vi khat
si ra song coiy ao de trén bo, roi xuong nude tam goi. Tam xong vi ay dy lén bo
doi cho khé minh mdy réi mdc do vao. Bdy gio cé mdt vi thién nir xudt hién, hdo
quang twr than hinh phat ra sang choi, soi ro ca bo song. Thién nit noi voi vi

khat si

“Thay 1a mot ngudi méi xuat gia, toc con xanh, tudi con tré, gid nay dang
ly phai x6ng uép huong thom, trang diém chau bau, deo trang hoa thom ma
hudng tho nim thir vui tha ¢ doi. Trong khi d6 thi thay lai bo nhitng nguoi
thuong, quay lung lai vo1 cudc doi thé tuc, chiu dung su bi¢t ly, cao bo rau toc,
khoac 4o Ca sa, tin tudng vao con dudong XUAt gia hoc dao. Tai sao lai bo cai lac
th hién tai ma di tim cai lac tha phi thoi nhu thé?”.

D6 1a doan dau cua kinh theo bdn van Hdn tang. Trong ban vin tiéng
Pali ciing néi gibng nhu vay va c6 ghi 16 tén vi khat si 1a Tam Di Dé. Trong ban
vin Han tang tuy khong néu rd tén vi khat si tré, nhung ta biét chic rang vi khat
si duong su mang tén Samiddhi.

Chung ta cling ¢c6 mdt ban dich khac trong Han tang l1a Biét Dich Tap A
Ham Kinh. Trong ban kinh nay cé ghi 1a khi thdy Samiddhi coi 4o di xubng
nude tam thi troi con mo toi, chua sang han. Khi budc 1én thi thiy dé 16 céi than
hinh ctia mot nguoi con trai tré tudi, va thay ding nhu vay doi cho khé rao chu
khong mdc vao mot cai ao dé che than nhu di dugc mo ta trong Tap A Ham
Kinh sb 1078 hay la trong kinh van Pali. Biét Dich Tap A Ham n6i “Io hinh
xudt thuy”, tic 13 di ra khoi nuée dé 16 than hinh va dang doi cho khé théi,
khong ndi c¢6 mic 4o vao. Toi nghi rang ban kinh n6i “16 hinh xuét thay” c6 tinh
cach gan véi kinh nguyén thity hon.  Sau nay ¢ 1& ngudi ta thiy cai hinh anh
d6 khong dugc thuan phong my tuc cho 1dm, nén ban Tap A Ham ciing nhu ban
Pali déu cho thay mic vé mét cai 4o dé dung doi cho kho minh may.

O gan nui Linh Thitu ¢6 nhidu nude sudi nong, cac thiy ua téi d6 tim. Co
nhiéu thay tré, tim hoi nhiéu nén bi But qué. Vi vay sau d6 da phai qui dinh lai
13 nén tdm bao nhiéu thi du, vi tim & sudi nudce néng la mot su thich tha cua rat
nhiéu thay. Trong khu vuc nhitng subi nudc néng c6 mot tu vién. Noi 1a tu vién
nhung ky thuc khong c6 nhiing tdéa nha 1én ma chi c6 nhiing thdo am, nhitng
tinh x4 nho nho cat 1én rai rac d6 diy cho céc thay 16n tudi thoi, con cac thay
nho thi sdng & dudi cac gbe ciy. Nhitng dong sudi nude néong d6 chay vao mot
con sOng tén 1a Tapoda, va tu vién & do goi 1a tu vién Tapodarama. Nudc song
khong con ndng nhu & sudi, va thiy Samiddhi da tim ¢ dong song nay.



Ching ta nén blet rang ngdy xua cac vi Thién gia hién xudng sdng chung
v61 nguoi thuong rat thuong. Hién nay ta chi thdy ngudoi thudng thoi chir khong
thdy Chu Thién xudng nghe Phap. That ra chiing ta phai nghi rang giita Thién
voi Nhan khoang cach ciing khong xa bao nhiéu. C6 nhitng nguoi song nhe
nhang nhu tién va nhu vay thi dudi tran thé ciing c6 nhitng vi Thién gia chu
khong phai 1a khong.

Trong doan nay, ta nhan thay vi Thién gia xuat hién khi thiy Samiddhi méi
tam xong va chua mic 40, Co6 1& nhin thy thiy 1a mdt ngudi con trai méi 16n,
than hinh trang kién 13 lai xuat gia, cho nén c6 da hoi: “Thay tudi con tré, toc
con xanh, gid nay dang 1y phai xong udp huong thom, trang diém chiu bau, deo
trang hoa ma hudng tho nam thi vui ¢ doi. Tai sao thay lai bé nhiing nguoi
thuong, quay lung lai vo1 cudc doi thé tuc, chiu dung su bié¢t ly, cao bo rau toc,
khoac 4o Ca sa, tin tudng vao con dudng XUuét gia hoc dao. Tai sao thﬁy lai bo
cai lac thu hién tai ma di tim cai loi phi thoi nhu thé?” Chuyén niy xay ra trong
qué khtr nhung ciing dang xay ta trong hi¢n tai. Nguoi ta thuong hay noi: minh
con tré ma di tu [am gi? Minh phai xong pha trong cudc doi hudng tho nam thu
duc lac trudc, 161 sau d6 minh tu cting khong mudn. Truyén théng bao Ba la
mon chu truong nhu vay. Nhung truyén thong ctia Pao But 1a mét truyén
théng mdi, khac véi dao Ba la mén, vi vdy ma thﬁy Samiddhi da tra 101 cau hoi
cua vi Thién nir:

“T61 dau c6 bo cai lac thu hién tai ma di tim cai lac tha phi tho1? Chinh t61
da bé cai lac thu phi thoi dé tim tdi cai lac thu chan that trong hién tai d6 chu!”

Phi thoi nghi 1a khong dung lac. Theo vi Thi€n nit thi ndm th duc lac (tai,
sic, danh, thuc, thuy) 1a lac tha hién tai, con lac thit ma ngudi Xudt gia di tim,
tuc la giai thoat va Niét Ban, 1a lac tha phi thoi. Ai lai bo cai lac th hi¢n tai ma
di tim cai lac thi phi thoi nhu vay? D6 14 16i néi cua vi Thién nit. Thay
Samiddhi da tra 10 rat hay: “T6i dau c6 bo cai lac tha hién tai dé di tim cai lac
tht phi thoi1? Chinh t6i da bo cai lac thia phi thoi dé tim toi cai lac thu chan that
trong hién tai d6 chi!” Cau tra 10i ndy rat dung chanh phap. Néu khong hoc
nhiéu kinh khac noi vé But, vé Phap va vé Tang thi chung ta s& khong hiéu dugc
cau nay.

Vi Thién nir hoi:

- “Thé nao la bé cdi lac thii phi thoi dé tim cdi lac thii chan thdt trong hién
tai?”

Vi khdt st dap:

- “Purc Thé Ton co day: trong cdi vui phi thoi cua di duc, vi ngot rat it ma
chdt cay dang rat nhiéu. Cai loi rat bé ma cdi tai hoa rdt lon. Toi gio nay dang



an tri trong hién phdp, lia bo dwoc nhitng ngon lira phién ndo dot chay. Hién
phdp nay virot ngoai thoi gian, dén dé ma thdy, tir minh thong dat, tw minh co
thé gidc tri. Nay Thién nit, d6 goi la bo cdi lac thii phi thoi dé dat toi cdi lac thil
chan thuc trong hién tai".

Doan kinh van nay rat quan trong. Ta phai nghién clru mé1 hiéu sau duogc.
Vi Thién nir lai hoi vi khat si:

- Tai sao Birc Thé Tén lai ndi trong cdi vui phi thoi cua di duc vi ngot rat
it ma chdt cay dang rdt nhiéu, cdi loi rdat bé ma tai hoa rat 16m? Tai sao Dirc
Thé Tén lai néi an trii trong hién phap la lia bo dwoc nhitng ngon lia phién ndo
dot chay, vuwot ngodi thoi gian, dén dé ma thdy, tw minh théng dat, tw minh c6
thé gidc tri?”

Vi khat st trd 1oi:

- “Téi mdi xudt gia dwoc c¢é mdy ndam, khéng di sikc gidng bay rong rdi
nhiing gido phdp va ludt nghi ma Dirc Nhw Lai tuyén thuyét. Hién Birc Thé Tén
dang cuw ngu gan day, noi riung tre Ca Lan Da, Thién nit c¢o thé ti véi Ngwoi dé
trinh bay nhitng nghi van cia Thién nit, Pirc Nhw Lai sé day cho Thién nir
chdnh phdp dé tiry nghi tho tri”.

Cau néi d6 cua thidy Samiddhi ching to thﬁy d3 can than trong khi tra 10i.
Thay khong dam glang rong ra va cau ma thiy vira noi trén 1a mot cau thay da
thudc 10ng, nd ndm trong coéng thirc vé phép niém But, niém Phap va niém
Tang. Trudce day thay Samiddhi d¢a mot 1an giang giai rong, nhung vi giang giai
chua duoc ding nén thay da bj Ptic Thé Toén qud, thanh ra biy gio thiy can
than hon.

Hoi d6 But ¢ tai tu vién Trac Lam. Tu vién nay o mién Nam thu d6 Vuong
Xa, cach tha d6 chimg vai cdy sb. Trong tu vién Truc Lam c6 mot cai hé 16m,
goi 1a HO Ca Lan Pa (Kalandala). Ngay xua tu vién co rat nhiéu loai tre qui do
Vua tin Ba Xa La dem tir cac noi vé. Trong vuon tre ¢6 rat nhiéu con soéc hién
lanh. Khi dén tham But ¢ rung Ke, Vua Tan Ba Xa La d3 thinh But va giao
doan vé cung tho trai. Miy tuan 1& sau, vao ngay tring tron, budi sang But
khodc 40 Ca sa, mang binh bat cung vdi gido doan 1250 vi khat si di vao thanh
Vuong Xa dé dap lai 101 moi ctia Quéc Vuong Tan Ba Xa La. Trong dip thiét
trai ting cting duong nay, Vua Tan Ba Xa La d4 hién cing cho But va gido doan
khu vuon tre d6. Vuon tre nay trd thanh tu vién dau tién cua giao doan Pao But.
Vé sau gido doan lai c¢6 thém tu vién Nalanda & tam cdy s phia béac tha do.

Ngay xua Tu vién Nalanda la mot tu vién rat phé)n thinh, qué huong cua
thay Xa Lgi Phat. Tu vién nay c6 hang ngan sinh vién xuat gia t&i1 hoc. Thay



Huyén Trang ciing c6 qua hoc ¢ day. Bay gio tu vién da tan nat roi. Sau nay,
mot hoc gia nguoi Phap noi rang s& di & An Do dao But bi tiéu mon khong con
diu vét nira 1 tai But da nhan dat cung duong! Tur mdt nguoi khat si khong cra,
khong nha, But da tré thanh mot dia chu, vi vy ma sau nay dao But da gap kho
khin. Theo nha hoc gia nay thi néu ngay xua But dirng nhan dét, ding trd thanh
dia chu thi cac gido phai khac c6 mudn danh ciing khong danh duoc, vi ¢6 noi
nao ma danh dau? Vi nhu gido doan 16a thé cua gido chi Mahavira dao Jain, hg
van truong ton tir thoi cua But cho dén bay gio.

Doc nhitng 161 nhan xét nay ctia nha hoc gia Phap, t61i chi mim cudi thoi.
Theo t6i thi nguyén so suy d6i ciia dao But 13 vi vao thé ky thar VII va thir VIII,
gidi Phat tir ua tranh ludn qué nhiéu, 1y thuyét qua nhiéu, ma khong cha tam
may dén sy thuc tap hanh tri. Quan trong hon nira la trong doi song hang ngay
lac do, dao But dé khong dat nén tang va co so thyc tdp cua minh trong quang
dai quan ching ma chi lo tlep xuc nhiéu véi gidi quyén qui. D6 méi 1a nhing
nguyén do cin ban di dua dén sy suy do6i ctia dao But tai An Do.

Tro lai Kinh Tam Di D¢, khi nghe thiy Samiddhi moi di gap But thi vi
Thién nir noi:

“Thua khdt si, Pirc Nhw Lai dang dwoc cdc vi Thién gia co nhiéu uy lyc
tc tric bao quanh, t0i khong dé gi cé co hdi dé t6i gan Ngueoi ma héi Pao. Néu
thdy c6 thé dén tryec tiép gdp Pirc Thé Tén dé thinh van trude giim téi thi t6i sé
xin di theo thdy”.

Vi khat st néi:

- “Toi sé di giup Thién nir”.

Vi Thién nit noi:

- “ Thua Ton gia, vang, t61 s€ di theo Ton gid”.

Chi tiét nay cho ta thiy rang ngay xua duoc gip But ciing hoi kho. Ly do
1a vi chung quang But luon ludn c¢6 nhitng vi ¢6 y luc 16n, tuy vay cac vi khat si
va nit khat si thi to1 voi But rat d&. Thay Samiddhi tuy con nho nhung cing
dugc phep tdi gan But, dé dang hon 1a nhiing vi Thién gia. Chung ta c6 thé nght
rang, mot vi Thién gia c¢6 hao quang, c6 quyén phép ma tai sao khong to1 gan
But duoc, trong khi d6 mot vi Ty kheo tré nhu thiy Samiddhi ma mubn téi voi
But ltic nao ciing dugc? Chi tiét d6 rat hay. Piéu nay ciing ding trong hoan
canh hién gio cua chung ta. Cac Su Co, Su Chu t6i v6i Thay rat dé, trong khi d6
thi nhitng vi ¢6 dia vi va danh loi t6i v6i Thay rat kho. DBiéu d6 chimg t6 rang
khi ta dd xuat gia r0i, dd hoan toan dem cudc doi minh di vao trong Chanh
Phép, thi ta d3 trd thanh mot loai dat tot, mot loai rudng phudc (phudce dién) tot,



va vi vay ta dugc But dé ¥ va cham soc nhiéu hon. Mot nguoi da bé hét gia san,
cong danh, sy nghiép dé di xuét gia, thi ty nhién dugc But coi nhu la dbi tuong
clia su gido hoa. Vi vay cho nén dau ho khong phai 1a cac bac Thién gid co hao
quang sang, co uy tin nhiéu, c6 dia vi 16n trong x4 hoi, nhung ho ¢ thé t&i véi
But bat ctr lic nao. Cung vi ly do d6 ma vi Thién gia moi phai nho thay
Samiddhi dan di dién kién v&i But.

Luc dy vi khat si kia di dén noi But 6, cui dau lam [é duwoi chdn Nguoi, lui
ra dung mot bén va dem cdu chuyén da noi voi vi Thién nit thudt lén cho But

nghe. Roi thay tiép:

- “Bach Ptic Thé T6n, néu vi Thién nit kia c6 tdm thanh khan thi gi0 nay
vi ay da c6 mat & day roi. Néu khong thi co 1€ vi dy da khong téi”.

- “Thuwa Ton gia, t6i dang co mat day, toi dang co mat dday”. Va vi Thién
nit toi gan.

Pire Thé Tén lién néi cho Thién nit nghe bai ké sau day:
Chung sanh theo duc tuong,

Trii trong duc tudng dy,

Khéng biét duc la gi,

Nén di vao néo chét.

Réi But héi vi Thién nik:

- “Con hiéu badi ké khéng? Néu chia hiéu thi cit néi”.

- “Con that tinh chua hiéu, bach Durc T hé T on, con that tinh chua hiéu,
bach Puc Thién The”.

Luc bd'y gio But lai doc cho vi Thién nir nghe mot bai ké khac:
Biét ban chdt ciia duc,

Sé khong sinh duc tam,

Duc khong, duc tuong khong,

Khong ai xui dwoc minh.

R6i But héi vi Thién nik:



- “Con bai ké nay con c6 hiéu khong? Néu khéng hiéu thi con cit néi”.
Vi Thién nit bach But:

- “Con ciing chuwa hiéu, bach Pirc Thé Tén, con ciing chwa hiéu, bach Pirc
Thién The”.

But lai doc cho vi Thién nir mot bai ké khac:

Mic cam hon, thua, bang,

Tao thanh moi tranh ludan,

Ba mdc cam dirt roi,

Tam khong con khuynh dong.

Doc xong But lai hoi vi Thién nit:

- “Bdy gio con dd hiéu bai ké dy chwa? Néu chira hiéu thi con cir néi”.
Vi Thién nit bach But:

- “Con van chwa hiéu, bach Puc Thé Ton, con van chwa hiéu, bach Dirc
Thién Thé”.

But lai doc cho vi Thién nir mot bai ké khac nira:
Cdt di va danh sdc,

Trir man hét buéc rang,

Cham dirt moi san hin,

Noi két va hy cdu,

La giai thoat moi coi,

Doi nay va doi sau.

ROi But héi vi Thién ni:

- “Lan nay con co hiéu dwoc y nghia cua bai ké khong? Néu khong thi con
van co thé hoi thém”.

Thién nit bach But:



- “Con dda hiéu, bach Pirc Thé Tén, con da hiéu, bach Pirc Thién Thé”.

Nghe But néi kinh xong vi Thién nit vui vé mirng ving theo, bién di va
khong ai con trong thdy tam dang co ddu nita.

Do 1a truong hop ma But da noi1 Kinh Samiddhi. Kinh nay trich tor Bo Tap
A Ham. Khi hoc kinh nay chung ta s& xét ludn vin ban bang tiéng Pali va vin
ban bang chit Han trong b Biét Dich Tap A Ham. C6 mdt vai kinh khéc ciing
c6 li€n h¢ té1 Kinh Samiddhi, ching ta s€ cé dip tham ctru.

---000---
PHI THOI: MOT CHU PE LON CUA KINH TAM DI PE

Déi thoai véi Thién nit, cdu tra 161 ddu tién cua thay Samiddhi 1a: “Téi ddu
cO bo cai lac thu hién tai ma di tim céi lac thu phi thoi (akalika)? Chinh to1 da
b6 cai lac thi phi thoi dé di tim cai lac tha chan that trong hién tai ddy chu”.
Tiéng Phan kala c6 nghia 13 thoi gian, con kalika 1a nam trong thoi gian va khi
thém chir “a” vao thi thanh akalika, nghia 13 khéng nam trong thoi gian, nghia
1a phi thoi. Cach dung chir trong kinh dién rat 14 mau nhiém, ta phai can than
1dm méi hicu dugc.

Kinh c6 ghi lai 101 But d4 néi v6i vua Ba Tu Nic vé van dé vuot thoat thoi
gian. Khi nha vua dén tham But lan du tién thi But mdi c6 38 tudi. Vua di hoi
But: “Sa mon Gotama, nguoi ta thuong ca ngoi Ngai la But, 1a nguoi da dat toi
qua vi gidc ngd cao nhat, trAm bin khodan ty hoi: tudi Ngai con nho, nim tu cta
Ngai cling con it thé ma tai sao Ngai lai c6 thé dat téi thanh qua d6 dugc? Trim
da nghe noi dén nhiéu vi dao cao dtrc trong nhu Purana Kassapa, nhu Makkhali
Gosala v.v... ho la nhing vi tu lau nam tudi tac déu 16m tai sao ho khong ty nhan
la bac Chanh Blen Tri Giac?” But 6n ton tra 1oi: “Pai Vuong, van dé ching ngod
khong phai la van dé tudi tac, vin dé chung ngd khdng phdi la vin dé thoi
gian". Rbi Ngai dem ra bon vi du dé khai thi cho vua. Ngai n6i: “Pai Vuong, cd
nhitng cai bé nhé ma ta khong nén khinh thuong: mot vi Vuong tr bé, mot con
ran con, mot dom lira nhd, va mot nha tu tré. Vi Vuong tu tuy con bé, méi co 3,
4 thang thoi nhung cling c6 Vuong tinh ciia mét Puc Vua nhu B¢ Ha bay gio.
Mot con ran doc tuy nho bang chiéc diia, nhung nd c6 thé 1am ta mang trong
chét 1at. Mot dom lira hdng c6 thé 1am thiéu rui mot khu rimg hay mot thanh
phd 16n. Mot nha tu tré ¢ thé dat ti qua vi gidc ngd hoan toan, vi tuy tré nhung
vi 4y c6 giac ngd tinh bén trong. Pai Vuong! Nguoi khon ngoan khong bao gio
khinh thuong mot Vuong tir bé, mot con ran nho, mot ddm lira héng hay mot
nha tu tré”.

Cau tra 101 ciia But bao gdm trong may chit “gidc ngéd khéng phdi la véin dé
thoi gian, khong thuoc vé thoi gian". Chit kalika & day c6 nghia la thudc vé thoi



gian, bi thoi gian chi phdi. Con akalika 1 vuot ra khoi thoi gian, khong bi thoi
gian chi phdi. Akalika la mot danh tir dung dé dién ta Phap cua But. Trong vin
hoc Phat Gido c¢6 mét tir rat hay, d6 1a kiép ngoai. Klep tuc 1a Kalpa, c6 nghia 1a
thot gian. Ngoai tirc la ngoai. Ngay xua thay Trong An c6 lam mot bai tho no1
vé Ngay Pan Sanh, trong d6 thay viét:” Hoa nd trong kiép ngoai”. Pay la mot
thir hoa khong tan phai vi thoi gian. Ta c6 thé dung chir thoi ngoai, nhung
khong hay bang chir kiép ngoai. Kinh Tam Di Dé thi ding chit phi thoi. Nhung
kinh nay duoc dich vao khoang thé ky thir IV, do d6 ta c6 thé thay bang nhiing
chit ma ta thdy n6 hop thoi gian, vi du nhu kiép ngoai hay thdi ngoai.

Hom truéc qui vi da cung thuc tdp tung kinh Pali, ching ta da
tung: Svakkhato bhagavata dhammo, sanditthiko, akaliko, chipassiko ... Akaliko
13 phi thoi, tire 1a vuot thoat thoi gian. Ban dau vi thién gia néi rang sy tu hoc
xuat gia hanh dao c6 tinh cach phi thoi, & day c6 ¢ y néi la khong dung luc. Tai
sao thay con tré ma lai di xudt gia? Co da dung chit phi thoi theo nghia do.
Nhung trong giao phap, chit phi thoi lai c6 nghia la vuot thoat thoi gian, khong
bi thoi gian chi phdi. Ciing trong gido phap, ta hoc rang duc vong ndam trong
thoi gian va bi thoi gian chi phéi. Cai hay cua ciu kinh 13 & chd d6. N6 gan
gidng nhu mot su choi chir. Hai bén néi hai ‘ngon ngir khac nhau. Mot bén thé
tuc thi néi: “Tai sao lai bé cdi vui hién tai dé di tim cdi vui | phi thoi? ”. Mot bén
da xudt gia thi néi: “Cdi ma c6 goi la thii vui hién tai la cdi dang bi thoi gian
chi phéi, vi né nam & trong thoi gian. Cdi ma t6i dang thwe hién, dang song ddy
la cdi vt thoi gian, né khéng bi thoi gian chi phéi.

Mudn hiéu r6 hon doan nay, qui vi co thé doc thém Kinh Nguodi Ao Tréng,
trong do téi co gidi thich tudong tan nhitng danh tir nay (Akalika, Ehipassika,
Samditthika, Opanayika). Nhirng danh tir 6 1a mot ta tinh chat mau nhiém cua
giao Phap dao But.

“To1 dau co6 bo cai lac tha hién tai ma di tim cai lac tha phi thoi, chinh t6i
d3 bo céi lac thu phi thoi dé tim tdi cai lac thi chan thuc trong hién tai day
cht!” Cau noi ndy cb nhién 1a vi thién gia khong hiéu, tai vi thly Samiddhi chua
giang cho ¢ hay But c6 day rang tu hoc thi minh c6 hanh phuc ngay trong hién
tai va gido phap ma minh dang tu tap c6 thé cho minh niém vui ngay trong hién
tai. Minh c6 hanh phtc ngay trong khi minh tu hoc.

C6 mdt ménh dé dugc ghi lai trong rat nhiéu kinh nhung khéng thudng
dugc nhic t6i, 46 1a ménh dé Hién Phap Lac Tra. Hién Phép tic 1a céi gi dang
xay ra trong hién tai. An trd mot cach c6 hanh phuc & trong gidy phut hién tai
thi goi 1a hién phap lac tru (Ditthadhamma Sukhavihari). Ditthadhamma 1a hién
phap; Sukha lIa lac; Vihari tirc 1a tr; Sukhavihari 1a lac tra. Pay 1a tinh tay cua
gido phap dao But: “Trong khi tu hoc, ta phdi dé tam tiép xiic véi hién tai mau
nhiém va phdi ¢é an lac ngay trong khi tu hoc”. Vi du khi di thién hanh, ta



khong di thién hanh cho twong lai ma di cho hién tai, mdi budc chan phai dem
lai an lac, moi budc chan phai ¢6 tac dung nudi dudng ta. Khi ngdi thién ciing
vay, ta khong ngdi cho tuong lai ma phai ngdi 1am sao dé co6 an lac va c6 hanh
phtc ngay bay gio. Khi rira ndi, ndu com, rira bat, ta déu phai thuc tap cai phap
goi 1a Hién Phap Lac tri. Trong cdu tra 101 ké trén, tuy rang thiy Samiddhi
khong néi thing ra, nhung thiy da c6 y néi véi vi thién gia 1a 16i dang c6 hanh
phiic day, tai vi t6i dang thuc tdp theo cdi nguyén tic goi la hién phdp lac tri.
Toi dang co hanh phuc thdt sw ngay trong gio phut hién tai, chw t6i khong dang
chay theo mot bong dang cua hanh phuc trong twong lai. Bong dang cua hanh
phuc 1a danh, 1a lg1i, 1a tai, 1a sac. ching chi méi 1a bong dang thoi, va chinh do
moi 1a phi thot, con trong sy thyuc tap cua mot khat si thi cai hanh phtc do 1a cai
hanh phiic dang co, cho nén c6 khong thé noi rang toi dang di theo mot cai gi
phi thoi duogc.

---000---

1.3 CHU PE HANH PHUC TRONG VAI KINH KHAC

Trong kho tang kinh dién cua dao But, c6 nhiéu kinh khac cling dé cap dén
hanh phiic trong hién tai. Ta ké ra diy mot kinh bang chir Han va mot bang chir
Pali. Kinh ngén nhung rat hay. Nhung kinh nay vi ngén nén ta co thé doc
nguyén van bang chit Han hay la bang tiéng Pali, rat d& va rat vui. Mdi kinh
gdm c6 ba bai ké va mdi bai chi c6 miy cau thoi. V& bai kinh chir Han ta ¢6 hai
ban vin: Ban thir nhat trich tir bé Biét Dich Tap A Ham, kinh thtr 132. Ban tha
nhi tr trong bd Tap A Ham, kinh thir 995.

Bai dich tr Bi¢t Dich Tap A Ham kinh thtr 132 nhu sau:

“ Pady la nhitng diéu t6i nghe vao mét thoi But dang cuw trui 0 vuon Ky Tho
Cdp C6 Béc. Cé mét vi thién gia hao quang va ve dep sang t6t béi phan, trong
dém hien dén ché But ngoi. Sau khi lam 1é dwéi chdn But, vi thién gid ngoi
xuéng mét bén. Liic bay gio hao quang cua vi thién gid bung sang lén mot cach
ruc ro, soi chleu khién cho tu vién Ky Hodn tré nén sang riec. Roi vi thién gid,
trong khi ngoi mét bén But, néi lén bai ké sau day:

O chén A Lan Nha,

Tu pham hanh ving ldng,
Moi ngay mot bira dn,
Sao nhan sdc vui twoi

But tra loi:



Khéng cdn sau luyén qud khit,

Khéng cau mong twong lai,

Hién tai nuoi chanh tri,

Poan duc dé gitt minh,

Sau tinh déu nhe nhom,

Nen nét mat vui tuwoi.

But day tiép:

Twong lai con mong cau,

Qua khir con truy niém,

Nhu ¢6 non xanh tét,

Cat réi phoi giita nding,

Ké pham phu khé heo,

Chi vi ngan dy théi.

Luc do vi thién gia rat vui mung, lien doc mét bai ké dé tan dwong But:

Oud khir dd tirng thay,

Trwong phu dat Niét Ban,

Lia so hai nghi ngo,

Virot qua bién an di.

Ta thir tim hiéu nghia ting cau. O chon A Lan Nha c6 nghia la ¢ noi chép
nui rung. A Lan Nha tce 1a nai rung, érajpﬁ (\tiéng phan: aranya) la thugc vé
ring. O Chg 16n ¢6 mot ngdi chua goi la B6 B¢ Lan Nha. Cac thay ngay xua ¢
trong rung cho yén tinh nén goi 1a “¢ chon A Lan Nha”.

Tu pham hanh véing Idng. Tu pham hanh ttrc 13 hanh tri giéi lut tinh khiét.

M06i ngdy mét bita dan, sao nhan sédc vui twoi? Cac thdy & chd ving hoe,
khong c6 xe hoi, khong co truyén hinh, khong c6 rap hat, khong c6 phd x4, moi



ngay mot bira thoi, tai sa0 mdt may ngudi nao nguoi nay sang rd va vui tuoi
nhu vay? Trong sau cau ké ké tlep But day rang nguoi khong biét tu tap la
nguoi pham phu, ctr ngdi thic mac lo ling va mong cau vé tuong lai hodc than
khoc, tiéc thuong va truy niém Ve qua khtr. Ho giéng nhu nhiing ngon ¢6 non bi
ngudi ta cat dut dem phoi gilta nang. Sau d6 bdn cau tan duong But cua vi thién
gid, né c6 nghia ring: “Con d3 timg thdy mot vi Pai trudng phu dat t6i Niét
Ban, lia bo tat ca nhitng s¢ hai nghi ngd va vugt qua dugce tat ca nhitng bién an
ai trong do1, chat dit dugc nhitng cdi day ma ké khac cir khing khang minh
budc lay minh vao trong”.

Duya vao van ban trich tir Tap A Ham. Kinh thir 995, t61 dich nhu sau:

Khdt s7 trong ring cady,

Séng vang ldng nhe nhang,

Tu pham hanh thanh tinh,

Mai ngay mét bira dn,

Ly do nao khién ho,

Mat may luon sang ro?

But tra loi:

Khéng sdu luyén qud khit,

Khong mong moi twong lai,

Chanh tri luén hanh tri,

Séng trong gio hién tai,

An com trong chdnh niém,

Nén mat may twoi vui.

Ké ngu si sdu héo,

Nhuw co twoi bi ccft,

Vi viwong mdc qua khi,

Vi theo dwéi twong lai.



Vi thién gia tan duwong:
Pa tirng thdy trieong phu,
Pat niét ban viing chii,
Moi khé nan qua réi,

Vwot thoat ngan dn di”.

Ta thiy y Kinh trong Tap A Ham ciing giéng nhu trong Biét Dich Tap A
Ham. Tuy vay trong Bi¢t Dich Tap A Ham c6 thém cau “Séau tinh déu nhe
nhom”.

Kinh thir hai ndm ¢ trong tang Pali. Kinh nay ciing noi vé dé tai séng hanh
phuc va thanh thoi. D6 la Kinh Samyutta 194, dich 1a Kinh O Rung. Kinh nay
khong phai do But né1 ma 1a do mét thay ké lai nhirng di€u cia mot vi thién gia
ndi § trong rung.

“Mot thud no cé nhiéu vi khat st kiét ha tai mét khu rung thugc mién qué
nuwoc Kosala. Cdc vi khat st sau khi da hoan man khoa an cu ba thang, bat dau
roi khu rieng di du hanh. Mot vi thién gia tru o trong khu rieng nay thdy vang
bong cac vi khat si, lién than tho, buon ba noi lén bai ké sau day:

HOm nay trong long ta,

Trong ving khéng niém vui.

Nhitng ché ngoi hém qua,

Gio ddy khéng nguwoi ngoi.

Cac bdc da van cfy,

Thuyét phdp thdt la giéi.

Dé tir Birc Thé Ton,

Hién di dau hét r6i?

Vi thién gia nay rau lam vi trudc d6 ngay nao ong ta ciing duoc thiy cac
thay ngoi an com im lang, ngoi thién va di kinh hanh. Ngay nao cling dugc nghe

cac thay thuyét phap nhung bay gid cac thay da di hét va khu rimg vang hoe!

Khi nghe bai ké do, mot vi thién gia khdc ben dung mot bai ké ae dap lai:



Ho di Ma Kiét Pa!

Ho di Co Sa La!

Con nhitng vi khat si khdc,
Lai di vé Vajja!

Nhu nai thoat bdy sdp,

Chay nhay khdp bén phwong,
Poi song ngwoi xudt gia,

La thanh thoi nhu thé!

“Ho di Ma Kiét ba”, Ma Kiét Pa 13 mot nuée & mién Nam song Héng, tlre
la Vuong quoc Magadha ctia vua Tan Ba Xa La (Bimbisara).

. "Ho di C6 Sa La”, C6 Sa tic la Vuong qudc Kosala ¢ thugng luu song
Hang, xir cia Vua Ba Tu Nac (Prasanajit).

“Con nhiing khat si khdc, lai di vé Vajja”. Vajja c6 khi goi 1a Vajji, 1a mot
nuéc nhd & mién Bic séng Hang Thu d6 cua no la Ty Xa Ly (Vaisali). Day la
nuéc dau tién & An Do thiét 1ap dugc mot nén dan chu. Ho cd qudc hoi sém
nhit trén thé giéi. But c6 mdt tu vién & d6 va dé ciing la qué huong cua
Ambapali, nguoi dé cing duong cho But mot khu vuon xoai rat mat. Ambapali
14 mot ¢ ca sindi tiéng duong thoi, trude kia di 1a tinh nhan cia Vua Tan Ba
Xa La.

“Nhw nai thodt bdy sap, chay nhay khap bén phwong, doi Song ngueoi xuat
gia, la thanh thoi nhw thé". ‘Ta phai hiéu rang bay sap nay 1a cai bay cua nim
thir dyc lac: tai (tién bac); sic (sic dep); danh (tiéng tam); thuc (thic dn ngon);
va thuy (mé ngt1). Nhu nai thoat bay sap 1a nhitng con ngudi khong bi nhiing

“cai bay ctia ndm thtr duc vong’ giam cam. Thoat khoi nhiing cai ba~1y nhu vay
roi thi bay nai co thé chay nhay khip bén phuong. Nhiing nguoi khat si ciling
vay, doi séng clia ngudi xuat gia 1a thanh thoi nhu thé. Thanh thoi ¢ day co
nghia 14 khong bi vudng vao cai vong kém ché cta nim thirc dyc lac. Nhitng
kinh nhu kinh ndy déu noéi vé cai hanh phic ma chung ta thuc tip theo chanh
phép. Ngay trong thoi gian tu hoc voi nhau trong hién tai.

Tré lai véi Kinh Tam Di Dé:

Vi thién nir hoi:



- “Thé ndo la bé cdi lac thi phi thoi dé di tim cdi lac thii chdn thdt trong
hién tai?”

Vi kht st dép:

- “Purc Thé Tén cé day: trong cdi vui phi thoi cia di duc, vi ngot rdt it ma
chdt cay ddng rat nhiéu. Cdi huwdng thu rat bé ma cdi tai hoa rdt 16n. Téi gio
nay dang an tri trong hién phdp. Lia bo dwoc nhitng ngon hia phién ndo dot
chay. Hi¢n phdp ndy vt ngoai thoi gian, dén d@é ma thay, tw minh thong dat,
tir minh ¢é thé gidc tri. Nay thién nit, d6 goi la bé cdi lac thii phi thoi dé dat tdi
cdi lac thu chdn thyc trong hién tai'”.

Khi doc mdt doan kinh nhu trén, ta thuong nghi réng ching ta co thé hiéu
dugc dé dang, nhung khi di sdu vio ting tir & trong kinh ta mdi thiy nhiing
doan kinh nay rat sdu sic, rat thim diéu. Ta s& tur tr nghién ctru trong cac bai
Phap thoai sau nay.

---000---

CHUONG 2 - KINH TAM DI PE
2.1 KINH VAN (TAP A HAM KINH SO 1078)

Pay 14 nhirng diéu t6i dugc nghe vao mdt thdi ma But dang cu tra ¢ Tu
vién Tric Lam Ca Lan Da tai kinh thanh Vuong xa. Mot sém mai no, ¢6 vi khat
sira séng, coiy 4o de trén bo roi xudng nudc tim gdi. Tam xong, vi ay 1én bo
doi cho khé minh mdy réi mic 4o vao. Biy gio ¢6 mot vi thién nit xuit hién,
hao quang tur than hinh phat ra sang choi, soi 16 ca bo song. Thi€n nit noi voi vi
khat sT:

- “Thdy 1a mot nguoi mdi xuat gia, toc con xanh, tudi con tré, gid nay dang
ly phai x6ng uép huong thom, trang diém chiu bau, deo trang hoa thom ma
hudng tho ndm tha vui tha, Trong khi d6 thi thay lai bo nhitng nguoi thuong,
quay lung lai v&i cudce doi thé tuc, chiu dung su biét ly, cao bo rau toc, khoac 4o
ca sa, tin tudéng vao con dudong Xuét gia hoc dao. Tai sao lai bo cai lac thu hién
tai ma di tim cai lac tha phi thoi nhu thé?”.

Vi khdt st dap:

- “Toi dau co bo cai lac thu hién tai ma di tim cdi lac thu phi thoi? Chinh
toi dd bo cdai lac thu phi thoi dé tim toi cadi lac thu chan thu chan thdt trong hién
tai do chwe!”

Vi khat si dap:



- Pire Thé Tén cé day: Trong cdi vui phi thoi ciia di duc, vi ngot rdt it ma
chdt cay ddang rat nhiéu, cdi hieong thu rat bé ma tai hoa rdt lém. Téi gio nay
dang an tru trong hién phdp lia bo duwoc nhimg ngon lira phién ndo dot chay.
Hién phap nay vieot ngodi thoi gian, dén dé ma thdy, tw minh thong dat, tw minh
c6 thé gidc tri. Nay thién nit, dé goi la bo cdi lac thi phi thoi dé dat tdi cdi lac
thu chan thuc trong hién tai”.

Vi thién nir lai héi vi khat si:

- “Tai sao Pirc Thé Tén lai néi trong cai vui phi thoi cua ai duc vi ngot rat
it ma chat cay dang rdt nhiéu, cdi hwéng thy rdat ma ma tai hoa rat Ién? Tai sao
Pirc Thé Tén lai néi an tri trong hién phdp la lia bé dwoc nhitng ngon lira
phién ndo dot chdy, vieot ngoai thoi gian, dén dé ma thdy, tw minh théng dat, tw
minh cé thé gidc tri?”

Vi khat s7 tra loi:
- “Téi mdi xudt gia dwoc c¢é mdy nam, khéng di sirc gidng bay rong rdi
nhitng gido phdp va luat nghi ma Birc Nhu Lai tuyén thuyét. Hién Birc Thé Tén
dang cu ngy gan dady, noi rung tre Ca Lan Da, thién nir co thé t6i voi Nguoi dé

trinh bay nhing nghi van ciia thién niv. Pirc Nhue Lai sé day cho thién nit chdnh
phap dé tuy nghi tho tri”.

Vi thién nit noi:

“Thuea khdt si, Pirc Nhw Lai dang dwoc cdc vi thién gia cé nhiéu uy lyc tic
truc bao quanh, toi khong dé gi co co hoi dé toi gan Nguwoi ma hoi Pao. Néu
thdy co thé déen Duc Thé Ton dé thinh van trudc gium toi thi toi sé xin di theo
thay”

Vi khat s néi:

- “Toi sé di giup thién nit".

Vi thién nir:

- “Thua ton gia vang, toi sé di theo ton gia”.

Liic dy vi khadt st kia di dén noi But 6,ciii dau lam 1é dwdi chdn Ngwoi, lui

ra dung mot bén va dem cdu chuyén da noi voi vi thién nir thudt lén cho But
nghe. Roi thay tiép:



- “Bach Puc Thé Ton, néu vi thién nit kia c6 tAm thanh khan thi gio nay vi
ay da c6 mat ¢ day roi. Néu khong thi co 1€ vi ay da khong t61”. Lac bay gio ¢o
tiéng vi thi€n nir tr xa vong lai:

- “Thua Ton gia, t6i dang co mat day, toi dang co mat day”. Va vi Thién
nit toi gan.

Pirc Thé Tén lién néi cho Thién nit nghe bdi ké sau day:
Khéng thdy ré di duc

Moi vuong vao di duc

Ao twong vé di duc

Pua nguoi vé néo chét.

R6i But héi vi thién nii:

- “Con ¢6 hiéu bai ké dy khéng? Néu chwa hiéu thi cir ni”.
Vi thién nir bach But:

- “Con thdt tinh chua hiéu, bach Pirc Thé Tén, con thdt tinh chua hiéu,
bach Dirc Thién Thé”.

But lai doc cho vi thién nit nghe mot bai ké khac:

Thdy chén twéng di duc

Tam ai duc khong sinh

Tam di duc khong sinh

Ai cam do dwoc minh?

Roi But hoi vi thién ni:

- “Con bai ké ndy con c6 hiéu khéng? Néu khéng hiéu thi con cir néi”.
Vi thién nir bach But:

- “Con ciing chwa hiéu, bach Pirc Thé Tén, con ciing chira hiéu, bach Pikc
Thién Theé”.



But lai doc cho vi thién nit nghe mot bai ké khdc:

Mic cam hon, kém, bang

Tao ra nhiéu réi ram

Ba man da vieot réi

Tdm khong con khuynh dong.

Poc xong But lai hoi vi thién nii:

- “Bay gio con da hiéu bai ké 4y chura? Néu chua hiéu thi con cit noi”.
Vi thién nir bach But:

- “Con van chwa hiéu, bach Puc Thé Ton, con van chwa hiéu, bach Dirc
Thién The”.

But lai doc cho vi thién nit nghe mot bai ké khac nita:
Truw duc, vueot ba man

Tam ldng, hét mong cdu

Moi dau phién cdi bo

Doi nay va doi sau.

Roi But héi vi thién ni:

- “Lan nay con c6 hiéu dugc y nghia bai ké khong? Néu khong thi con van
c6 thé hoi thém”.

Thiéen nit bach But:
- “Con da hleu bach DPuc Thé Ton, con da hiéu bach Puc Thién Thé”.

Kinh nay But da noi xong. Nghe But day, vi thién nit vui ming vang theo,
bién di va khéng ai con trong thdy tam dang c6 dau nita.

---000---

CHUONG 3 - NOI DUNG KINH TAM DI PE



3.1 PHAP THOAI NGAY 4 THANG 9 NAM 1994

TU TAP LA TRONG TIiA TREN PAT TAM

Thua dai ching, hom nay la ngay mung 4 thdng 9 nam 1994, ching ta
dang & x6m Ha trong khoa tu mua Thu.

Ky trude t61 co vi sy thuc tap tu hoc véi viée cay bura, gieo tréng, va tudi
tam rudng vuon. Nghe chudng, di thién hanh, ngéi thién, an com trong im lang,
thue tip hoi thé theo nhitng bai ké déu 13 nhiing phuong phap cay bira, gieo
trong trén manh dat tAm ciia minh. Qui vi c6 nhd thiy B.T khi méi tdi Lang
khong? Néu ching ta chup dugc mdt tim hinh khi thidy méi dén, réi dem so vai
hinh ma ching ta chup sau ngay thay roi Lang, thi ching ta s& thiy c6 su khac
nhau rat 16n. Hinh dau 13 hinh cta “mdt manh dat chua cay, chua bua”, va hinh
sau 1a hinh “dat da cay, da bura, da vun x61”. Nho But, nho Thﬁy, nhd Phap, nho
Tang than, khong tu thi thdi chir tu 13 ¢6 két qua. Co nguoi dat t6i két qua mau,
c6 nguoi c6 két qua chdm, nhung tat ca moi ngudi qua céng phu déu duoc
chuyén héa ca. Piéu nay 1a mot diéu co thé co thé xac quyét duogc, vi vy ching
ta khong nén bo di mot gidy phut nao trong doi sdng hing ngdy ma khong tu
tap. Chit Bhavana dich 1 tu tdp. N6 c6 nghia 1a gieo trong, 13 cay cdy, cho nén
minh ciing c6 thé dich ra tiéng Phap 1 culture. Chi culture c6 nghia la tré)ng tia
nhung dong thdi n6 ciing c6 nghia 1a vin hoa, diéu nay rat co y nghia. Khi trong
trot trén dat dai & ngoai thi goi 14 agriculture, con khi tréng trot trong manh dat
tam thi ta tam dich 13 psychoculture vi ca hai déu 1a dt.

Loai dat & ngoai, khi tréng trot thi ta c6 mua mang, ¢ rau rang, co dau
bip; con loai dit trong tAm thi khi trong, ta co6 an lac, hiéu biét, thuong yéu va
hanh phuc. Cho nén ca hai th trong trot déu goi 1a culture hét. O ngoai doi, khi
1am rudng nguoi ta cling biét tim cach 1am cho cong viée dong ang vui vé thém
Ién, Di tham nhiing rung nho o vung nay qui vi thay rang ¢ du cac luong nho
nguoi ta trong hoa hong. Chu y cua viéc trong nhitng khom hdéng ¢ dau nhing
hang nho 13 dé cho cudc doi dep 1én, chir khong phai trong nho 14 chi ¢ muc
dich dé ban nho hay 1am rugu ma thoi. O Viét Nam trong khi cay cy hay gat
hai thi nhitng chang nong dan, nhitng c¢6 thon nit cling vui dua hat ho va ho cling
biét gid gao dudi trang. Tat ca nhitng viéc d6 déu nham tao niém vui ngay trong
khi lam vi¢c. Trong su tu hoc cling vay. Su tu hoc cua chung ta phai mang lai
niém vui cho chiing ta ngay trong khi tu hoc. Piing noi rang tu hoc thi phai cuc
khd, phai doi muoi ndm, hai muoi nam sau ta méi bat dau c6 niém vui, Piéu d6
khong ding véi 101 But day. Co mot bai tho that budn cudi:

Thién ha dua nhau noi kho vui,

Biét chi la khé biét chi vui,



Vui trong tham duc vui la kho,
Khé dé tu hanh khé dy vui.

“Khé dé tu hanh” ¢6 ¥ néi tu hanh 13 phai chiu khé. Piéu ndy chéng lai
gido 1y ctia But. Trong tinh than gido 1y ctia But. Trong tinh thin gido 1y cua
But, ta phai c6 hanh phuc, phai ¢6 niém vui ngay trong khi tu tap. Cai vui trong
khi tu tap s€ dem lai cai vui cua tuong lai. Cho nén gido 1y Hi¢n Phap Lac Tra
rat 1a quan trong.

---000---

HIEN PHAP LAC TRU LA SONG HANH PHUC TRONG KHI TU
TAP

Bay gio ta di sang kinh Samiddhi. Trong doan dau cua Kinh, vi Thién gia
héi “Tai sao lai bo cai lac thu hién tai ma di tim cai lac thu phi thoi nhu thé?”.

Chiing ta thdy trong cau nay c6 hai chit “hién tai" va “phi thoi”, chit hién
tai cling nhu chit phi thoi ma vi thién gid dung 1a theo nghia ngoai doi, né co
nghia rat khac voi chit hién tai va phi thoi trong van hoc dao But. Phi thoi ¢ day
c6 nghia 1a khong dang lic, ndé nim trong twong lai chit khong co6 mit trong
hién tai, nhung doc tiép Kinh nay, ta s& théy 10 hai danh tur phi thoi va hién
tai dugc dung véi y nghia trong tinh than dao But.

Ban dau thdy Samiddhi ciing str dung hai danh tir d6 theo cai nghia cta vi
thién gia, va thﬁy tra 1o1: “Toi dau co bo cai lac thu hién tai ma di tim cadi lac
thit phi thoi. Chinh t6i d bo cdi lac thii phi thoi dé tim t6i cdi lac thii chan thét
trong hién tai day chir”. Noi nhu vay tuc la thiy dya vao gido ly Hién Phap Lac
Tra ma Buc Thé To6n da day cho thay. Hién Phap Lac Tru 13 sng trong hién tai
v6i tat ca nhitng niém Vu1 va sy an lac cua minh trong khi tu tép, chir khong
phai tu dé mong udc niém vui trong tuong lai, khong phai “kho dé tu hanh, kho
ay vui”. Piéu nay rat 1a quan trong. Vi nhu khi thién hanh ma qui vi nghi rang
di thién hanh kho cuc bay gio d¢ muoi ndm sau s& ¢ hanh phic, thi tit ca cong
phu di thién hanh ciia qui vi 46 xudng bién hét. Di thién hanh nhu vay thi qui vi
c¢6 di mudi nam ciing khong ich loi gi, tai vi qui vi cho rang di thién hanh 1a mot
lao tac, mot cuc hinh dé di t&i mot két qua hanh phuc an lac trong tuong lai. Vi
vy phuong chdm cua su thyc tap la phai c6 hanh phuc ngay trong khi thyc tap.
Pi thién hanh ta phai c6 an lac ngay tir trong mdi budc chan. Pay 1a nguyén tic
dan dao cho su tu hoc. Néu trong khi di thién hanh ma chiing ta khong c6 an lac
thi dirng mong gi ta s& c¢6 an lac trong tuong lai, Phai di thién hanh nhu thé nao
dé mdi budc chan nudi dudng dugc minh va dem lai dugc niém vui va sy an lac
cho minh ngay trong luc di. “Turng budc chan thanh thoi” c6 nghia nhu vay.



Vua Tran Théi Tong, trong Khdéa Hu Luc, c6 noi “Bg bo dap trudc that
dia”; bé bo tic 14 mdi budc; trude tic 1a dinh, ban chan dinh dét; that dia la
manh dét cta thue tai. Manh dét thuc tai tirc 14 manh dat cua Niét Ban, caa Ban
mon, khong phai 1a manh dét cta vd minh, cta vong tudng. Mudn cho dét that,
ta phai co chanh niém. Néu khong c6 chanh niém, ta chi budc di trong gidc mo,
chi di trong mong. Nguoi khong tu, nguoi khong thue tap chanh niém la nguoi
di trong gidc mo. Bai ké ngdi thién budi sang c6 mot cau rat hay: “Ngay mébi
nguyén di trong tinh thic (This is a new day, I vow to go through it in
mindfulness). Thitc diy hém nay, t6i biét rang t6i ¢6 hai muoi bon gid tinh khoi
va t6i khéng muon di qua hai muoi bén gio d6 nhu 13 di trong mong, t6i mudn
di trén miéng cua that tai, vi va to1 phai thép 1én ngon deén cua chdnh ni€m, cua
tinh thirc. Mdi budc chan cia toi déu dam 1én dat that chir toi khong mubn dam
1én trén thé gidi ciia mong mo.

O doi c6 mdt chimg bénh goi 1a bénh mong du (Sleep walking), minh dang
ngd ma minh dang di. Mong du tiéng Phép 13 Somnambulence. C6 nhirng nguoi
ban dém tu nhién chdi day va di. Ho di trong gidc mo ma ho khong biét. Chiing
ta nghi rang chi co nhirng nguoi d6 moi dang mong du théi. Ky thyc trong doi
song hang ngay, nhiéu lac ching ta la nhiing ngudi mong du! Chung ta di trén
dat, budc trén dat ma gidng nhu ching ta budc trén mat traing. C6 mot thién su
mét hom di choti trong vuon chua voi mot s6 khach t6i viéng thim ma trong do6
co thé c6 nhing vi xudt gia, d3 dung lai, chi vao mét bui cdy c6 nhitng canh 14
rat xanh, réi mim cudi ndi: “Nguoi doi bay gio nhin nhitng 14 nay, ho chi thay
duoc nhitng cai 14 ndy ¢ trong mong. To6i dang cung di voi qui vi, nhung o thé
qui vi dang di trong mot gidc mo”. Ching ta thiy c6 nhiing ngudi hoc Phat,
nhung trong khi hoc, hoac bay béng trén hu khong. Su hoc Phat cua ho, cai gido
ly ma ho hoc khong dinh liu gi dén doi séng hing ngay ctia ho hét. Thanh ra
khong han 14 ho dang hoc dao gidi thoat, hoc dao tinh thuc. Ho danh mat ho
trong thé gii ciia suy ludn, trong cdi thé gidi ciia siéu hinh. An mot miéng com
ma ho an trong giéc mo, ho khong that sy an com tai vi cai tim ctia ho hién
khong c6 mat (tam bat tai). Ho budc mot budec ma ho khong that su budc trong
gi0 phut hién tai, tai vi ho khong c6 chanh ni¢ém. Cho nén “bd b dap trudc that
dia” (mdi budc dim chan 1én trén miéng dat cia that tai) 13 phuong cham cia
ngudi tu. Khi dim chédn trén thuc tai ta tiép xac dugc véi chan nhu, tiép xuc
dugc voi ban mon, tiép xuc duoc vai Niét Ban va két qua 1a ta duge nudi dudng
bang cai chan nhu, bang ban moén, bang Niét Ban, cht ta khong bi nudi dudng
bang nhirng cai hinh bong gia tao trong mong.

Vua Tran Thai Téng khong phai 1a mot nguoi Xuit gia, nhung kién thirc vé
Phat hoc cling nhu su hanh tr1 cua Vua d3 vuot rat nhiéu ngu’0’1 Xuét gia. Vua da
lam ra nhirng tic pham rat ndi tiéng, trong d6 co tac pham “Luc thdi sam hoi
khoa nghi” dé ty minh thuc tap sdm hdi mdi ngay sau 1an. Nhnitg nghi thirc sam
héi ndy rat ngan, nhu trong bai ké sam hdi budi sang:



Xu xac huu tham bao

Mai dau tao nguyén dai
An can chuyén luc niem
Thir ddc khé phwong lai,

Vua da dung mot cau rat manh 13 Xu xdc huu tham bdo. Xa xac nghia la
xac chét hoi thdi, huu tham bao 13 minh dirng c6 6m 1ay xac chét hoi thoi nira.
Minh ding c6 6m ldy cai xac chét cia minh ma nam nita, minh phai tinh day!
Trong doi séng clia chiing ta, chung ta thudng om lay cai xac chét cta chung ta
ma di trong gidc mong. Vua Tran Thai Tong khuyén cdo chung ta dirng lam nhu
vay nita. Thirc day va budc nhitng budc tinh tio trong cai thé gidi cua that tai.

Vay thi trong khi ta di hanh thién, mdi budc chan phai giup ta tré lai tiép
xic vGi mat dat, ta dAm chan trén mat dat ché khong dé ta bong bénh troi noi
trong cai thé gio1 cua mong tuong din dao. Vién Iy dién dao mgng twong 1a nhu
vay. Khi ¢6 thé budc duoc nhing budc chéan trén miéng dat cua thuc tai, ta tiép
xuc duge voi nhiing nhiém mau cua sy song dang c6 mat trong gidy phut hién
tai, ma tiép xtGc dugc v4i nhitng nhiém mau cua sy song trong hién tai thi ta
duoc nudi dudng boi nhiing nhi€ém mau do, va nhitng nhiém madu do ta chi co
thé tiép xiic dwoc trong gio phiit hién tai ma thoi.

Trong khi ngdi thién ciing vay, mdi hoi thé can dwa ta vé véi thuc tai. Ngéi
thién khong co nghia 1a dong cura dbi voi thé gioi thyc tai dé di vao mot cai thé
gidi cua sy mo tuong, dau 1a mo tuong vé Niét Ban, vé Giac ngo. Niét Ban 1a sy
tinh tdo, Giac ngd 1a sy tinh tao. Ngoi va ta biét 1a ta dang ngdi voi ting than va
moi ngudi déu dang thuc tap dao ly tinh thire, Thuc tap chanh ni¢m la tao ra su
c6 mat dich thuc vi phép la dau tién cta chanh niém 13 1am cho ta thuc su c6
mat. Co mat trong khi ngéi, khi di, khi an, khi n6i. C6 chanh niém thi co su c6
mat. Vi vay ngéi thién 1a thuc tap su c6 mat dich thuc cua ta. Véi cai ngéi rat
virng chai, ta Iam cho su séng cua ta co mat.

Khi thdy Samiddhi noi rang thay khong bé cai hanh phuc trong hién tai dé
chay di tim cai lac thi khong dung lic ma chinh thiy di bo cai hanh phuc
khong dung lac dé tim cai hanh phiic trong hién tai, 13 thay néi nguoc lai véi
nhitng diéu ma vi thién gia da nodi. Vi vay vi thién gia mdi khong hiéu va hoi lai:
“Thé nao 1a bo cai lac thi phi thoi dé tim toi cai lac thu chan that trong hié¢n
tai?”. Luc ay thdy Samiddhi di dung nhiing 161 day cua Pac Thé Ton dé tra 1oi
vi thién gia: “Puc Thé Tén c6 day: trong cai vui phi thoi cta ai duc, cai loi rat it
ma chét cay drfmg rat nhiéu, cai loi rdt bé ma tai hoa rat 16n”. Trong ngdn ngr
nay cua thdy Samiddhi, nhitng danh tir thay sir dung van con mang cai nghia &
ngoai doi. Chit phi thoi nay 1a chir phi thoi cua vi thién gia da dung, nd van con



c¢6 nghia 14 bi thoi gian chi phdi, né chua c6 nghia 1 vuot thoat thoi gian, nhu
trong danh tir Akakika ma ching ta da nhic toi ky trudc. Trong phan dau cua
kinh thi nghia cta chir phi thoi 1a nhu vdy, nhung vé sau, ching ta s& di dén mot
nghia cao si€u hon.

Trong cdi vui phi thoi ciia di duc, vi ngot rdt it ma chat cay déing rat nhiéu,
cai loi rdt bé ma tai hoa rdt Iém. Day 1a mot diéu ma ta phai ludn ludn tu nhic
nhd vi thuong thuong ta bi chinh ta danh Iwa. Cdi vi ngot cua nam thw duc lac
thwong nam & trong tdm ching ta nhiéu hon la nam & trong thyc tai. Nam thi
duc lac 1a ndm céi bay, khi bi sa vao trong nhitng cai bay d6 thi ta s& bi nhan
chim trong dau kho, nong birc va phién nio trién mién. Néu may min khong bi
sup vao trong niam cai by do thi ta ¢é tu do, c6 hanh phuc that su, gibng nhu
trong mot bai ké ta da doc trudc day: Nhuw nai thodt bdy sdp, chay nhdy khdp
bén phirong.

Thay Samiddhi n6i 76i nay dang an tri trong hién phdp, hién phap & day
13 cac phap dang that sy xay ra trong gidy phat hién tai, tiéng Pali 1a
Ditthadhamma, tiéng Phan 13 Drstadharma; Lia b6 dwegc nhitng ngon lika phién
ndo dot chdy. Biét Dich Tap A Ham dung chit V6 chu nhiét ndo. Nhiét 13 nong,
1a thiéu ddt, 1a 1am cho ndo phién. V6 chu nhiét ndo tirc 1a khong c6 su dbt
chay, tiéng Phan 13 Nirjvaro; jvaro nay tirc 1a con sét, 1a fiévre, 1a fever. Pay la
mot danh tir ma trong hai ban tiéng Han déu c6. Gido su Démiéville dich 1a sans
fievre (without fever).  Vudng vao i duyc thi s& 1én con sét, vi phién nio lam
cho minh vuong van va bi dot chay. Pay 1 tim trang ndo phién ma Vi Hoang
Chuong da dién ta qua hai cau tho:

Kiéu Thu nay T6 em oi
Ta dang lika ddt toi boi mdi tdy

Cai kho d6 goi 1a nhiét ndo. An tra trong gido phap ctia Pirc Thé Ton dé tu
tap, tiép xuc véi nhirng mau nhiém cta hién tai, co tu do, khong bi sap vao bay
4i dyc trc 1a v chu nhiét ndo. Ngudi ndo da ting roi vao trong bay tham duc,
bay danh, bay tranh dua loi dudng hay biy tinh ai déu di biét dicu nay roi, da
dugce ném cai mui vi ctia con st nay roi.

T6i nay dang an trii trong hién phdp, lia bé dwoc nhitng ngon lira phién
ndo dot chay. Hién phdp ndy vuot thodt thoi gian. Vuot thoat thoi gian tic 1a
Akalika, bdy gio mdi dung 1a nghia cua chit phi thoi, né c¢6 nghia 1a kiép ngoai.
Pay 1a nhirg danh tir & dién ta Chanh Phap cua But. Tir thtr nhat 1a Hién Phap
(Ditthadamma). Khi ta co thé budc dugc nhirng budce chan dam 1én thyc tai, ta
tiép xtc dugc véi nhitng nhiém mau cia su song cO mat trong gidy phut hién
tai, thi ta dugc nu6i dudng bd1 nhitng nhi€ém mau do, va nhitng nhiém mau do ta



chi ¢6 thé tiép xiic dwoc trong cdi gio phit hién tai ma théi. Tt tha hai 13 Vo
Chu Nhi¢t Nao (Nrjvaro). Tt thir ba 1a Phi Thoi (Akalika).

---000---
BAY PAC TiNH CUA CHANH PHAP

Hom thtr Nam vira qua chiing ta di néi vé danh tir Akalika va c6 nhéc lai
cudc gap go gitra vua Ba Tu Nac va But Thich Ca hoi Ngai con ba muoi tam
tudi. But di néi: “Pai Vuong, van dé gidc ngd khong phai 1a van dé thoi gian".
Do 1a y nghia vugt thoat thot gian, khong phai gia thi méi gidc ngd ma tré thi
khong giac ngo dugc. Tu hoc khong phai 1a cong chuyén chi nén lam khi chiing
ta 16n tudi. Trong Minh Tadm Bao Giam, mot cudn sach ma tat ca cac hoc sinh
Vi¢t Nam va Trung Hoa thoi xua hoc thudc long, co6 cau:

Mac dai lao lai phwong hoc dao,
Cé phan da thi thiéu nhién nhan.

Nghia la dung do1i tudi gia r61 mdi hoc dao, nhitng ndm mo c6 doc & ngoai
nghia dia phan 16n 1a nhitng nAm mod cuia nguoi tré.

Trong truyén théng Ba la mén gido ngay xua, khi con tr¢ ta phai huong
nhirng thi vui dyc lac, phai cudi vo, phai 1y chong, phai sinh con. Pén khi con
16n 161 mo1i ¢cod quyen di tu. Vua Tinh Phan d3 hon mét lan trich dan quan ni¢m
d6 v&i Thai tir Tat Pat Pa, nhung Théi tir di thua véi vua cha rang: “Tudi tré
VGi tdt cd nang leong clia né mdi ¢é dii sire dé choc thing bikc man vé minh va
dem lai dnh sdng gidi thodt, néu doi dén khi gia roi thi lam sao con ¢é dii sic
dé lam chuyén vi dai kia dwoc?

Hién phdp nay vt thodt thoi gian, dén dé ma thdy, tw minh théng dat, tir
minh cé thé gidi thoat". Pén dé ma thay, tiéng Pali la Ehipassiko va tiéng Phan
la Arhipasyikah. Noi 16 ra, gido phap nay khong phai dé gi6i thiéu, dé noi, dé
dién bay, dé hira hen ma c¢6 muc dich dén dé ma thiy. The dharma said: come
and see for yourself! Elle est sans fiévre, elle est indépendante du temps, elle
dit: “Venez et voyez par vous méme!”. Khi ta thuc sy thuc tdp nghe chudng,
thuc tap thién hanh, an com yén lang v.v... 1a ta dem thén cua ta toi dé chimg
klen phap, dé kinh nghiém phap, dé thay duorc phap. Phap nay khong phai la
van dé qua kha hay chuyén tuong lai. Phap nay la cai ta co thé so mé duoc,
kinh nghiém truc tlep duoc trong hién tai.

Tw minh c¢6 thé gidc tri, tiéng Pali 1a Paccatam veditabbo, vinnuhiti, tiéng
Phan 1a Pratyatmavedaniyo vijnaih; Paccatam tirc 1a mo1 nguoi, Vedi 1a biét, la



hiéu. Veditabbo tuc 1a c6 thé duge biét, c6 thé dugc hi€u boi tirng ngudi, con
“vinnu” cling c6 nghia la giac ngd hi€u bi€t, ma cling c6 nghia la giac tri (vijna).

Ty minh thong dat, danh tir Han Viét 1a “ndng tu thong dat”. Chir tu ¢ day
c6 nghia 1a mdi ngudi, con thong dat 13 hiéu biét, tirc 14 méi ngudi phai ty hiéu
biét 1dy, chir khong nho ngudi khac thong dat gium duoc. Ngudi c¢o chanh niém,
co tri tu€, khi tim té1 gido phap thi ty minh cé thé hiéu, co thé dat. Thanh ra 7
minh thong dat & day ddng nghia voi i minh cé thé gide tri, nhung “ning tu
thong dat” 1a dich tir tiéng Pali “opanayiko”. Tiéng Phan 1a “aupanayika”, tiéng
Phap dich 1a “elle conduit au bon endroit”, c6 nghia la c6 kha ndng hudng
thuong, c6 kha niang di 1én. Téi dich 14 ddn dao di Ién. Cho nén tuy ban chit nho
dich 1a ty minh thong dat, nhung ta c6 thé stra lai “Co kha ning dan dao di 1én”
dé cho gan véi nguyén ban hon.

“Toi nay dang an trG trong hién phap. Lia bo duoc nhirng ngon lira phién
nao dot chay. Hién phap nay vuot thodt thoi gian, dén d€ ma thay, c6 kha nang
dan dao di 1€n, ty minh c6 thé giac tri”.

Nhu vdy theo bai tung bang tiéng Pali, gido phap cta But c6 nhiéu dic
tinh.

Dic tinh thir nhét Ia thién thuyét, tiéng Pali 1a Svakkhato, tiéng Phan la
Svakhyata. Thién thuyét tirc 1a khéo trinh bay, gido 1y cia Bic Nhu Lai da duoc
khéo trinh bay.

Dic tinh thtr hai 13 hién chirng hay 14 hién thdn tho chirng. Tiéng Pali 1a
Sandithiko, tiéng Phan 1a Samdrstiko tirc 1a mot cai gi rat hién thuc, minh c6 thé
chtrng nghiém bang chinh cai than thé nay cta chinh minh, minh c6 thé s mé
duoc, chr khong phai chuyén mo tuong.

Dac tinh thr ba 1a vieot thodt thoi gian (Akalika).

Dic tinh th tu 1a dén dé ma thay (Ehipassiko).

Pic tinh th ndm 1a ddn dao di Ién (Opanayiko).

Dic tinh tht sau 13 tw minh cé thé gidc tri (Paccatam veditabbo vinnuhiti).

Sau dic tinh ctia chanh phap duoc 1ap di 1ap lai trong nhiéu kinh thudc tang
Pali ciing nhu trong nhi€u kinh Han tang. Trong cac chua Nam Tong ngay nao
cling tung cac dac tinh nay cua Chanh Phap ca. Vi vay ta nén dem bai nay vao
trong Nghi Thirc Tung Niém cua Bac Tong cho thong nhit. Tuy vay ta nén

thém vao mot dic tinh nita cia Chanh Phap ma bai nay thiéu, d6 1a khong c6
phi€n ndo, vo chu nhiét ndo.



Cau tra 101 nay thay Samiddhi 4y truc tiép tir trong nhiing kinh But day ma
thdy d3 hoc thudc 10ng. Sau khi néi xong cau do, thay tiép: Nay thién nir, dé goi
la bo cai lgc thi phi thoi, de dat t6i cai lac thi hién tqi. Diéu phap cua Duc Thé
Ton c6 ngan ay dic tinh mau nhiém, cho nén sdng voi giao phap cua Dirc Thé
Ton thi rat an lac va hanh phuc. Vi vay khong thé ndi rang t6i bo cai an lac
trong hién tai dé di tim céi an lac khong phai thoi ¢ twong lai.

---000---

QUE HUONG PIiCH THUC VA THIEN PUONG TRONG GIAC
MO

Ngay xua c6 thé chung ta di c6 co hoi song véi hién phap, nhung di bo cai
thién dudng that d6 dé chay theo mot thién duong ma ta mo tuong, khong bao
gio co that. Trong mot bai giang bang tiéng Anh trudc khoa tu nay, t61 co noi
rang mdi ngudi trong ching ta déu c6 cam tuong 1a di danh mat cai thién duong
cua minh va trong cudc song hién tai, ta dang tim lai cai thién duong do. Ta tin
rﬁng c6 mdt noi, c6 mot canh ma trong do néu tro vé duoc thi s& ¢6 an lac, hanh
phuc, s€ duoc che chd va c6 an ninh. Vi vdy ma subt doi ching ta cur di tim mdt
thién dudng trong gidc mo.

Nguoi tu Tinh d6 dau tu vao viée “tim v&” bang cach mdi ngay lan bao
nhiéu xau chudi, niém bao nhiéu chyc ngan danh hi€u But. Qua sy hanh tri do ta
cung nhan dién dugc udce mudn dugc trd vé voi qué huong dich thyc cua ho.
Trong bai gidng tleng Anh n01 trén toi c6 noi rat rd rang, mot ¥y ni¢m vé qué
huong hay 14 mot cam nghi vé qué huong, chua phai 1a qué huong dich thyc.
Khi nghe chuéng ta thyc tap: Ling long nghe, lang Iong nghe, tiéng chudng
huyén diéu dira vé nhat tam; c6 khi ta noi “dua vé qué huong” (listen, listen this
wonderful sound brings me back to my true home). Nhu vy chung ta 1a nhiing
ngudi di mat qué huong dich thyc va trong cudc song hang ngay ta c mai di
tim cai qué huong dich thuc do.

Qué huong dich thuc 14 gi? Y niém ciia chung ta vé qué huong dich thuc 1a
gi? Qué huong dich thuc 13 mot noi ma ta cam thiy c6 an ninh, cam thay duoc
che chd, khong phai lo so, khong danh mat ching ta. Qué huwong dich thuc,
“True home” khong phai la mot cai ¥y niém ma cling khong phai 1a mdt cam
tuong.

Ngay tir dau, ¥ niém vé qué huong dich thuc 14 mot ¥ niém ma ta can phai
clru xét. Mdi ching ta déu giit lai cai ky niém cta thdi ma ta con 1a bao thai
trong long me. Mbi chung ta déu cu tri khoang chin thang trong bung me.
Bung me tiéng Han Viét goi la t cung, no c6 nghia la cung dién cua dua be, rat
hay! Trong cai cung dién do ta cam thay rat an ninh, khong s¢' gio, khong so
mura, khong so lanh. Ta khong can phai d6t 10, tai vi trong d6 4m 1am, trong do



d6 Am tuyét hao. Ta khong phai lo chuyén an sang, an trua, an chiéu. Ta khong
lo chuyén quan khan, di giay, tai vi me lam tat ca cho ta. Tho thi da co6 me tho
gitm, 4n ciing ¢6 me an gitum, udng ciing c6 me udng gium, va giir gin ciing c6
me gilt gin gium, thanh ra ta khoi lam gi hét, va chin thang & trong cung dién
ctia dira con ta rat c6 hanh phuc. Nhung tir khi ra doi ta ¢3 mét cai thién dudng
d6. Su kién nay ghi lai trong ta mdt hoai vong. Cai udc vong ctia nhitng nguoi
mudn trg vé thién duong véi Chua, trd vé qué huong dich thuc, dé duoc che
cho bao ho, dé khoi phai lam gi ca! Trong ¥ niém di vé ¢di Tinh Do ciing 6 cai
udc vong d6, Pi sang “bén d6” khoi phai nau dn, dén gid tu nhién c6 thirc an!
Udc mudn 4y danh ding vao cai nhu ciu cta ching ta, ngdy ndo ciing 1 ngay
lam biéng hét! Du biét hay khong biét thi trong tang thirc cua ta van da co hat
gidng cuia hoai vong muén tro v€ cai thién duong cu. Ta phai thay dugc diéu do.
Du d3 bon muoi, nim muoi tudi r01 ma minh vdn mubn trd vé trong bung me
nhu thudong. Hom trude t6i cd noi rang, toi biét 1a hdi xua trong bung me toi da
wa nim trong tu thé mot chan dé théng, mot chan cong. Nhiéu dém thirc giéc,
t61 thdy minh ndm trong tu thé d6. Nho tu chanh niém cho nén minh biét rang
ngay xua, hdi minh dugc nim sau thdng, minh da bat dau choi trong bung me,
minh d3 co quiy xoay tré va minh tim ra céi thé nam ly tuong d6 ciia minh.

Nhung ta phai dat cau héi: cung dién cua dira con c6 phai la qué huong
dich thyc cua chung ta hay khong? Ching ta c¢6 dang tu danh Itra minh hay
khong, du danh lira mot cach ¢ y thirc hay 1a khong ¢ ¥ thirc? Gia thiét bay
gid duoc phép tré vé thi ban c¢6 mudn tré vé hay khong? Hay ban thay trong d6
t6i hu? Qué huong dich thyc ciia ta khong 1y lai t0i hu nhw vay? Khi da ra doi,
da thay anh sang , da duoc nghe tiéng chim hot, da thay bau trdi ménh mong
xanh biéc roi, ta c6 con mudn bod nhirg canh nay dé chui vao trong cai cung
dién cua dra con, dé dugc nang niu, dé duoc che ché nhu trudce hay khong?
Thuc t& ma xét, chic hin tri 6c cua ta ¢ thé nhan thic duoc réng qué huong
ctia ta khong phai 1a mot ving t61 tim nhu 1 cung dién cua dira con. Qué huong
dich thuc ctia chung ta phai 13 mot cai gi khac hon va chic chin mot trim phan
tram 13 ta khong mudn tré Vé noi do, tai vi noi dé khong phai la qué huong dich
thyc cua ta. Tuy vay, dudi tiém thir ta van c6 mot sy thu huat cho nén dém dém
ta van mong trd vé qué huong, trd vé voi thién duong da mat do!

~Trong tam ta Tang thirc co cai ly ludn va cdi thdy ciia riéng né va woc
muon cia né doi khi khong phit hop voi woc muon ciia Y thirc. C6 nhiing dleu
ma trong trang thai thic, ta thdy rang ta khong can, khong that sy ham mudn.
Vay ma trong gidc mo ta lai di tim chung. Vi vay cho nén ta biét c6 sy bat dong
y kién giita Y va Tang trong tim ta.

Su Chii Phdp Dung c6 ké cho t6i nghe hoi vé Viét Nam cha da di tim
nhitng mon qua dn ma chu thudong ndm mo trong thoi gian con la hoc sinh, sinh
vién Hoa Lan. Khong hiéu tai sao ma miy moén qua d6 hip dan qua chimg! Xa



qué huong tir hdi con bé va trong sudt thdi gian mudi miy nim dé, chu da ting
nam mo, da ting chay theo bong dang cta nhirng mén qua cta qué huong va
clia tudi tho. VAy ma khi vé dén qué nha, dung trudc hang qua, thdy duoc
nhitng mon qua ma chi da tung udc mo, chi giut minh ty héi “Cai nay day ha,
c4i nay 1a cai ma trong bao nhiéu nim minh mo udc va thém thudng day ha? Rs
rang thuc tai ¢6 khi khong hap din bang trong gidc mo. Vi vy ma ta thudng noi
“DPep nhu mo!”

Trong trang thai thic, nhiing doi tugng cua sy them khat, cua sy ham
mudn vé danh, vé loi, vé tai, vé sic khong co strc hip dan 16n bang trong cai thé
gidi clia tiém thirc, ciia udc. Trong gidc mo, cam gidc cta ching ta c6 cudng do
16n hon, sdu hon, ddm hon so v&i khi ta con thirc. Trong gidc mo chung ta sg
gip muoi lan 16n hon, ta tham dam mudi lan nhiéu hon, tai vi canh giGi trong
mong bao gid cling dep hon 1a canh gioi thyc. D6 1a chua nodi trong khi tinh ta
van ding man nhung cua cdi mong dé phi 1én trén canh gidi cta thuc tai rdi cho
rang cai canh gi6i do6 1a rat dep.

---000---
NHUNG NUOI TIEC AM THAM TRONG TANG THUC

Trong 1y thuyét vin nghé Mac Xit, ngudi ta hay néi khong dugc boi den
thuc tai, ma cling khong duoc to hé)ng thuc tai. Thuc tai la thuc tai, minh khong
nén boi cho né den thém, cling khong nén t6 cho ndé hong hon. Trén 1y thi nhu
vay, nhung thuc té thi cadc nha vin, nha tho, nha hoa ludén ludn ¢ y mudn boi
den hodc t6 hong. T6 hong tic 13 1lam cho dep hon sy that va tang thitc cia
chung ta thwong lam cong viéc do.

Cé6 nhirng dleu ma trong khi tinh, ta biét rang khong dang dé ta theo dudi,
viy ma trong gidc mo ta van theo dudi. Khi nghe néi trong bung me téi hu va
cung dién cua dira con khong phai la cai dich ma ta tim t61, thi ta co thé dong y
mot tram phan tram rang do khong phai 1a qué huong dich thyc cta ta. Nhung
c6 thé trong gidc mo ta vin am thim di tim vé cai hu’ong do. Va chinh t6i c6 thé
cling dang 1am nhu vay! Thac day budi khuya toi van thdy minh ndm ¢ trong tu
thé 4y nhu thuong. Thanh ra ta phai biét su that 13 trong con ngudi cia ta c6
mot su mau thuan, cé mot sy khac biét giita Y va Tang. Nhitng doi tuong cua
nam thir duc lac kia, khi quan chiéu bang y thiic, ta khong thiy chung co sirc
hap din nhu vy, nhat 1a khi ta di thap 1én ngon dén chanh niém, ta di thay ro
mat miii chiing. Ta nghi rang, ta di dugc giai thoat rdi, nhung than 6i, khi di vao
gidc mo, ta van con bi ket! Va vi vAy cho nén phai tiép tuc thuc tdp quan chiéu
dé chuyén hoéa cai thiy cua Tang vi cai thiy ctia Y chua c6 nghia 1 ta da duoc
hoan toan giai thoat. Ta dd c6 thé cat it nhitng soi day két sir phia trén phan Y,
nhung ma nhiing soi ddy két st & dudi phan Tang, goi 1 ha phan két sir, hay 1a
tiy mién, c6 thé ta chua cat dut dugc, vi vdy cho nén ta dimg khinh thudng.



C6 mot Su C6 vi khong gap may man trén duong tu hoc, khéng c6 thiy
gioi, khong c6 ting than tot, nén di khong thanh cong trong viéc chuyén hoa.
Trong su budn dau va thit vong d6, co ngd bénh. Trén giwong bénh, chi con
may ngay nia la tu tran c0 bao nhirng nguoi xung quanh hay dem td1 cho co
mot muong nudce mim de co uong Cau chuyén nay do nha van Nguyen Thi
Thuy Vi ké trong mot cudn tiéu thuyét. Khi doc dén doan nay, t01 biét ring day
la mot chuyén co thé c¢6 that. Mot Su Co trude khi chét doi ubng mot mudng
nudc mam 1a diéu c6 thé co that.

Néu khong phai 13 nguoi Viét thi qui vi khong biét duoc dia vi cta nudce
mam trong van héa Viét Nam. Cac mén an Vigt Nam s¢ di thdm thiét ngon lanh
va dam da 1a nho & huong vi cia nudce mam. Nudc mam 1a cai vi ngot, vi ngon
cua thirc dn, nd tugng trung cho cai vi ngot, vi ngon cua duc vong. Khi di tu ta
bo cai duc lac & ngoai doi vi mét 1y tuong cao si€éu hon, vi mot hanh plc chén
that hon 1a hanh phtic ctia duc lac. Nhung vi cudc do1 tu hanh cia minh thét bai,
cho nén 4m thim trong tang thirc, minh tiéc 13 minh di bo cai tudi xanh, da bo
nam moén duc lac dé di tim cai hanh phiic ma minh khong dat t&é1 duge. Thanh ra
cai y mudn doi dem téi mot mudng nudc mam dé udng, da phdt sinh ra tir sy
héi tiéc d@6. Pbi voi nhiing nguoi hau can xung quanh Su co lac d6, thi hién
trong nay la do ma lam. Subt mat chuc nam troi chay tinh, tung kinh, niém
Phat, ma dén gio phut sap lam chung lai doi uong nudc mam, thi qua thue 1a ma
t5i pha, 1am d6 v& ca mot cong trinh tu hoc may muoi nam.

Nhung cong trinh tu hoc miy muoi ndm dé co gi dau? Vi khong co thiy
hay khong c6 ban gioi, Su ¢6 d khong c6 hanh phuc trong miy muoi nim tu
hoc, thanh ra cai cong trinh d6 chua phai la mét kién tric cua hanh phtc, cua
gidc ngd.  Tuy vdy dbi v6i nhitng ngudi xung quanh Su ¢, ho cho d6 1a mot
cong trinh dang gia, mot kién trac cong phu va chi cAn mot mudng nudc mam 1a
co thé x0 db dugc cai cong phu kia. Cho nén ho nhat khong dem cho Su ¢c6
mudng nudc mam do. Mot cong trinh thue sy déu co thé dé dang bi pha v& nhu
vay? Mudn nuoc mam dau c6 kha ning nhu vay? Mudng nuéc mam chi tugng
trung cho tat ca nhiing chat ngot ngao, nhitng duc lac ma Su Co da bo lai sau
lung khi di xuat gia. R6t cude Su C6 tich ma khong thoa man. Khi doc dén day
t61 nghi rang néu co 161 0 bén giuong bénh thi t61 s€ di ldy mot mudng nude
mam 16n dé cho c¢6 udng. Udng xong thi ¢ s& giac ngo.

Nguoi da trai qua nhitng con sdt déu biét rang trong khi bénh thi ludi rat
nhat, nén minh mudn c¢6 mét cai gi man dé danh tan cai chat nhat d6 di, va tlem
thirc ciia minh noéi rang cai ngon nhat, cai vi diéu nhit, ddm da nhit la mudng
nuoc mam. Chinh lac d6 la lac ma Su C6 can ném nudc mam, va ném xong
mudng nuéc mam man chat ay, thi Su Co s& ¢o co hodi giac ngd. Chi tiée 1a
ngudi ta da khong dem téi cho Su C6 mdt mudng nude mam! Theo cai nhin cua
t6i, luc d6 khong phai Tam Kinh hay Vang Sang Tinh D6 Than Cha s& ctu



vang dugc co, ma 1la mot mu6ng nudc mam that dﬁy, that mdn maéi 1a phuong
tién dé gitp cho Su Co bo dugc su nudi tiéc nam thtr duc lac. D6 14 cai nhin cta
mot Thién su. Rét tiéc 13 vi Thién su khong c6 mat & d6 cho nén Su co6 da chét
di trong su nudi tiéc mot mudng nudc mim, mot biéu tugng cua vi ngon ngot &
doi.

Su tu hanh cua chung ta hién gio cling nhu vay. Ta phai dat cho dugc céi
hanh phtic trong khi tu hoc. Di tu la vi ta da thiy duoc nhitng con sot, nhimng
dau kho, nhiing phién ndo trong cudc doi va cai thay dua t6i mot cai tim mudn
tao hanh phic cho ta va cho nguoi khac, mudn dem giot nude thanh luong dé
x0a tan cai sau kho trong long minh va trong long ngudi. Do d6 minh phat ra
mot cai tim rat dep, rt tuoi, rat mat, goi 1a tam B6 B¢, ¢6 khi goi 1a So Tam.
So Tam tirc 1a cai tAm ban dau cua nguoi di xuat gia. Khong co cai gi dep cho
bang so tim cta mot ngudi di xuit gia. Cho nén cac thay ludén ludén nhic nhé
cac d¢ tu lacon lam sao thi lam nhung phai giit gin cdi so tdm cho dung bi hw
nat. So tam d6, 13 bao vat ctia ngudi tu. Néu So tdm con duoc gitt gin thi dudng
tu s& co tién bd. Néu So tdm cang ngay cang co rat lai thi dao nghiép ssé tiéu
tan nhu trong truong hop cua Su C6 noi trén. Néu gip mot vi thay khong hiéu
dugc minh, khong thdy duoc nhiing ndi kho niém dau, nhirng kho khén, nhiing
wdc vong ctia minh ma chi biét la ming trach méc; néu séng chung v4i mot ting
than trong d6 cac anh, cac chi, cac em déu khong ai that sy thuong minh, khong
ai that sy hiéu minh va gitp d& minh, thém vao d6 minh lai dang hanh tri nhiing
phap mén khong dem lai hanh phuc cho minh trong khi hanh tri, thi ¢ nhién
minh sé& thit bai va cai So tAm cta minh, cai tim BO Dé cua minh da teo lai thi
mot cai gi khac no6 s lon 1€n. Céi do6 1a su héi tiéc duc lac, la v mudn ra doi.
Néu hat giéng cua BO Pé tam dugc thﬁy duoc ban vun tudi, thi n6 tréd thanh mot
vung nang lugng rat 16n trong con ngudi tu. Tuy nhién, nhu vdy khong c6 nghia
la nhiing hat giong cua sy huong thu, cia sy yéu hén da ti€u tan di hét. Chung
van con va néu ta dé cho nhiing hat glong do dugc tudi tam thi chung s¢ 16n Ién.
Trong khi tu hoc, ta nén vun bon, tudi tam hat glong ctia Bd Dé tam va dung dé
cho nhitng hat giéng chéng lai B4 D& tdm c6 dip dugc vun bon tudi tim. Khi
mo1 di tu thi Bo Dé tam cua ta rét 16n. Nhung diéu d6 khong co6 nghia la Ituc do
tat ca nhirng hat giong muon song doi thé tuc, mudn huong duc khong co mat
hodc d3 bién mat. Chung van con do. Tuy rang minh mudn tré nén nguoi xuat
gia, mdt ngudi mang ly tudng Bo Tat, dem hiéu biét, dem thuong yéu lam dep
cho cudc doi, nhung nhirng hat gidng ich ky, nhiing hat gidng cua su huong thu
nam moén dyc lac van con nap sau d6, Néu ta khong lam cho tam Bo Dé nay,
cho ning luong nay cang ngay cang 16n thi nhitng “hat gidng kia” s& c6 co hoi
16n 1én.

T6i con nhé ndm 40 tudi, tic 1a sau khi di tu duoc méy chuc nam roi, vay
ma lic do “hat giong kia” van con kha manh trong t61. Mot hom di thién hanh
trong mQt cong vién & thanh Nice mién Nam nudc Phap, to61 thay mot thieu phu



day mot CthC xe ¢o em bé bén trong. Hinh anh d6 da danh dong to1 nhiing hat
giong mudn sdng doi thé tuc ctia toi. Nén biét 1a trong thoi gian d6 toi dang di
kéu goi hoa binh, song xa Thay, xa Chua, xa Tang than, khong c6 mdt chd dé
tr& vé vi lic d6 chinh quyén khong cho t6i vé nuéc. Cho nén hinh anh nguoi
thiéu phu Phéap day con dao choi trong cong vién Nice da 1am dong tdi cai hat
gidng “c6 mot mai gia dinh” ¢ trong tim toi, va toi d nghi rang néu minh sdng
doi thé tuc thi bay gid minh ciing c6 mot ngudi dan ba nhu thé, va c6 mot dira
con miim mim xinh dep nhu thé. Nhung nhd dang di thién hanh cho nén chi
trong vong mot hai giay ddng ho 1a toi thoat duoc tu tudng do. Tuy vay toi da
thdy 1o 1a “hat giong kia” dang c6 ¢ trong t0i. Thanh ra cai “hat giong mudn ¢co
mot gia dinh”, c6 mot cin nha 4m clng, c6 mdt ngudi chdm séc cho minh, cd
mot dura con mﬁm mim, ndé dang c6 mit trong bat ¢t mot Su Co hay mot Su
Chu nao, va hat gidng d6 né s& khong 16n 1én duoc khi minh & trong mot moi
trudng ma B6 Dé tim cta minh, so tim ctiia minh dugc nudi dudng, tudi tam
hang ngay. Con néu tu hoc khong thanh cong, khong c6 hanh phiic trong sy tu
hoc thi B6 Pé tAm cua minh s& bé di tir tir va ¢d nhién “anh chang kia” s& 16n tir
ttr, va mot ngady nao do minh s€ ra do1, minh s€ di 1ap gia dinh, d6 1a chuyén di
nhién. Chi vi minh khong dé y, chtr chuyén ra doi khong phai 13 chuyén duoc
quyét dinh trong mot gio hay mdt ngay. Chuyén d6 da am T trong tang thirc cta
minh tir nhiéu nim nhiéu thang. C6 thé mudi nim sau minh méi ra doi, nhung
ma by gid minh d4 bat dau ra doi réi. Tu chanh niém 1a dé thay diéu do.

Cao sach mai toc
Nguyén cho moi nguoi
Duirt hét phién ndo
Do thoadt cho doi.

Bai ké nay biéu duong mot hung luc 16n. C6 nhién 1a trong truong hop nay

B Pé tam chiém thuong phong, nhung dleu d6 khong c6 nghia 1a Phi Bo Dé
tdm dd hoan toan ti€u diét. N6 van con nam d6, phuc kich, doi cho Bo Dé tam
yéu di 1a chiém phan thugng phong trd lai. Trong cudc séng hang ngay cd
nhitng Su anh, Su em thinh thodng hanh xt khé chiu véi minh, c6 nhitng Su
chi, Su em thinh thodng chua chat v&i minh, diéu nay co thé dua minh dén uéc
mo ¢6 mot ngudi thiéu nir rat hién, rit ngoan, chi biét nghe 10i minh va chi
thuong mot minh minh thoi, lo léng cho minh du cach, ludén ludén mém mong,
ngot ngao nhu mot ba tién. Va minh nudi hinh anh d6 trong dau. Trong thuc té
c6 thé c6 mot ngudi nhu vay hay khong, chuyén d6 minh biét rat r5. Nhung
trong tang thu’c cua ta, nguo1 dé van ludn luon cO mat. Trong mot bai tho, Binh
Hung da viét: “Chua gip em anh da ngh1 rang, c6 ngudi thiéu nir dep nhu tring
” Do la nguoi thiéu nit Iy tuong cua bat cir mot chang trai nao, nhung nguoi
do chi ¢6 thé co trong mong ma thdi. Trong thuc té, c¢6 thé d6 13 mot ba chang



d6i 16t nang tién. Tuy réng Y thire thiy dugce diéu d6, va hoan toan chip nhan
diéu d6, nhung trong thé giéi cua Tang thirc thi lai khac. Gidng nhu moén qua
ciia Su chu Phap Dung dd kham pha ¢ Viét Nam rat khac voi mon qua nam
trong tang thirc cua Su chu.

Mot Su cd tuy cao sach mai toc, so tdm rat 16n, rat dep, rat hung trang
nhung “hat gidng kia” van con, né niip dang sau hat B6 D& Tam, nho xiu nhung
s& 10n 1én tir tir néu Su c¢6 d6 khong tu tip dang hoang. Cho nén sinh ra trong
phai nit minh cling c6 “hat gidng d6”, minh ciing mo wéc c6 mot ngudi dan 6ng
clia riéng minh, chi riéng cho minh thoi, va minh s& rat an toan khi c6 mot
nguoi dan ong nhu vay di bén canh. D6 la vi hoang tir cia o1 minh, vi hoang tu
trong gidc mo cua minh. Hoang tir d6 ¢ hay khong trong thyc té 14 mot chuyén
khéc, va hat glong cua sy udc mo nay s€ lon 1én khi sy tu hoc cuia minh khong
thanh cong. Dicu d6 1a dleu minh phai biét. M01 khi tinh d@y sau mot gidc mo,
néu thay nhirng “hat giéng” hién hanh trong gidc mo, thi khi thirc day rdi ta phai
mim cuoi voi ching, phai mim cudi va y thic rang nhirng “hat giébng d6” trong
gidc mo d3 phat hién va trong doi sdng tinh thirc hang ngay, ta phai thuc tap va
phai chip nhdn sy phat hién cua nhirng hat glong d6 trong gidc mo. Trong doi
song hang nay cua mét tu si, ta ngoi thlen di thién hanh v.v... va khong bao gio
nghi rang ta c¢6 thé nim mo thdy mot gidc mo nhu vay. Nhung su thuc dém qua
ta vira mo thay 13 ta 6m mdt ngudi con trai hay mot ngudi con gai! Cach tu tap
cua ta la khi thae d@y ma nh¢ dugc giéc mo, thi ta phai mim cudi véi hinh anh
do va phai y thirc rang nhirng hat giong thé tuc d6 dang hoat dong bén trong ta.
Chi chung d6 la du roi, khong can phai ¢6 mdc cam to1 16i, khong can phai tu
day ai minh, khong cAn ddm nguc, khéng can but toc, nhung ta di cao dau roi
thi con toc dau ma bt!

Do la phuong phap nhén dién nhiing hat gidng khi chung phat hién trong
tam cia ta. C6 thé 13 trong gidc mo, ngudi ta dm c6 nhirng nét hao hao giong Su
em cua ta, khi thirc day rdi, phai ¥ thirc ngay diéu d6, va phai mim cudi véi no,
tai vi tang thic cua ta lam viéc mét cach rat ky la, rat bat kha tu nghi. Bt kha tu
nghi 13 khong thé ngo trude duoc, khong thé tinh toan duoc. Ta phai tinh thirc
dé thdy rang Su em cta minh 13 mot ngudi di tu, mot nguoi dang mang chi
nguyén do doi trong vai tro Ni C6. Vay ma trong gidc mo, ta dd 6m mot ngudi
con gai, va ngudi con gai d6 lai co thé c6 nhitng nét hao hao gibng nguoi Su
em, cho nén ta cam thay toi 16i va tu hoi tai sao chuyén niy co thé xay ta?
Trong doi song tinh thirc hang ngay, ta kinh phyc Su em, khong bao gio dam co
tu tuong nhu vay. Vay ma trong gidc mo no da xay ra. Diéu nay chi c6 nghia la
nhitng “hat giong kia” van nam 0 trong tang thuc cua ta, va du’ng tuong rang
trong thoi gian tinh thirc ctia doi sdng hang ngay, y thirc c6 thé lam dugc hét tat
ca moi cong viée chuyén hoa.

---000---



CHUYEN HOA TANG THUC MOI PAT PUQC GIAC NGO

Cai thay va cai hiéu cua ¥ thuc nhu ta da biét khong phai 14 cai thay va cai
hiéu ctia tang thirc, vi vy ma ta phai ha tha cong phu, phai tién t6i, phai di sau.
Trong tang thirc, c6 nhitng cai nim ngt 4m thim & dudi ddy ma ching ta goi 1a
tuy mién (Anusaya) Tuy 1a con di theo, va mién la nga. Khi ngu ta khong nhimg
chi tu voi Y ma con phai tu v6i Tang, vi chinh Tang mai cong hién duogc hoa
trai ctia hanh phuc, ctia gidc ngd. Vi vay ta khong can phai c6 mic cam tdi 161,
ta chi can nhan dién nhimg hat giéng cta tiy mién d6 & trong ta, va ta phai nd
luc quan chiéu dé thidy néu nguoi su em cua ta khong hoan thanh duoc su
nghiép ctia ngudi xuat gia, thi d6 1a sy hu hong ca doi cta nguoi d6. Va néu
chinh ta cling khong hoan thanh dugc su nghiép Xuét gia, thi d6 cling 1a sy hu
hong cua ca cudc doi ta. Va nhu vay ta tao ra dau kho khong phai chi cho hai
ngudi ma con cho biét bao nhidu nguoi xung quanh, trong d6 c6 thay ta, gia
dinh, ban bé va ting than cua ta. Quan chiéu nhu vy méi cé ich loi, con ddm
nguc va giut toc thi khong c6 ich loi gi ca.

ba la nguoi tu ta dung dé cho dén khi nudc toi chan mo1 nhay. Trong doi
song hang ngay néu cé tin hiéu nao phat ra, thi ta phai tiép nhdn va ta phai tim
hiéu xem tém ciia ta dang . muén néi gi véi ta. Néu ta chi médi bat dau thay chan
nan va mét moi, thi rat dé chira tri. Ta co thé nho Thay, nho ban chuyén hoa
cho, nhung néu ching ta ctr dé viy roi mdi ngay tudi thém mot chit chan nan,
mot chit mét moi, thi s& dén lic nhirng hat giong ti€u cyc lon 1én, xeo, nay, va
x6 day cai Bb De tam cua ta, khuynh loat B0 Dé tam cua ta, rit nguy hlem Bo
Pé tam 13 cai von ciia ngudi xuat gia, ta phai cham chat nuoi dudng tam ay moi
ngdy. Nudi dudng bang nhitng bai phap thoai, bang nhitng budi thién hanh,
bang nhitng budi in com im ling, bang tinh thuong cta ta di véi nhirg nguoi
dang sdng chung. Vi chanh niém, ta nhan thirc dugc nhitng gidy phit tiéu cuc,
bét loi cho B6 Pé tdim va ciing nhan thirc ca nhing gidy phut tich cuc c6 kha
nang nudi dudng Bo De tam. Vi vay cho nén thip sang chanh niém trong doi
song hang ngay 1a diéu rit quan trong.

---000---
3.2 PHAP THOAI NGAY 8 THANG 9 NAM 1994

Thua dai ching, hom nay 1a ngay mong 8 thang 9 nam 1994, chung ta
dang & x6m Thuong trong khéa mua Thu, va hoc tiép Kinh Samiddhi.

NGU DUC TAO NEN NHUNG CON SOT

Nhic lai mot phan bai giang hom trude, thiy Samiddhi néi: Pirc Thé Tén
co day, trong cai vui phi thoi cua di duc, vi ngot rat it ma chdt cay dang rat



nhiéu, cdi loi rat bé ma tai hoa rat I6m. Téi nay dang an trii trong hién phdp, lia
bo dwoc nhitng ngon lua phién ndo dot chay, hién phdp nay vuwot _thoat thoi
gian, dén dé ma thdy, cé tdc dung dwa ching ta di 1én va tir minh méi nguoi cé
thé hiéu dwoc va thong dat duoc.

Ta biét rang cau tra 1oi nay thdy Samiddhi Iy tron trong kinh ra nén rat
dung véi Chanh Phap. Cau dé duoc dich tir tiéng Han, va ta cling dd doc cau
bang tiéng Pali. Theo vin hoc Phat Gido Bic Tong ciu tra 1i nay con co thém
mot danh tir nita 14 vé chuw nhiét ndo, nghia 13 khong c6 su nong sot, 1a lia bo
dugc nhitng ngon lira phién ndo d6t chdy. Khi an tra trong giao phap va song
trong gio' phut hién tai, ta co thé tranh duoc nhitng ngon Itra phién ndo dbt chay.
Chiing ta di biét rang nhiing ngon lira phién ndo nay 13 nhitng ngon lira phat
sinh tor ao udc hudng thu nam thr duc lac. Gido su Démiéville dich 1a “sans
fievre”, tirc 13 khong c6 su nong sbt, khong cé con sét. Danh tir tiéng Phan 13
Nirjvara. Vara nghia la con sbt. Chit Han dich 13 v6 chu nhiét nio, khong bi dot
chay bd1i nhiing phién ndo. Khi di lac vao mé hon tran cia danh, cua loi, cta tai
va clia sic, ta bi nhitng ngon ltra phién ndo dot chay. Néu thoat ra duoc va an tri
duoc trong gido phap ctia Pirc Thé Ton, thi ta khéng bi nhitng con sét d6 him
hai, cho nén goi 1a V6 chur nhiét ndo. Vi vy trong bai tung tiéng Pali qui vi nén
thém vao nam chir “la xa lia nhi€t ndo” ngay sau cau “la hién than tho ching”
cho day du. Khi tung, ta s& tung nhu vay:

Diéu Phép ciia Pirc Thé Tén la thién thuyét,

La hién thdn tho chung,

La xa lia nhiét nao,

La vuot thoat thoi gian,

La dén dé ma thay,

La ddn dao di lén,

La ty minh théng hiéu ...

Vay thi diéu phap ctua Ptc Thé Ton 1a thién thuyét, tic 1a khéo dién bay;
|a hién than tho ching (Sanditthika), nghia la v61 kiép nay, voi cai than thé va
tam hon nay ta c6 thé thuc chimg dugc ma khong phai mong u6c ¢ tuong lai;
la xa lia nhiét nao, tic khong c6 nhitng con s6t cua phlen nao; 1a vwot thoat thoi

gian (Akalika); la c{en dé ma thay (Ehipassika); 1addn dao di 1én (Upanayika);
la tr minh thong hiéu (Paccattamveditabbo Vinnuhiti).

Sau khi nghe ciu tra 101, vi Thién gia thiy minh chua hiéu nén da hoi tiép:



- “Tai sao Pirc Thé Tén lai néi trong cai vui phi thoi cua di duc vi ngot rat
it ma chat cay dang rdt nhiéu, cdi loi rdt bé ma tai hoa rat 16n? Tai sao Pirc
Thé Tén lai néi an trii hién phap la lia bo dwoc nhitng ngon hia phién ndo dot
chay, vieot ngodi thoi gian, dén dé ma thdy, tw minh thong dat, tw minh c6 thé

»

gidc tri”.

Luc bay gio thay Samiddhi hoi ngai vi da mot lén thiy giang nghia ma
khong ding véi y cua Pirc Thé Ton, nén 1an nay thay can than hon trong khi tra
lo:

- “Téi mdi xudt gia dwoc c¢é mdy nam, khéng di sirc gidng bay rong rdi
nhitng gido phdp va luat nghi ma Birc Nhu Lai tuyén thuyét. Hién Dirc Thé Tén
dang cu ngy gan ddy, noi rung tre Ca Lan Da, thién nit co thé t6i voi Nguoi dé
trinh bay nhitng nghi van cia thién nit. Dirc Nhe Lai sé day cho thién niv chanh

b

phdp dé tity nghi tho tri”.

Pay ciing 14 cai co hoi dé thay dua vi Thién gia dén v6i Ptric Nhu Lai. Cac
Su ¢6 va Su chi c6 thé hoc bai hoc nay, dé khi gip cac vi Thién gia dén hoi
chuyén lang nhang, qui vi co thé dua ho dén vai toi, toi s& gitp qui vi do duoc
cac vi Thién gid nao do.

Vi thién nir no1:

“Thua khét si, Picc Nhu Lai dang duoc cac vi Thién gid co nhiéu uy luc
tuc truc bao quanh, t61 khong dé gi ¢6 co hoi dé td1 gan Nguoi ma hoi Pao. Néu
thay c6 thé dén Btrc Thé Ton dé thinh van trudc gium toi thi téi s€ xin di theo
thay”.

Hoém trudc t6i di giang cdu nay rdi. Ngiy xua, mudn dén gip But ciing
kho, vi cac thi gid khong cho v6. Vi vay tuy la mot vi thién nit, ¢6 cling khong
dé dang truc tiép gip Ptrc Thé Ton. Ma phai nhd mét Su cht din téi. Vay méi
biét cac Su chu, Su ¢b 1a phudc dién tdt, 13 “thuong dang dién” nén mai co thé
t61 voi Ptic Thé Ton mot cach rat dé dang. Thay Samiddhi biét duoc dicu dé
cho nén thay noi:

Toi sé di giup thién nit.
Vi thién nit noi: “Thuwa Ton gia vang, toi sé di theo Ton gia”.
Luc ay vi khat st kia dén noi But o, cui dau lam lé dwoi chdan Nguoi, lui ra

dung mot bén, va dem cdu chuyén dd noi voi vi thién nir thudt lén cho But nghe.
Roi thay thua tiép:



Bach Pirc Thé Tén, néu vi thién gid kia cé tam thanh khan thi gio ndy cé ta
da co mat ¢ ddy roi, con néu khong thi co lé vi ay da khong toi.

Khi nghe vi thién gia dong ¥ di theo dé gip But, thdy Samiddhi lién dén
noi But ¢. Lam 1& But xong thay lui ra ding mot bén va thuat lai hét cho But
nghe cau chuyén thay di tim song, gip thién nit chit van thé nao va thay d6i
dap ra sao. Thay Samiddhi thuat chuyén cho But nghe xon ma khong thay vi
thién nir dau. C6 18 luc nay thay di vi Thién gia ciing di theo, nhung khong di
theo sat bén thay, cho nén khi thay vao tiép xuc truc tiép voi But thi khong cé vi
Thién gia dung gan do, Vi vay cho nén thay méi noi: Bach Dirc Thé Tén, néu vi
thién gid kia c6 tam thanh khan thi gio nay cé ta da c¢é mdt & ddy réi, con néu
khéng thi c6 16 vi dy da khéng toi.

Trong ban Biét Dich Tap A Ham ciling nhu trong ban Pali Samyutta
Niakaya ta khong thiy c6 cau ay, nghia la khéng ddat van dé thanh khdn. Tuy
nhién ciu nay ciing c¢6 cai nghia riéng ctia nd. Qua ciu ndy ta thiy rang c6 thé vi
Thién gia c6 y thao thirc hoi dao, hodac vi Thién gia khong that sy thao thirc hoi
dao ma chi vi thdy ngudi khat si kia 1a mot nguoi con tré ma di tu, bo gia dinh,
bo tat ca danh loi ngoai doi, khong huong thu duc lac, nén hiéu ky mudn tim
hiéu vy thoi. Chung ta nén biét rang, khong phai nhitng vi Thién gia nhu thé
chi c6 mat ¢ thoi xwa ma thoi. Thoi nay cac vi Thién gia nhu thé cling co mat,
va thdy Samiddhi khong phai chi ¢6 mit hai ngan sau trim nim vé truéc ma
thiy Samiddhi cling dang c6 mit biy gio va ¢ ddy. Chimg ndo con co thay
Samiddhi, thi chirng d6 con ¢é nhiing vi Thién gid dat cau hoi 1a tai sao con tré
ma bo gia dinh, bé xa hoi dé di tu, va chimg ndo con nhitng vi Thién gia nhu
vay thi chirng d6 thiy Samiddhi van con phai tra 10i.

Luc biy gio ¢6 tiéng vi Thién gia tir xa ndi vong lai: “Thwa Ton gia t6i
dang c6 mat day, t61 dang c6 mat day”.

Lic d6 Dic Thé Toén méi néi 1én mot bai ke:
Chung sanh tuy di tuong,

Dr di twong nhi tru,

Di bat tri di co,

Tdc vi tir phwong tién.

Toi dich la:

Chung sanh theo duc tuong,



Tru trong duc tuong d'y,
Khéng biét duc la gi,
Nén di vao néo chét.

C6 thé Puc Thé Ton dd day bang vin xudi, nhung cac thiy khong nhé hét,
va dé khoéi quén cai tinh tiy cua 161 Puc Thé Ton day, nén cic thay hoi d6 da
dtc két nhiing 161 cia Btic Thé Ton bang lai bang 101 ké.

Chung sanh tuy di twong, DI di twong nhi tru (Chung sanh theo duc tudng,
tr trong duc tudng 4y). Chir 4i nay dong nghia voi chir duc. Ta thudng goi 1a
Duc Ai hay Ai Duc. Tiéng Phan thuong dung chir Chandaraga, nghia 14 tham 4i
hay duc &i. Tiéng Anh c6 thé dung chit Craving tic 1a su thém khat. Con
chit Tuwong ¢ day la chir Tudng trong nam uan (Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thuc),
c6 nghia 14 tri giac, tiéng Anh 1a Perception. Hai cu trén c6 nghia 1a chung sinh
di theo nhiing tri gidc vé 4i duc ctia minh, va léy cai tri gidc vé &i duc d6 lam
chd cu tri. Noi nhu vay c6 nghia 1a minh c6 mot ¥ niém vé hanh phtc va minh
c6 nhiing ham mudn (ai duc). Hanh phuc 1a mot chuyén, ma ai duc la moét
chuyén, hai cai khic nhau nhung thuong ta hay 1an 16n. Pay 1a van dé chung
clia tit c4 moi nguoi.

---000---

Y NIEM VE HANH PHUC LA NHUNG CHUONG NGAI CUA
HANH PHUC

Trong ta, mdi ngudi déu c6 mot ¥ niém vé hanh phuc. Ta nghi ring hanh
phuc 13 phai nhu thé nay hay nhu thé kia. Néu ta khong duoc nhu thé nay hay
nhu thé kia thi ta két luan 13 ta khong c6 hanh phic. Ta cho rang bi ket vao y
niém vé hanh phiic cia minh, va trong nhiéu trieong hop, ¥ niém vé hanh phiic
cua minh la chuong ngai can ban dé minh dat t6i hanh phuc. Vi du minh ham
mudn dau dugc cai bang cap d6, va nghi rang néu khong c6 cai bang cap do thi
khong bao gid minh c¢6 hanh phuc ca. Nhu vay tirc 1a minh da bi ket vao mot y
niém vé hanh phtc. Trong khi minh dang ¢ vo s6 co hoi dé c6 hanh phiic, minh
danh méat hét, chi vi minh dé tu dong khung cai hanh phac ctua minh vao trong
cal y ni¢m co bang cap kia. D6 13 mot cai mudn, mot thr ai duc, 4i duc vé bang
cap Trong doi song tu hanh cling vay. La mot 6ng thay tu minh ¢6 thé nghi
rang muon noi cho thién ha nghe thi minh phai c6 mot cai bang cap vi c6 bang
cap thi thién ha mdi né, thuyét phap nguoi ta méi nghe. Vi vdy cho nén minh
phai x6ng x40 ra doi vai ba nim dé hoc va giat cho dugc bang cap d6. Minh dau
c6 biét rang vi ¥ niém vé bang cAp ma su nghiép tu hanh cua minh c6 thé sé& bi
hu hong. Tom lai tit ca déu do ¥ niém ctia minh ma ra, va y niém thuong rat dé
bi sai lac.



C6 mot anh chang noéi: “Hanh phlic ctia do1 t61 1a phai cudi cho duge cd
nay, néu khong cudi duge cd 4y tha rang chét con hon, hanh phic khong thé
nao co dugce!”. Nhu vay anh chang da cot doi cua minh vao trong ¥ ni€m la phai
cudi cho dugce co kia. Cudi khong duge thi do1 khong con ¢6 ¥ nghia gi ca. Tai
sao doi khong c6 y nghia gi nita ca. Poi con nhiéu nghia ldm chtt! Nhung tai
minh khéng thdy dwoc tdt ca nhitng cdi nghia khdc cia cude doi ma chi thdy cé
mét nghia d6 ma thoi. Cai d6 goi 13 ¥ niém. Y niém dé ¢ trong trong dao But
goi 1a Tudng, mot cai Tudng ctia minh vé hanh phuc.

Mubdn sir dung v6 s nhiing diéu kién dé c6 hanh phuc, mudn dimg dim
1én nhitng diéu kién ctia hanh phic ma di, ta dimg nén bi rang budc vao mot ¥
niém nao vé hanh phtc ca. Khi da bi ket vao mot y ni¢m vé hanh phtc 1a ta
khong con co hoi ndo khac dé cé hanh phic nita. Y niém hanh phiic dé goi la
duc tuong.

---000---

~ Y NIEM VE HANH PHUC HAY DUC TUONG LA POI TUQNG
CAN QUAN CHIEU

Y niém vé hanh phtc cé thé 1a mot y ni€ém cé nhan, ma cling co thé 1a mot
¥ niém co tinh cach cong dong, goi 1a tdm thirc c¢éng dong. Néu ta hoi mot
ngudi My binh thudng phai c6 nhitng diéu kién nao méi c6 hanh phuc, thi
nguoi dy sé liét ké nhimg diéu kién toi thiéu ma mot ngudi My phai co dé c6 thé
goi la mot nguoi c6 hanh phuc. Trude hét 1a phai c6 mot trinh do hoc thuc
tuong duong voi BA hay BS, nghia 1a phai tot nghiép Dai hoc cap mot. Ké dén
1a phai c6 cong an viéc lam, twong duong voi trinh d6 hoc van, lvong du cao dé
c6 thé thué mot can nha, mua mot chiéc xe. Trong nha phai c¢6 TV, ti lanh.
Thiéu mdt trong nhitng thir iy nguoi do s€ chua c6 hanh phic. Cdi hanh phiic
do goi la woc I¢. Do la y niém vé nhitng diéu kién ma minh tin la can thiét va la
can ban ciia hanh phiic. Nhung néu xét k¥ lai, ta thiy rang rat nhiéu nguoi dang
c¢6 nhitng diéu kién nhu vdy, nhung khong hanh phiic gi ca. Ho c6 thé dang bi
dau kho cung cuc. Ngay ca khi c6 nhiéu hon, trén ca nhiing diéu kién da doi
hoi, ho van khé dau vo cung. Vay thi y niém vé hanh phuc (duc trong) la mot
diéu can phai duoc quan chiéu, can phai tim hiéu vi ta c6 thé chét vi no.

Dung ndi gi ngoai doi, ngay ¢ trong dao, nguoi da tu rdi, ciing ¢ thé co
mot y niém vé hanh phuc. Vi dy minh nghf la phai ¢6 mét ngdi chua riéng dé tu
do sap dit theo ¥ minh, dé khong phai lam theo diéu ngudi khac sai phéi. Ching
nao lam tru tri, lam vién chu cia mét ngdi chua roi thi méi co quyén, minh c6
thé bao chi ndy, c¢o kia 1am theo diéu nay, diéu no. Minh nghi: c6 mot ngdi chua
riéng dé 1am chu 13 diéu kién ctia hanh phac. Nhung than 6i, khi da c6 mot ngoi
chua riéng réi minh moi biét rang cai ¥ niém vé hanh phtc c6 thé khéng ding
chut nao. That ra c6 mdt ngdi chua, c6 mot trung tam tu hoc khong phai la diéu



d&. Ta c6 thé cin cr vao diéu kién do dé tao rat nhiéu hanh phic cho minh va
cho ngudi. Nhung khong han phai 1am chti mot ngdi chiia méi c6 thé lam duoc
nhitng diéu d6. Néu minh 13 mot ngudi ¢ hanh phuc, c6 kha ning hudng dan tu
hoc va tao dung hanh phiic cho ngudi, thi khong c6 chua minh van lam duoc
vigc do nhu thuong. Minh lai khoi phai cham soc va lo ling cho ngdi chua nhu
mat vi try tri. Nhleu khi khong c6 chua minh c6 thé tao hanh phiic cho minh va
cho ngudi ngudi gip muoi, gap trim lan khi minh c6 mot ngdi chua! Puge tin
phong 1& Thugng Toa hay Hoa Thuong c6 phai 1a diéu kién cua hanh phiic
khong? Co6 nhiéu nguoi rat dau kho vi khong goi bang nhiing danh tir d6. Khi
duoc goi bé’mg mot danh tir khac ho théy trong nguoi nhu co lua ddt, nhu bi sét
rét. Tai sao dang 1y minh dugc goi bang danh tir Ay ma ngudi ta goi minh banh
danh tir nay? Khi c6 st rét, khi bi mot ngon lira d6t chdy, minh biét rang minh
dang bi mot duc tudng tran ngy, du d6 1a mot cai danh rat nhd. Vi vdy duc twdng
hay ¥ niém vé hanh phic la mét déi twong ma moi ching ta can phdi qudn
chiéu. Khi quan chiéu va dap v& duogc cai duc twong 4y roi thi minh dugc giai
thoét, va tu nhién ta c6 vo sd hanh phtc. Piéu kién hanh phtc c6 mat rat nhiéu
trong ta va chung quanh ta, s¢ di ta khong st dung duoc ching 1a vi ta dang ket
vao trong cai goi l1a duc tuong.

Trong hai ciu cudi cing cta bai ké But néi cho vi Thién gia, Di bdt tri di
co, Tdc vi tiv phuong tien, But day rat rd rang “vi ching sinh khong biét ban
chat ctia duc 13 gi (¢d nghia 13 Iy do), cho nén cai dyc 4y tré thanh phuong tién
cua sy chét”. Phuong tién cta su chét tic 1a cong cu cua than chét. Than chét
tiéng Phan 1a Mara, tirc 1a Ma vuong. Ma vuong 13 biéu tuong cho con duong di
vé dau khd, chét choc. Vi vay chit chér & ddy con c6 nghia 13 con duong 1Am
lac, con dudong tdi tim, con duong ta ma. Néo chét 1a néo cua phién nao, cua su
dot chay, cua su Véng mat hanh phuc, Véng mat thanh tinh, Véng mat an lac.
Trong Tap A Ham Bi¢t Dich bai k¢ do rat hay:

Danh sdc trung sinh tuwéng,

Vi vi chan thdt gia,

Duong tri nhw tu nhan,

Thi danh thuoc tw kinh.

Danh sdc trung sinh twong nghia 13 tir trong pham vi danh va sac, di phat
sinh ra nhiing tri giac, nhirng nhén thac. Danh va Sac ¢ day co6 nghia 1a tinh than
va vat chat. Danh (nama) trc 1a nhiing cdm tho, tri giac, tdm tu va nhan thirc cua
chung ta (Tho, Tudng, Hanh, Thirc); con Séac (rupa) la than thé, 1a sinh 1y cua

chung ta. Noi tom lai, Danh tirc la nhitng yeu t6 lam ra con nguoi thugc vé
phwong dién tinh than, con Sdc la cdc yéu té lam ra con nguoi dirng vé phwong



dién vt chat. Trong lanh vuc cua Danh va Sic, ta d3 lam phat sinh ra nhiing tri
giac, nghia 1a ta c6 nhirng tri gidc vé danh va vé sac.

Vi vi chdn thdt gia: ching ta cho nhiing tri gidc do chinh xac, 1a chan thyec.
Puwong tri nhir tw nhdn: phai biét ring nguoi ndy.

Thi danh thuéc tir kinh: 13 nhitng ngudi dang di trén con dudng din vé cai
chét, kinh tic 1a con dudng.

Bai k& nay to1 dich la:

Nhitng tri gidc phat sinh tir danh va sdc,

Nguwoi doi thwong nhdn lam ching la nhitng gi c6 thdt,
Ké nao dang ket vao tinh trang nay,

La ké dang di trén con duwong ma.

Con duong ma 1a con duong ctia khd dau, cta thiéu chay. Ta phai hoc k¥
bai ké ndy, vi nd 1a mau chét cua Kinh Samiddhi. Thay Phat Am (Buddghosa)
tac gia Thanh Tinh Pao Luén, séng vao thé ky thtr nam, da hiéu bai nay mot
cach rit t6 tudng va da giang nghia bai nay rat chinh xac. C6 nhién 1a Thay cin
clr trén van ban tiéng Pali. Rat tiéc 13 ban dich ctia Pali Texts Society khong phu
hop véi cac thy cta thiy Phat Am.

Thay Phat Am n6i “Con nguwoi cé nhiéu nhdn thirc vé ndm udn, ticc la vé
Danh va Sdc. Nguwoi c6 tri thi thdy nhitng doi twong cia tri gidc dé khong that,
khéng cé c6 ngd, ma chi la nam udn luén luén bién chuyén ma théi”. Nhu vay
cai thay cuia thiy rat phu hop v6i hai cau trong Biét Dich Tap A Ham “Danh
sdc trung sinh twong, Vi vi chan thdt gia”, nghia 1a trong lanh vyc ctia nim uan
la Danh va Sic, ngudi ta ¢ nhitng nhan thirc sai 1dm, cho nd 1a chan that, vi vay
cho nén nguoi ta dang di trén con dudng kho dau, dang di trén con dudng chét.
Trong khi do, ban Pali Texts Society dich la:

Men are alone of what is told by Names,
Take up their stand on what is so expressed,
If this they have not rightly understood,

They go their ways under the yolk of Death.



Trong ban tzeng Pali, akkeyya sannino satta cé nghia la chung sinh co
nhitng tri gidc vé nhitng cdi dwoc phat hién ra. Vi vdy akkheyyani ndy cé thé
dich la nhitng cdi dwoc tuyén bo ra, nhitng cdi dwoc néi ra. Nhing ciing ¢é the
dwoc dich la nhitng cdi dwoc phdt hién ra, dwoc trinh bay ra, chi bay ra. Tiéng
Anh la what is proclaimed, what has been proclaimed, what has been shown,
what has been expressed. Nghia chinh cua no la “su biéu hién ra”. Nam uan
(Scic, Tho, Tuwéng, Hanh, Thirc) la phét hién tir Danh Sdc, ma Danh Séc la phat
hién tir Thire (Thitc nay la viét hoa; con thirc trong cdc danh tir nhw Tang thirc,
Nhdt Thiét Chiing thitc thi khéng viét hoa). Tie Thirc ma phdt sinh ra Danh Sdc,
tir Danh Sdc ma phat sinh ra nam udan. Sy biéu hién dé, su phat sinh do duoc
trinh bay, dwoc chi bay ra. Khi dich ban Pali ta ¢é thé dich ding nhw trong ban
Biét Dich Tap A Ham. Ban dich ndy rat hay, con hay hon & Tap A Ham, va rat
dé hiéu. Vi vy tir bai ké tiéng Pali, ta cé thé dich ra tiéng Anh nhw sau:

Men have notions of what that have been expressed, that have been shown,
they take up their stand on these perceptions, and that is why they go their way
under the yolk of Death.

Ta thdy ba bdn van, ban Pali va hai ban tiéng Hdn, cung mang mgt y nhu
nhau: Khi ta ¢6 mét cdi y niém vé hanh phiic, ta co thé bi ket vdo ¥ niém vé
hanh phiic d6, va ta di vao néo dwong ciia khé dau, la vi ta khéng biét dwoc bdn
chdt ciia cdi ma ta goi la hanh phic. Ching chi la dau khé trd hinh ma théi.
Nhin quanh ta thdy ¢é vé khéi ngwoi dang di nhuwe vdy vi ho khéng biét ban chat
ciia doi tiwong ma ho dang di tim hay di theo. Bdi ké nay la cdu trd 1o can ban
ctia But vé van dé hanh phiic.

Thirong thi ta ¢é mét y niém vé hanh phiic va ta ndm lay ¥ niém dé ma
khéng biét rang nhw vy la ta dang di trén con dwong cia khé dau. Ngbn ngiv
ciia Kinh dién c¢6 khuynh huéng gidi thich vé nhitng cdi nguy hai, nhitng tinh
cdch gia tqo cua di duc, khuyén ta xa lia di duc, rii bo nhitng ao twong, ma chua
c6 dii nhitng ngén tir, nhitng 16i néi dé giip ta tim thdy cdi hanh phiic chdn
that. Vi vdy trong khéa tu ndy ta phdi thiét lap lai si thang bang. Phan néi vé di
duc la phdn khai thi bén phia tiéu cuc. Phan trinh bay vé hanh phuc chan that
la phan khai thi vé phia tich cwc. Thdy Samiddhi da trich ddn 16i ciia But
noi “trong di duc vi ngot thi rat it, ma vi cay dcfng rat nhiéu; cdi loi rat nhé ma
cdi hai rdt 16n; né lam cho ching ta bi dot chdy, né lam cho ching ta di theo
con dwong cia than chét”, réi thay Samiddhi ciing néi “téi véi Chanh Phdp,
song véi cdi Phdp va Ludt ciia Thé Ton thi ching ta c¢é thé hanh phic trong
gidy phut hién tai, chung ta xa lia dwgc nhiing phién ndo dot chay, ching ta cé
thé hién phap lac trii, nghia la tim thdy an lac, hanh Pphuc, giai thoat ngay trong
hién tai". Vi vdy trong Kinh Samiddhi ta thdy suw dién bay vé phan tich cuc cia
hanh phiic twong déi nhiéu hon trong nhitng kinh khdc. Kinh Samiddhi khéng
nhitng chi noi vé cdc tai hqi, qua hoan cua ai duc, ma chi noi vé cdc tai hai, qua



hoan cua di duc, ma con noi toi céi tu do, cai thénh thang cua hanh phtic chan
that. Trong danh tir “qua hoan”, qua c6 nghia 1a nhitng cai 10i lam, tiéng Phap
goi la les defauts; hoan 1a sy nguy hiém, les dangers.

---000---

NHUNG HINH ANH BUT DUNG DE TUQNG TRUNG CHO BAN
CHAT CUA DUC LAC

Ai duc, truge hét dugc vi nhu mét khiic xwong tran. Xuong tran tiéng Anh
la “bare bone”, tirc 1a mdt khic xuong khong con mot chut thit nao hét. Khi ta
quing mdt miéng xwong tran cho con ché thi nd rat thich. N6 tranh vdi nhiing
con cho khac dé chiém cho dugc miéng xwong 4y ma gam. Nhung con ché
khong bao gio théa man dugc sy them khat cua noé ca. Mot miéng xuong tran
khong thé 1am thoa man con d6i ciia mdt modt con chéd. Ai duc ddi véi ta cling
vay. Ta nghi rang c6 dugc d6i tuong cua ai duc, om lay dbi tugng Ay ta sé dugc
thoa man sy them khat cua ta va ta s& c6 hanh phtc. Nhung do la mot y niem vé
hanh phiic can dwoc quan chiéu. Néu mot miéng xuong tran khong thé nao 1am
no mdt con cho, thi ddi tuong cua ai duc khong bao gio lam théa mén céi khat
khao ctia mdt con ngudi. Cang theo 4i duc, ta cang bi phién ndo dbt chay. Phién
ndo & day la si khéng dwoc théa man. “Kiéu Thu nay T em oi, ta dang lira d6t

Ax)?

toi boi mai tay”, ta bi ltra d6t 13 vi ta khong duoc théa mén cai tudng cia ta!

Hinh anh khtc xwong tran 13 hinh anh dau tién ma But dua ra dé néi vé ban
chat ctia duc. Con ché c6 biét rang khuc xwong d6 chi 1a mot miéng xuong trin
hay khong? Con cho c6 biét khiic xuong do khong bao gio co thé lam cho no
het doi hay khong? Co thé 1a no biét, nhung biét thi biét, n6 van chay theo
miéng xuong trin va gim miéng xuong tran nhu thuong. Gim mot ngay, hai
ngay, ba ngay, bon ngdy, nim ngdy ma clr gam hoai. Nguoi ta biét diéu d6 cho
nén ho moi lam ra nhirg khic xuong tran bang mot hop chét plastic. Nhin con
cho gim khiic xuong tran, ta phai nhin lai ban thdn ctia minh. Ta ciing c6 cai
khuynh huéng 4y, chay theo khic xuong trin, gim ngay qua ngdy khéc, va
khong bao gid ta thiy con thém khat ciia ta dugc thoa min ca. Chung sanh di
theo nhitng tri gidc cia minh vé i dyc, va nwong nau vio trong nhitng y niém,
nhitng tri gidc ciia ai duc d6, ma khong biét dugc ban chat cua ai duc cho nén
chung sinh tré thanh céng cu cta than chét, di vao trong tir 16. That khong co gi
10 rang hon!

Hinh anh thtr hai ma But dua ra la mot miéng thit séng. Ai duc la miéng
thit song. C6 mot con chim bay ngang qua tiém ban thit, dop miéng thit song va
bay 1én trén khong. N6 tudong sé& duoc an miéng thit do, khong ngo tur dang xa
¢ con chim 16n hon bay t61. Chuyén nay xay ra ¢ An Do rit thuong, vi 6 An
Do c6 rat nhidu kén kén. Khi mét con chim nhé dang ngdm miéng thit ma thiy
mot con chim 16n bay tdi, néu mudn duoc an than, mudn khoi bi con chim kia



md chét, né phai nha miéng thit ra lap tirc. Néu khong miéng thit khong con ma
no cling chua chac dugc yén than. Do la nhitng tai nan cua vat duc, cia adi duc,
goi la qud hoan.

Hinh anh thtr ba ctia But dua ra 1a mét b6 dudc rom. Nguodi cAm bo dude
rom di nguoc gi6 thé ndo tay ngudi d6 ciing bi dbt chdy. Bé dude rom cdm
nguoc gié 1a tugng trung cho nhirng tai nan cua 4i duc. Chui vao cai bay cua
ngil duc, thé nao ta cling bi d6t chay.

Hinh anh thir tu ma But dwa ra 13 46 than héng. O An Do, ngay xua nhing
ngudi bi phong hui khong dugc sdng chung vai lang xom. Ho phai rii nhau vao
trong rimg dé séng, vi vdy c6 nhitng cong dong riéng cua ngudi cui. Pdi khi ho
phai séng trong nhiing ci hang. Ngay nay ¢ Viét Nam ciing c6 nhiing trai cui,
trong d6 ngudi bénh khong co6 nha dé . Lang Mai chung ta c6 nhiing chuong
trinh dé gitp cho cong ddng ngudi cui nhu vay. Thay Chan Phuong ¢ Viét Nam
da ting thay thé ching ta di thim va lam nha cho nhiing ngudi cti ¢. Nhiing
ngudi bi bénh cui dau kho rat nhidu vi sy nglra ngay. Ngay xua ho ddo nhiing
cai ho, chit canh cay quing xudng, dot thanh mot hd lira than, dé nhiing khi
ngira qua ho téi gan ho tay, ho chin cho that nong va gii cho da ngtra. Pbi véi
nhitng nguoi1 khong bi bénh cui, toi gén c4i hé lira than nhu vay 1a mét cuc hinh
vi néng birc chiu khong ndi. Tuy nhién v4i nguoi cui thi t6i gan cai hd than
néng birc 1a mot sy khoai lac. But néi cai khodi lac cua duc vong ciing giéng
nhu thtr khodi lac cua nhiing nguoi cui dang dua tay chan ho trén Itra néng. Vi
nhitng nguoi1 khdée manh, dé 1a mdt mot kho tho, chi ¢ nhirng ngudi bi bénh
m&i cho d6 14 hanh phic ma théi. Vi vdy cho nén hanh phiic tim thdy trong duc
lac 1 thir hanh phiic ¢6 ban chdt ciia dau khé. Ngudi ¢ tu hoc thiy diéu dé rat
13, nhung nguoi khong tu thi khong thiy duogc su that do.

Hinh anh thit nim cta But dua ra 13 mdt con ran déc. Khi ta bi ran doc cén
cai noc doc 4y di vao trong co thé 1am cho ta mé man, dau dén. Ai duc ciing
tuong tu nhu vay. Khi 6m lay cai ai duc trong ngudi, ta s& bi ai duc lam cho kho
dau cung cuc, giéng nhu khi bi noc rin doc chay vao nguoi.

Hinh anh tha bay 1a cia vay muwon. Cia vay muon khong phai 1a cua ta,
khong bao gid nd thudc vé ta ca. Ciling nhu vay, doi tuong cua ai duc khong
phai 14 cta ta, n6 khong thudc vé ta. Ai nghi ring nhitng d6i tugng cia 4i duc
thudc vé minh 1a nguoi dé dang nhdn lam cia ma minh vay mwon la cua minh.

Hinh anh cubi cing ma But dung 13 ciy say trai. Cay say trai dé bi nguoi ta
toi leo tréo, pha phach, lam cho tan nat. Ciing vy, khi co6 trong tay nhiing yéu
t6 cua tai, sic, danh, thuc, thuy ta s€ bi nguoi toi cudp. Ho s€ danh, s€ pha lam
cho ta that dién bat dao, cho dén khi ta khong con gi trong tay ho méi chiu.



Do 1a nhiing tai nan cua i duc. Trong kinh, nhitng hinh anh nay duoc 1ap
di 1ap lai rat nhi€u dé ndi vé nhitng qué hoan ctia nam thtr duc lac.

Cach day chung nam sau ndm, trong mdt khoa tu cho nguoi Phap tai Paris,
c6 mot ¢6 sinh vién Phap noi: “Bach Thﬁy, con biét rat rd ngii duc 13 qué hoan.
Chung con thuong t6 chuc nhitng budi khiéu vii riéng cho nguoi tre, trong do
nhac mo 16m, tleng reo ho va cuoi dua rat 16n. Ching con tim cach chén vii
nhirng niém dau, ndi khé ctia ching con dudi 4m thanh ron rd, trong nhiing
tiéng cudi dua sudt sang thau dém. Nhung chiung con biét rang trong chiéu siu
ctia tam thirc, chiing con c6 rat nhiéu dau kho. C6 nhig luc dang khiéu v, tu
nhién con dung khung lai va thiy rang 4m nhac 4 ay, nhirng budc nhay a ay, tleng
ca hat, tleng cuoi dua 4 ay chi la mdt 16p man rit mong, khong du de che dau
nhitng niém dau ndi kho ddy ap trong chung con. Nhiing niém dau ndi kho d6
dang tim cach choc thing birc man dé chui ra”.

Vi vay, trén phuong dién tiéu cyc, But da day rang “T, rong cai vui phi thoi
Cua di duc, vi ngot rdt it ma chdt cay ddng rat nhiéu, cdi loi rdt bé ma tai ho rat
[6n”. Trén phuong dién tich cuc, But cling giai thich vé hanh phtc chan that.
Hanh phtc ¢ day khong khai 13 mot sy hira hen mo hd noi tuong lai. Nguoi
khong hoc dao da buong 101 phé binh rit can cot. Ho noi dao But khong thuc té,
dao But di tim cai hanh phuc ¢ dau xa voi. Niét Ban 13 mot cai gi vién vong, xa
x01 va mo hd. Ho ndi gidng co thién nit d3 nodi véi Thay Samiddhi. Trong khi d6
thi khong c6 mdt nén giao 1y thuc tién cho béng dao But, khong c6 mdt vi gido
cht ndo khuyén chiing ta nén mé hai mat that 16n dé tiép xuc véi nhing gi dang
& ngay truéc mit ching ta, va phai thdy duoc rat rd rang ai duc 13 i duc, phai
thiy duoc rat rd rang khuc xuong trﬁn chi 1a khac xuong tran, ho lira chay hing
chi 12 mot hd lua chay hung, con ran doc chi 1a con ran doc. Khong co gido
thuyét nao, khong c6 nén triét hoc nao thuc té cho bang Pao But, vi But bao
ching ta phai mo rong hai con mit dé nhan thie sy vt nhu tu tanh cta thue tai
dé thay rd duoc ban chat chin thyc cua ting uan. Phai thdy vo thudng 1a vo
thudng, phai thdy vo ngi 1 vo nga, phai thay hiém nguy 14 hiém nguy, thi tai
sao lai ¢ thé noi réng Pao But di tim mdt thir hanh phuc trong tuong lai, mo
ho, khong thyc té?

Sau khi ndi xong bai ké, But hoi vi thién gia “Con c6 hiéu bai ké ay
khong? néu khong thi cit ndi”. Vi thién gia thua “con chua hiéu, bach Pic Thé
Tén, con chua hiéu bach Pac Thién Thé”. Thién Thé tiéng Phan 1a Sugata,
nghia 1a nguoi da khéo kéo budc qua, nguoi da khéo 1éo bude toi. But doc cho
vi thién gia mot bai ké thir hai dé giup cho vi thién gia c6 thé hiéu dugc bai ké
thtt nhat. “Biét ban chat ciia duc, sé khong sinh duc tam, duc khong duc twong
khéng, khéng ai xiii dwoe minh”. Mot khi da thiy duoc ban chit cua duc roi thi
duc tudng s€ khong con phat sinh. Luc dé duc cling khong ma duc tudng cling



khong. Nho vay khong mot ngudi nao cd thé xai duoc minh di tré vé con duong
cua doan truong, con duong cua than chét. Trong Tap A Ham, bai k¢ nay la:

Nhuwoc tri so di gid,

Bat w bi thir di,

Bi thur vo so hitu,

Tha nhdn mac ndng thuyét”.

‘Nhwoc tri sé di gia”, nghia 1a néu ta biét dugc cai ban chat cua so i, cua
ai duc, thi “Bat w bi thir ai” d6i voi v6i cai ai duc d6, minh s& khong sinh ra ai
tudng nita. Nhu vay, néu ta biét dugc ban chat dbi tugng cua tham duc roi thi
khong vi céi duc tudng kia ma sanh tam tham ai nita. “Bi thir vé so hitu”. Bi thu
13 ca hai cai (di va di twong), nghia 1a ca hai cai déu khéng con nita. “Tha nhan
mac ning thuyét”, nghia 1a ké kia khong thé nao con noéi dugc gi nira. Ké kia co
noi gi di nira, ching ta cling khong bi lung lay. “Ké kia” ¢ day co nghia la trong
xd hoi, chung ta thudng c6 mét y niém ve hanh phuc c6 tinh cach cong dong. Ai
cung nghi rang phai c6 cai do6 madi co hanh phuc, vi vay ma ching ta chay theo
cai do, khong suy nghi. Diéu nay ciing la mét doi twong qudn chiéu rat quan
trong cua thién quan.

---000---
CO THE CO HANH PHUC NGOAI NAM THU DUC LAC KHONG?

Hanh phuc 13 gi? Quan niém ctia ngudi doi vé hanh phuc 1a gi? Trong
thién quan, khi chiéu anh sang vao, ta nhin cho rd rang ban than cua ai duc, dé
thdy rang nhitng hinh anh ma But dua ra la nhiing hinh anh rat tuyét diéu. Hinh
anh cia mot khic xuong tran, mot mleng thit séng, mot bo dudc rom cam
nguoc gid, mot hd than hong, mot con ran doc v.v... rat 1a d& s¢. Nhin Chung
quanh, ta thiy biét bao nguoi da bi rin doc cin, biét bao nguoi da roi vao hé
than hong, dang lan theo d6i tugng cua duc vong dé gam, dé nham, de ham
mudn, dé hi cau. Nhitng ngudi 4y khong bao gi¢ thoa mén ca. Khong can phai
nhin xa, chi nhin chung quanh 1a ta thay duoc nhimng diéu But day. Do goi la
quan chiéu. Trong khi do nguoi co tu do la nguoi khong 6 om ap mot ¥y niém vé
hanh phic, khéng 6m 4p duc tudng, nhitng nguoi ay cd vo s6 co ho1 dé c6 hanh
phuc ngay trong hién tai. Troi mua ciing ¢6 thé hanh phiic, ma trdi nang ciing co
thé hanh phc.

Ta hoc dugc gi tu bai ké nay cua But? Diéu quan trong nhat la muén co
hanh phiic chan that, ta phai dat van dé nghi ngo cdi y niém cua minh vé hanh
phuc, tai vi mdi chung ta déu c6 ¥ niém rang néu duoc nhu thé nay, duoc nhu



thé kia thi ta s& co6 hanh phuc. C6 thé vi cai ¥ niém d6 ma trong qua khir minh
da dau kho vo cung. Gat bo duge ¥y niém vé hanh phuic, minh s€ bat dau c6 co
hd1 hanh phuac. Trudce khi gat bo duoc ¥ ni€ém do, ta van chua c6 hanh phuc. Tai
sao?

Khi ¢ mot ¥ niém vé hanh phuc roi thi ta khong thé an tra trong hién tai
duoc, vi ta cit nghi réng chung t61 dat duoc cai do, ching nao to61 thanh tuu
duoc cai kia, thi t61 mdi c6 hanh phuc. Khi ¢6 mot duc ni€ém nhu vay lam sao
ma c6 hanh phiic ngay trong hién tai dugc? Cho nén diéu kién tién quyét dé c6
hanh phiic 14 phai ri bo cai ¥ niém vé hanh phtc di dé c6 thé an tr trong hién
tai. But day rang ching ta c6 thé tiép xuc voi hanh phiuc ngay trong gio phut
hién tai, hién tai lac tru la co nghia nhu vay.

Trudc day toi di nodi vé sy thAm mong trd vé qué huong cia ching ta.
Hom nay t61 néi thém vé qué huong dich thuc.

Ling long nghe, lang long nghe,
Tiéng chudng huyén diéu dira vé qué hirong.

Qué huong nay la qué huong dich thuc. Qué huong nay khong phai la qué
huong Phap, qué huong My, qué huong Hoa Lan, qué huong Uc, hay qué
huong Viét Nam, ma 13 cai qué huong tdm linh cua ching ta, noi ta cam thay
thoai mai va hanh phtic. Mdi ngudi trong chiing ta déu ¢ co hoi trong bung me
hon chin thang. Thoi gian d6 ta khong lo lang vé qua kht hodc twong lai, con
hién tai thi da c6 me lo hét. Ta ¢6 cam tuong rat an lanh dau ta con rat bé. Khi
ra doi 101, cam giac do dan dan bi danh mat vi vdy trong ta ¢6 khuynh huong
mudn trd vé cai cung dién cua du’a con, mudn trd vé nam trong bung me! Dau ta
c6 mim cudi biét rang trd vé nam trong bung me dé co su an toan 1a chuyén
khong thé 1am duoc, nhung trong tang thirc, cai wdc mudn tham trim d6 van
con. Tai sao? Tai vi sy khac nhau vé cach van hanh gitta y thic va tang thirc. Y
thirc biét rﬁng khong lam thé nao dé tré vé trang thai bao thai dé c6 su an toan,
d6 1a mot chuyén khéng twong! Y thirc biét rit rd nhu vay, nhung A Lai Gia
Thirc vAn con mang cai udc mudn d6. Quan chiéu xa thém chut nita, ta thiy
r::ing su an toan do6 chi 1a mot ¥ ni€ém an toan ma théi. Thuc té thi noi ém 4m an
toan ma ta dd nam 13 mot phan than thé cua me. Vi vay sy an toan hay bat 6n
cta ta hoan toan tuy thudc vao nhing ai, 6, hy, nd ctia me, tiy thudc vao nhiing
chat dinh dudng hay doc t6 me dung. Néu mot thi si c6 cam tuéng minh da
danh mat thién duong, minh dang di lang thang, dang bi day doa, thi cai ¥ niém
vé thién duong d6 ciing da tao dugc tao ra tir cam giac an toan ma ta di co trong
thot gian con trong bung me. Ra khéi bung me ture 1a ra khoi thién duong.

Xet cho ky, ta van con thién dudng tdi mot murc d¢ nao do. Nam trong noi,
van con 1a ndm trong loai thién dudng. Ta nhd rang hdi con bdn, nim tudi, khi



cha me¢ ta ban vé1 cong nay viéc no, ta thuong di tho thdn mot minh ra vuon. Ta
choi v&i con b¢, con budm, con sau. Ta tho than mot minh, 1am quen vdi nhitng
gi chung quanh ta. C6 khi ta sang hang x6m choi voi ban. Pén khi ranh tay hay
di cho v€, me goi ta, cho mot cai banh in, mét khiic mia thi ta ¢6 hanh phuc rat
nhiéu. T4t ca nhitng cai d6 déu 1a nhitng yéu t6 ctia mot thién dudng ma hién
gio ta d3 mat. Thién dudng & day co thé goi 1a qué huong. Qué huong dau tién
14 bung me. Qué huong thtr hai 13 thoi tho 4u, 13 cay khé ngot v.v...

Ngay xua ta khong can phai c6 nhirng diéu kién 16n lao méi c6 hanh phic,
chi can mot cay khé dé leo 1én hai an 13 di c6 du hanh phtc roi. Cay khé do6 bay
gio ¢6 con hay khong? Trong thién dudng cua ta chac chan luc ndo cling ¢ mot
cay khé. Ngay xua toi c¢6 néi véi thdy bon su “Néu cdi tinh d6 ma khong co cay
khé thi con khong chiu vé tinh d6 dau!”. No6i thé tai vi cay khé 13 mot yéu td rat
can thiét trong thién dudng cua t6i. Cach day hai hom, lac & Son Céc, t6i ngdi
dudi mot cdy tdo loai Golden Apple, trai bat dau chin va dn mot trai tdo vira méi
héi trén canh, dn rat thanh thoi, n véi tit ca sy ¢ mit ciia minh. Hdi con nho,
t6i dugc an chudi, 4n cam, dn xoai, an du thi trai cay ngon, nhung trai tao thi rat
hiém. Toi thudng nghi rang sau nay c6 co hoi di sang cac nudc tdy phuong, thé
nao minh cling tim cach leo 1én mdt cdy tdo va an mot trai tdo ngay trén cay thi
moi da! Cai u6c mo do cua toi da duoc thuc hién. Nhung ngay hom kia, khi
ngdi dudi cay tao va an trai tao d6 mot cach rat chanh ni¢m, rat sdu sic va rat
hanh phuc thi t6i biét rang cai thién duong kia né ndm & d6 chir khong nim &
dau ca. Cay khé ngay xua c6 con hay khong, d6 1a tiy theo nhan thirc ctia minh.
Cay khé ngay xua con d6, va né cé thé nim dudi hinh thirc mét cay tao hay cay
man. Tai sao lai phai cai thoi gian do, cai dia phuong do, cai cay tén do thi néd
méi thudc vé thién dudng ctia minh? Ta da thuc sy danh mat céi thién duong
cua ta hay chua? Tai sao cac Su Chu, Su Co, Su Anh, Su Chi khong phat giac ra
duoc cai thién dudng cia minh, ma cur di tim hoai?

Qué huong la duwong di hoc,
Con vé dudi budém vang bay

Nhitng hinh anh ay d4 mat hay chua? Nhitng con duong thién hanh ¢ xo6m
Thuong, nhitng con dudong thién hanh ¢ xé6m Ha, nhitng con budm, nhitng hat
s01, nhirng 161 r& di quanh c6 bong mat trua heé ... nhitng cai ay c6 hay khong?

Tai sao ta phai udc mo, phai hoai vong vé mot thién dudng trong quéa khir?
Tai sao chung ta khong c6 kha nang théy duogc rang con dudng di hoc V?ln con
cO mat ngay trong glor phut hién tai? Néu biét an trt trong hién tai, biét nim lay
hoi thé, thi ta ¢ thé tré vé ngay voi qué huwong cua ta. Tai sao trong khi thay tro
di thién hanh v&i nhau ta lai khong cam thay dugc cai hanh phiic cuc ky ma ta
da co6 trong khi di hoc trén nhiing con duong qué huong? Ta phai c6 kha nang
ding lai trong gidy phut hién tai dé kham pha ra cai su that don gian 13 qué



huong cua ta van con do, qué huong dich thuc cua ta van con d6. Qué huong
dich thuc khong phai va khong thé nao chi nam trong quéa khir! Qué huwong dich
thuc ciing khong thé chi ndm trong twong lai! Néu di 13 mot qué huong dich
thuc thi n6 phai c6 ngay trong hién tai, né phai c6 ngay bay gid va ¢ day.

Cai gi cAm ta, khong cho ta trd vé& qué huong, trd vé v6i thé gii cta hanh
phuc, véi thién dudng cua ta? Cai gi bat ching ta phai than phién rang “thién
duong cua ta dd mat”? Cai gi bat ta phai di tim kiém mot thién duong khac? CAi
dé la duc twéng, la ¥ niém vé hanh phic. Qué huong dich thuc di mat dau?
Thay Samiddhi hién dang c6 mit bén canh chung ta. Con song ma thay
Samiddhi tim, con dudng ma thdy Samiddhi di thién hanh cling van dang c6
mat. But cling dang c6 mat & bén canh ching ta. S¢ di ta chi than khéc, chi hoai
niém la tai ta dang ket vao mot y niém vé hanh phtc xa voi. Néu c6 kha nang
budng bd céi y ni€ém do vé hanh phtc thi ta co thé trd vé an tra trong hién tai, va
bat dau kham pha ra duoc tat ca nhitng yéu té va diéu kién cta hanh phic dang
nim ngay by gid va ¢ day. Ngay xua sd di ta choi duoc vdi mot hon soi, voi
mot con budm, véi mot giong sudi 13 vi ta khong ket vé tuong lai, khong tiéc
nudi qua khr. S¢ di ngdy xwa ngdi trén bii cat, ta say mé choi véi cat, tao ra
mot lau dai béng cat, dem hét tit ca tAm tu va than thé cia minh dé vui choi,
khong ké dén hét tat ca tAm tu va than thé cia minh dé vui choi, khong ké dén
mat tro1 da 1an, khong ké dén gido com chiéu da qua, la tai sao? Tai vi luc do ta
c6 kha ning an tr trong hién tai va gid ddy ta dd danh mat cai kha niang d6. Lbi
tai ai néu khong phai 13 13i ciia ¥ niém vé hanh phiic ma ta da dwa vao trong ddu
cua ta?

Vi vy tudng 1a nhirng dbi tuong quan chiéu quan trong. Ta phai chleu anh
sang vao duc tuong, pha cho nd tan tanh dé ta co thé thuc hién sy tré vé voi qué
huong dich thuc. Tré vé dugc thi c6 hanh phic ngay trong gio phut hién tai.

“Qué huong 1a chum khé ngot”, chum khé con d6 nhung bay gio né c6 thé
goi la chum mén; “Qué huong 1a duong di hoc”, duong di hoc con d6 ma bay
gio n6 ¢6 thé dugc goi 1a duong thién hanh. Khong phai chi ndm ¢ tinh do,
trong xa d6 n6 mai 1a duong di hoc. N6 ¢ thé & xom Thugng hay x6m Ha. Qué
huong 1a mot con mua va trong con mua d6, ta xam xit lai dn bap rang véi
nhau. Nhitng cai d6 13 nhitng cai van con cho ta tiép xuc. Ta d3 mat thién duong
hay chua? Qué huong cta ta di mat hay chwa? Hanh phc ciia ta c6 thé c6 dugc
hay khong? Co thé c6 hanh phuc ngoai nim thir duc lac hay khong? D6 1a
nhitng cdu hoi rat cin ban va cap thiét. Va cau tra 10i 1a cdu tra 10i cua
But: Hanh phiic dy dang c¢é mdt, va hanh phiic dy rdt lon.

Pé tiép nhan dugc hanh phic nay ta can thuc tap, va trong khi thuc tap ta

co anh, ¢6 chi, c6 em, co ban cung thuc tap voi ta. Néu moi ngudi déu cung
thuc tap, thi s& trd thanh rat dé dang va ta d& ¢6 hanh phuc.



---000---

3.3 PHAP THOAI NGAY 11 THANG 9 NAM 1994

Thua dai ching, hom nay la ngay 11 thang 9 nam 1994, chung ta dang ¢
x6m Ha, trong khoa tu mua Thu, va hoc ti€ép Kinh Samiddhi.

THAN CHU PE DIET TRU TRI GIAC SAI LAM

Tuén roi ching ta da doc té1 bai ké thir hai:

Biét ban chdt cua duc,

Sé khong sinh duc tam,

Duc khong, duc tuwong khong,

Khong ai xui dwoc minh,

Nguyén van trong Biét Dich Tap A Ham la:

Nhueoe thire w danh sdc

Ban khong vo hitu tinh

Thi danh ton kinh Phat

Vinh ly w chu thu.

To1 dich la:

Thdy chdn twong di duc

Tam ai duc khong sinh

Tam di duc khong sinh

Ai cdm dé dwoc minh.

Néu minh biét dugc ban chét‘ cua fiiéu minh goi 1 hanh phﬁc, thi minh sé&
khong bi niu kéo bd1 ¥ niém sai lam v€ hanh phuc. Khi dé bi€t duge tinh cach
sai lam cai khong tudng cta ¥ niém 4y thi minh s& khong bi ket vao trong y

niém 4y nira, nhod vay ma khong mot nguoi nao, mot vi thién gia nao co thé xui
biéu hoic lay chuyen duoc minh, tai minh dang an tru trong thuc tai ctia van

phap.



Nguyén vin chit Han trong Biét Dich Tap A Ham, Nhuwroc thirc w danh sdc,
nghia la néu ching ta biét rd cai ban chit, c6 dugc mot nhan thic that chinh xac
vé danh (ttrc 1a nhitng hién tugng vé tinh thﬁn), va sic (nhitng hién tugng thudc
vé vat chat).

Ban khong vo hiru tinh, nghia 1a ban tinh ctia chung ta 1a vo hitu. Chir
“khong" & day co nghia 1a khong phadi nhuw vdy, khong phai nhuw minh tuong.
Chit khong nay da c6 tir lau. Trong Ao Nghia Thu (Upanisad) né c6 nghia 1a
khong phai nhu vay, khong phai nhu vdy, (Neti, neti). Vi du minh c6 mdt ¥
niém vé hanh phtc va minh cho y ni¢ém doé 1a chinh xac, 1a dich thuc. Ngudi co
tri tué¢ nhin vao thi thdy diéu d6 khong phai 13 hanh phuc chan that nén bao rang
do6 khong phai 1a hanh phuc dau, khong phai dau. Chir Sunyata con c6 nghia la
“khong" ciia Bat Nha. Tuy nhiéu nghia, nhung mot trong nhiing nghia cin ban
1a neti, neti, “khong phai nhu vay, khong phai nhu vay".

Thong thuong ta ¢6 nhiing nhan thirc va nhiing tri gidc (perception) ma ta
ctr tin chic 1a that. Vi du khi di trong chang vang tbi, thdy con ran, ta la hoang
1én. Ngudi co tri tué noi: “Khong phai dau, cai d6 khong phai 13 con rin dau, céi
d6 chi 1a mot soi ddy thing vat ngang dudng théi”. Nhan thic ndy goi 1a nhan
thirc sai 1Am, danh tir chuyén mén 13 vong tudng.

Trong doi sdng hang ngay, phin 16n nhan thic cla ta déu sai lam. Tat ca
nhirng khd dau ma ta chiu dung déu phat xuat tir nhan thirc sai lam cua ta. Cho
nén phuong phap tu la moi khi thay, nghe va nhan thire diéu gi, ta dimg v0i qua
quyet d6 1a su that. Trong ta co rat nhiéu chat liéu mé mo, cho nén phai can than
1am méi dugc. Toi thuong cho cac thién sinh mét cau than cha dé bao vé than
tam: moi khi co6 mot nhan thirc lam cho trong ngudi théy buc bdi thi phai doc
cau than chu:

Are you sure? (Minh c6 chic 1a nhu vay hay khong?)

Are you sure? La mot cau ndi rat thuong doi song hang ngay, nhung néu
dong toi, ta ¢6 thé bién nd thanh mot cau than chu rat tham diéu. Phdp Phit tirc
la Phdp thé gian 13 nhu vay. Biét cach thi tit ca cac phap thé gian co thé bién
thanh Phat Phap. Chuyén Chang Truong 1a mdt vi du. Chang Truong la mot
ngudi di quan doi. Khi ra di thi con chua sinh, khi dugc giai ngii vé thi con da
biét néi bap be. Tropng khi ¢6 vo di cho dé mua thirc 4n vé nAu mam com cung
ta, chang Truong choi vdi con va néi: “Con, con goi ba 1a ba di con”. Ptra bé
khong chiu, n6 noi ¢ Ong khong phai la Ba cua t6i, ba t61 ban dém mdi vé. Me
noi chuyén voi ba nhiéu lam va me thuong khoc voi ba. M&i khi me ngdi thi ba
ng01 xudng, moi khi me nam thi ba cling nam theo”.

Dtra bé noi sy that, Mdi lac dém vé, ngudi thiéu phu thudng nhé chong.
Thap den 1€n, nhin bong minh trén tudng, nang day con “Ba con diy, Ba con



dém nao ciing vé thim con d6”. Co nhién 1a bong 1am theo hinh. Minh ngoi
xudng thi bong ngdi xudng, minh dimg day thi bong dimg ddy, minh nam thi
bong nam xuong theo. Pura be chi noi sy that, nhung chang Truong co tri giac
sai 1am, nhan 1Am soi day 14 con rdn, cho nén niém dau kho trao dang va khong
thay dugc sy that nira. Bao nhiéu hanh phac khi vé duge gdp lai vo con dot
nhién tan bién hét. Bay gio chi con thuan dau khd! Tat ca déu vi mét tri giac sai
1Am, Néu lac d6 chang gdp mdt vi thanh nhan hodac mdt vi thﬁy no1 “Neti, neti”
thi chang Truong médi c6 co hoi thoat khoi cai thé gidi khd dau ctia minh.
Nhung vi khong c6 ai gitip d& khai thi nén tir lic do chang ta khong noi nang gi
nita hét. Niém dau va ndi kho 16n lao qua, chang khong con mudn néi nira.

Tur e nguoi vo di chg Ve, chang lanh lung, ty nhién bién thanh mot tang
bing. Ngudi vo di niu ¢d cung, chang khong ndi voi vo mot 161 nao. Pén khi
don com 1én cung, dang huong, khan vai va lay xong, chang lui ra, cudn chiéu
lai khong cho vo lay. Anh tin chic vo minh 1a mot ngudi dan ba ngoai tinh,
khong xtmg dang duoc lay truée 6ng ba. Vo chang Truong khong hiéu tai sao
tir khi di cho vé tinh trang da bién d6i mét cach dot ngdt nhu vay, nang tham
lang dau kho.

Chang Truong lanh lung v6i vo nhu vay trong ba ngay ba dém, nguoi vo
chiu khéng ndi nén dadm dau xudng song tu tir. Luc d6 néu cé ai hoi tai sao anh
qua tin tri gidc cua anh, thi chang Truong s€ tra 101: “Tré con noi1 lam sao ma
nghi ngd dugc?” Tré con thuong nodi su that, tuy vy minh di nghe va hiéu mot
cach khac, tir soi gidy ma minh c¢6 mét con ran. Néu chang Truong biét sir dung
cai cAu than chd “are you sure?” thi chang di c6 co hdi thoat khoi cai dja nguc
kia réi. Néu minh khong chac thi minh phai héi lai vo: “Em, tai sao con n6 néi
rang tdi ndo cling mot nguoi dan ong tdi va em thudng nodi chuyén véi ong ta,
em con bao con goi nguoi dan ong do la ba, va tai sao khi em dung day thi
nguoi do cling dung day, khi em nam xudng, nguodi dan 6ng d6 cling nim
xubng?” Néu chang Truong hoi dugc ciu d6 thi sy thuc s& bung ra va bao nhiéu
ndi dau kho cua chang s¢ tan bién, nhung chang da khong hoi dugce cau do, tai
chang da qua tin ¢ tri gidc cua minh.

Trong doi séng hang ngay, s¢ di chung ta lam kho nhau, dé r6i tu lam kho
minh 13 tai ching ta khong biét sir dung cdu than cha “Are you sure” Minh c¢6
chic d6 14 su that khong? La ngu:0’1 con But, tin ¢ glao phap cua But va thuc
hanh theo gido phap d6 thi mdi khi nghe mot diéu gl, thidy mot cai gi, hoc nghi
dén mot viée gi, ta phai 1ap tirc kiém soat lai, soi chiéu lai, tai vi c6 thé c4i ma ta
nhan thire 1a mot tri gidc sai 1Am. Néu khong, ta s€ lam nd 1€, sé 1a nan nhan cua
v ni¢m do.

O day But muon noi tGi cai y niém vé hanh phuc, vé cai duc ma chiing ta
goi la hanh phuc. Néu thay dugc cai ban chat cua danh, sac (tic 1a cua sac, tho,



tuong, hanh, thic) va thiy dugce ching khong phai nhu ta tuong, chung khong
phai nhu vay (Khdng ¢ day c6 nghia 1avé hiru), thi:

Thi danh tén kinh Phdt, nghia 1a ching ta biét di trén con dudng cua But
di, bi€t ton kinh But, khong di theo con dudng ma, va:

Vinh ly w chu thii, nghia 13 s& vinh vién xa lia dugc nhitng néo dudng tim
t6i (tht & day co nghia la nhitng néo duong tam t61). Ngii thu duc luc dao 1a sau
néo tim t6i (Thién, Nhan, A tu la, Dia nguc, Nga quy va Suc sanh). Chir tha ¢
day con c6 nghia 1a néo vé, _nhitng néo vé tam t61 ma ta s& xa lia vinh vién néu
ta c6 thuc tdp quan chiéu vé danh sac va thay dugc ban chit cua nhiing tri gidc
cua ta. Hanh phuc cling vay. Bong dang cua hanh phuc da lam bao nhiéu nguoi
lac dudng, roi xudng dia nguc, roi xudng chd tan cung cta kho dau. Bong dang
cua hanh phuc khong phai la hanh phic chan that, ta phai luén luén tam niém
dieu do.

---000---
CAI TUONG TAO NEN BONG DANG CUA HANH PHUC

Kinh Samiddhi 13 Kinh day vé& niém hanh phtic chin that ma ta c6 thé kiém
soat duoc, co the thtra huong dugce. Ngudi Viét ¢o cau ca dao:

Toc mai soi ngan soi dai,
Ldy nhau chang dang, thwong hoai ngan nam.

Néu lay nhau dugc thi ta s& khong thuong nhau dén ngan nim, doi khi chi
thuong duoc c6 mot ndm thoi. Chinh vi khong 1y nhau dugce nén ta méi thuong
mot ngan nim! Thuong nhu vdy 1a thuong cai ¥ niém vé nguoi kia, thuong cai
hinh béng dep ma ta da tao ra tir ngudi kia. Con néu ldy nguoi kia thi ta bat
budc phai song véi cai thuc tai ciia nguoi kia. Ma séng v6i thuc tai thi ¢6 nhién
1a y niém mo hd va dep tuyét voi vé nguoi kia s& dan dan tan bién. Cau ca dao
d6 1a mot cau ca dao chi néi vé chuyén tinh ma théi. C6 nhién khi mot nguoi
thuong mot nguodi khac thi bong dang cua nguoi con trai hay ctia ngudi con gai
kia Ia béng dang tuyét voi ma ta mo mong. Mot soi toc mai dii dé ¢t ¥ chi cua
mdt dang anh hung. Nguoi Viét hay dung tiéng kép téc to. To 1a nhitng soi rat
mong, nhung cot thi rat chic.

Co6 mdt ong goi 1a d6ng To. Ong nay chuyén di cot nguoi ta va 1am ngudi ta
kho subt doi. Khi cao dau di tu, trén hinh thtrc ta khong con toc dé tréi, nhung
su thuc, trén ndi1 dung ta phai khong co6 to nira mo1 duoc. Tat ca nhiing soi to
1ong kia phai cat hét thi ta mdi ¢ tu do, méi c6 hanh phuc, vi hanh phuc khong
c6 thé c6 duge néu khong co tu do.



Chung ta thiy trong Ao Nghia Thu, chit Neti thuong dugc lap lai hai lan:
Neti, Neti, nghia 1a khong phai, khong phai, tai vi noi mot lan chua chac nguoi
ta da tham.

Hinh anh tuyét voi cia ngudi yéu “toc mai soi van soi dai” 1a mot cai
tudng, moi tri gidc. Minh yé€u 1a yéu cai bong dang do, cai y niém do, cai tri giac
d6 chir khong phai 1a yéu céi thyuc tai clia con nguoi kia. Giira ¥ niém vé ngudi
yéu va cai thyc tai ciia nguoti yéu, co thé c¢6 sy xa cach mdt tro1 mot vue, Vi vay
néu mubn gitra lai cai hinh anh dep tuyét voi do, tot hon 1a dimg cudi. Néu cudi
thi c6 thé trong vong nira nim hay mot nam hinh anh d6 sé tan v& va minh s&
phai va cham véi thuc té. Nhitng nguoi khong biét tu c6 thé lam tan v& hanh
phuc cua ho rat mau chong, dau budi ban dau rat dep. Pep vi hinh anh 1y tuong
clia ngudi yéu tan v&. Néu khong tu, dén khi hinh anh 1y tudong d6 tan v rdi,
chi con lai dau khé ma thoi. Khong tu thi khong biét cach xay dung cho minh va
cho nguoi ay.

Tap chi Phap c6 ding mdt chuyén hai hudc nhu sau: “Sau ddm cudi cua
mot cdp vo chdng tré, sau thang dau chang ndi va nang nghe. Sau thang sau
nang ndi va chang nghe. Sau nim sau thi ching va nang cung noi, va lan nay thi
hang x6m nghe!” N6i ma noi 16n dén d6 hang x6m nghe tirc 14 hai nguoi dang
cdi 10n va 1am khé nhau. Lac d6 thi chan tuéng cta ca chang 1an nang déu hién
ra, va cai hinh anh dep tuyét voi ciia “tdc mai soi ngén soi dai” da tan bién. D6
13 trudng hop ctia nhirg nguoi khéng biét tu.

Véi ngudi biét tu, khi cai hinh anh 1y tuong tan v3, ta biét cach dé 1am cho
né chuyén hoa, vi néu hinh anh tuyét dep ctia nguoi kia tan bién noi ta thi hinh
anh tuyét dep cua ta cling tan bién noi tAm ctia ngudi kia. VAy cho nén nim dau
cua hon nhan 1a nam hoc tap cai tao. Chung ta biét dugc su that, chung séng 24
gid dong hd va bat dau thay duoc sy that, thuc tai khéng con nhing cai tudng
nira.

Chang Truong sé di dau kho cung cuc nhu vdy 1 vi chang qua tin & tri
gidc ctia minh. Nhung ciing vi trong con ngudi chang con c6 nhitng yéu dudi
khac, nhu ty hao va ty 4i. Nguoi kia 1a vo minh, ngudi kia 1a ngudi than yéu
nhét trong do1 minh, vy ma minh da dé cho ty i chen vao giita minh va nguoi
kia dé gay thanh ngin cach. Tai sao chang Truong khong hoi ngay ngudi vo vé
diéu dang 1am cho minh dau kho? Trong tinh thuong chan that khong co chd
dung cho su ty 4i. Néu ty 4i c6 mit thi tinh chua phai 1 chan tinh, chua phai 1a
“true love”. Piéu nay khéng nhiing ding trong trudng hop vo chdng, ma con
dung trong trudng hop ban bé. Néu ban bé thuong nhau chan that thi ding dé
cho 10ng ty i chia r&. C6 nhitng dau khd ndo, minh néi cho ngudi kia biét, ding
vi tu a1 ma nin thinh. Chang Truong vi ty 4i nén tré thanh mot tang bang son,
khong c¢6 kha ning t6i v6i vo dé chia xé cai dau khd ctia minh. Phai néi cho



ngudi minh thuong nhitng khé dau ciia minh, va ngudi 4y ciing can ndi nhiing
dau kho cua ngudi dé6 cho minh nghe. Tinh thuong 1a & chd minh phai c6 mit
trong khi nguoi kia dau khd. Cai d6 mai goi 1a Bi (Karuna). Khi nguoi kia dau
khd ma minh c6 mdt mot bén, minh noéi: “Anh oi, em biét anh dang dau kho nén
em dang c6 mdt voi anh day”, “I know you are suffering, therefore I am here for
you”. D061 khi khong can noi 1én ma ciu doé van co thé duoc nghe, duoc théy,
duoc ch:flp nhan khi minh thuc su ¢c6 mat. Cach minh ngéi, cach minh nhin cling
da chimg to cho nguoi kia biét raing minh dang c6 mat v6i ho, dang c6 mat cho
ho vi ho dang dau kho, nho vay tu nhién ho bot kho. D6 la tinh thwong dich
thue.

C6 nhiéu khi dau kho cua ta 13 do ngudi ta thuong tao ra, hoic ta nghi do
nguoi ta thuong tao ra! Khi minh nghi rang chinh ngudi minh thuong da lam
cho minh c6 thuong tich trong long, minh lai c6 khuynh huéng lanh lung,
khong nhin ngudi d6, khong noéi vdi ngudi d6 va lanh trén nguoi do. Do 1a su
dai dot 16n. Theo nguyén tac thuong yéu ma ching ta hoc dugc trong dao But,
khi nghi rang ndi kho cua ta 1a do chinh ngudi ma ta thuong gy ra, ta phai toi
v6i nguoi d6 va noi rang “Chi oi em khé qua, chi giup em v6i, em cin chi”. Dau
nguoi kia da tao ra cai kho cho minh, khi minh néi cdu d6, ngudi kia s& khong
thé ndo ma khong c6 mat cho dugc. Khi c6 mat, ngudi dé s€ héi “Em céd thé noi
cho chi nghe dugc khong?”. Lac d6 minh c6 thé néi “Hom qua cach ndi clia chi
1am em khé 1dm. Em khong biét 1am sao cho nén phai téi hoi lai”.

Khi minh 1am duoc nhu vay thi niém dau ndi khé ctia minh khong con kéo
dai va hanh phiic c6 thé trd vé mot cach rit mau chong. Chung ta ding bat
chudc chang Truong, cling dimg bat chude thiéu phu Nam Xuong. Pang 1y
nang nén td1 voi chang va hoi:”Anh o1, tai sao ba ngay ba dém nay anh thé¢m
nhin mit em? Tai sao anh khong néi véi em 101 ndo hét? Em d 1am nhirng gi dé
anh d6i xt v6i em nhu vay?” Néu nang hoi duoc mot cdu nhu vay thi chang s&
néi: “Tai sao? tai vi ..., tai vi ...”. Khi d6 vo chang Trudong s€ c6 co hoi minh
oan va nho d6 ma hai ngudi sé tim lai dugc hanh phtic sau bao nam xa cach.

Nhirng bi kich xay ra hang ngay, 16n hay khong lon bang bi kich ctia chang
Truong, déu do chung ta qua tin chic & tri gidc ctia minh. N6 lam kho ban than
ta va lam kho nguoi ta thuong. Nguoi ta thuong c6 thé 1a thay ta, c6 thé 1a hoc
tro ta, co thé 13 su anh, su chi, su em ta, hodc ngudi ban tu cua ta. Ta dung dé
cho bi kich ay xay ra trong doi sdng hang ngay. Thay d trao truyén truyén cho
ta nhitng tam kinh dé chiéu soi. P6 1a “Are You Sure?”. D6 1a “Anh c6 chic
nhu vay khong?”. D6 1a “Neti, Neti”. Néu biét rang “Sunyata”, “Neti, Neti”,
“Are you sure”, 1a nhitng tdim kinh chiéu soi c6 thé gitip ta thoat khod dau, vuot
thoat tri giac sai 1am, thi ngdy dém ta phai mang nhitng tim kinh d6 theo, phai
st dung chung dé soi chiéu, dé nhan ra cai tinh chét sai 1dm cua nhan thic.
Dugc nhu vay ta s€ c6 an ninh, ta s€ khong tao ra nhiing bi kich trong va quanh



ta. Néu c6 doc cudn Cira ting déi canh ngai, qui vi chic con nhd cdu chuyén
cia mot chang trang si. Trudc khi nguoi trang si xudng nai, thdy di trao cho
mdt cai kinh. Nhung nguoi trang si chi dung kinh trong miy thang dau, sau d6
thi khong dung nira. Vi vay sdu nam sau, nguoi trdng si tréd thanh mot &c ma ma
clr tudng minh 13 ngudi trang s can thiét cho cudc doi. Cho dén khi vé toi nui,
nguoi su d¢ héi “Cai kinh thﬁy cho anh dau?, trang si dua kinh ra soi, m&1 nhan
ra rang minh khong con 14 nguoi trang si cia cudc doi nira ma 1a mot con 4c
quy. Do d6 cho nén kinh cua But trao, minh phai lau chui hang ngay dé soi sang
tat ca moi tim y cua minh, mdi nhan thirc, mdi cam gidc ctia minh. Néu biét soi
chiéu, minh s& mim cudi v6i nhan thitc minh, nhd d6 minh sé& co tu do va giai
thoat.

Khi mdt nguoi ban téi than théd voi minh 14 ngudi ay dang dau kho, dang
budn phlen vi nguoi nay noi cau nay, vi nguoi kia noi diéu no, minh phai ngoi
yén va ling nghe voi tit ca chdnh niém ciia minh. Néu 15 ban minh quén cau
than chi thi minh phai nhac “Chi c6 chic nhu vay khong? Chi c6 chic la nguoi
d6 da néi nhu vay hay lam nhu vay khéng? C6 thé nhan thirc ctia minh sai 1am,
minh dén dé hoi lai”. Tuyét d6i dimg thém dau vao lira. Bon phan ctia minh 1a
phai ling nghe. Sau khi ling nghe, phai tim cach giup nguoi kia nhé lai nhiing
cau than cha. Néu chi khd nhu vay tai sao chi khong t&1 véi nguoi kia dé hoi
lai? Néu chi khong mudn di mot minh, em sé& di véi chi. bay la nhiing diéu thuc
dung ma minh phai 4p dung trong doi sdng hang ngay, vi d6 14 hanh phic cua
ban than ma cling la hanh phuc ctia ngud1 minh thuong va hanh phuc cuia ca dai
chung.

Noi tom lai, ta c6 thé hiéu cta bai ké ndy nhu sau: “Néu cé dwoc nhin
thiec chinh xac doi voi danh, voi sac, va thdy dwoc tinh cach sai lac, tinh cach
khong co that cua chiing, thi ta dwoc goi la nhitng nguoi biét di theo con dwong

»

ciia But day, vinh vién xa lia dwoc nhitng néo vé t6i tam”.
---000---
QUAN CHIEU VE VO NGA SE DIET PUQC BA MAC CAM

Sau khi But doc bai ké d6 cho vi thién gia nghe (va ciing dé cho thay
Samiddhi cung nhiéu thay khac va cac vi thién gia co mat trong hdi ching cung
nghe) thi But hoi: “Con ¢6 hiéu bai ké dy hay khong? néu khong hiéu thi cir
néi”. Néu khong hiéu thi ct néi, dung s¢ bi ché rang minh cham hiéu, minh
khong c6 tri tué. Vi thién nit that tinh bach But: “Con chua hiéu, bach Puc Thé
Tén, con chua hiéu, bach Dtrc Thién Thé”. But lai doc cho vi Thién gia mot bai
ké khac:

Mac cam thua, hon, bang,



Tao thanh moi tranh ludn,
Ba mdc cam dirt roi,

Tdm khong con khuynh dong.
Mot ban dich khac:

Mdc cam hon, kém, bang,
Tao ra nhiéu roi ram,

Ba man da vueot roi,

Tam khong con khuynh dong.

Ngon [lugn 1a chir dung trong Kinh Tap A Ham, nhung Bi¢t Dich Tap A
Ham lai dung chiitranh [udn. Tranh luan c6 nghia 1a so sdnh hon thua. Vi vay
chir tranh luan hay hon. Ban chir Han ctia bai k¢ 1a:

Kién dcfng, thcfng, liét gia,
Tdic hitu ngon ludn sinh,
Tam sw bdt khuynh déng,
Tdic vé nhuyén trung thirong.

Pdng tirc 13 bang nhau, thdng 1a hon, va liét 1a thua. Ca ba cai déu 1a mic
cam ca. Ca ba déu 1a nhitng “complexes” ma ngudi tu phai vuot qua. Nguoi ta
khong dugc ndi minh hon ngudi, minh thua ngudi, hodc minh bang ngudi.
Chang nhirng khong dugc néi, ma con khong duoc nghi va khong dugc hanh xir
theo. Ngudi tu phai quan chiéu vo nga, nghia 1a phai thdy minh 13 nguoi do, va
nguoi d6 1a minh, minh c6 mat trong ngudi do, ngudi d6 c6 mat trong minh.
Chung ta 1a mdt. Thanh ra du¢i y ni€ém vé tAm man, ¢ ¥y niém vé nga. Néu quan
chiéu vé ngd thanh céng thi ba cdi man tirc la ba cdi médc cam dé sé tan tanh.
Gido 1y nay sau sic 1am, ching ta khong thé doc qua ma hiéu ngay duge. N6 ¢o
lién hé mat thiét v6i doi song hang ngay ciia chung ta nén rat hitu dung. Luan
Dai Ty Ba Sa c6 noi t61 bay thir man, chung ta s€ hoc sau.

Man la Mana. C4 ba mac cam hon, thua, br;“mg déu sai 1am vi ching duogc
tao nén bang mot kién chip sai 1am. Cai thiy sai 1am ay goi 1a ngd chap. Chi
nga man ma chiung ta thwong dung khong c6 nghia la minh hon nguoi khdc.
Theo dung nghia cua no thi ngd man la bi ket vao cdi y niem vé ngd. V1 bi ket
vao cai ¥ niém vé ngd cho nén ta méi thdy minh hon, bang hodc thua ngudi kia.



Ca ba déu x4u hét, vi mic cam ty ti ciing ¢6 hai nhu mac cam ty ton. Cai mac
cam bang nguoi ciling ¢6 hai, vi trong ¥ niém bang ngudi van con cé sy so sanh,
van con ¢6 sy ty hao. Vi du minh noi raing “Anh néi tiéng Anh dugc thi toi ciing
noi tiéng Anh duogc", d6 14 man. Nhu vay cai “bang” ciing dugc 1am bang chat
man. Néu khong c6 mic cam hon thua, bang thi minh 14 ngudi giai thoat. Van
dé khong phai 13 c6 bang cap hay khong, biét tiéng Anh hay khong, c6 hoc xong
truong Cao Cip Phat Hoc hay khong. Van dé 13 minh c6 ngd chap hay khong?
Hanh phuc 13 & chd d6. Tdt cd gido Iy nguy nga ciia Pao But déu dwege xdy dung
trén mot giao ly co ban goi la Vo Nga, tuc la thuc tai khong co mot cdi ta riéng
biét. Chung ta cing chia x¢é su sébng.  Su séng d6 khong thé duogc cat xén thanh
ra nhitng ving riéng biét. Vi vay mdi khi ngudi kia néi mot cau 1am cho minh
budn, 1am mot diéu khién minh buc, d6 13 mot co hoi dé ta thuc tap vO nga.
Chinh nhd nhitng dip nhu vay ta méi c6 thé tién bd trén con duong tu tap. Néu
chung quanh chung ta déu 1a nhirng vi Bo Tat thi ching ta s& khong thé nao tu
dugc. Ctr tuong tugng quanh qui vi toan la But va B6 Tat, nguoi ndo cling toan
my, chic qui vi song khong no6i! Vi | vdy dung di tim mot tang than toan la thanh
Tang! Phai c6 nguoi c6 yéu kém vé mit nay, mat kia, minh mo1i c6 dip so sanh
va hoc hoi dugc. Vi vay ting than cta chiing ta khong can phai 1a mot ting than
tuyét hao, nhitng yéu kém cua ting than 1a nhirng chat luong rat can thiét cho
viée tu tap cua ta. Trong ta c6 nhitng yéu kém, va trong cac phan tir khac cta
ting than ciing c6 nhitng yéu kém.Nhung ta ciing nhw tdt ca nhitng phdn tir
khéc déu cé cdi nguyén la sé di trén con dwong chuyén héa, vi vdy ma chiing ta
c6 cdi chdt thanh ciia mét trong ba vién ngoc quy: ting bdo. Mot ting than
trong d6 con cd phién ndo, 16i 1am, khuyét diém thi van 13 mot vién ngoc quy
nhu thuong. Ta chip nhan nhitng yéu kém cua ban than va chip nhan nhiing
yéu kém ctia nhitng phan tir khac trong ting than, d6 1a chuyén phai lam. Cung
nhau tu hoc 13 cung di trén mot con duong va giap d 1an nhau chuyén hoa
nhitng yéu kém. Vi vay khi nguoi kia néi mot cdu hay lam mét viéc gi c¢6 tinh
cach phat Xuét tir sy vo y, SU vung vé hay la sy gian hon, ta phdai biét d6 la mot
co héi bang vang dé ta thie tdp. Con néu ngudi kia khong bao gio néi mot cau
khong dé thuong, khong bao gio lam mot dicu gi khong dé thuong, thi chung ta
dau c6 co hoi dé tu? Quanh ta, néu tat ca déu la toan my thi ta tu sao dugc?

---000---
NUONG TUA HAI PAO TU THAN

Mot hom cd mot su ¢o tré 1én than thd v6i thay: “Bach thiy, tai sao ngdi
no6i chuyén vi su chi ma con cam thay khong c6 an ninh? Trude ddy con khong
thiy nhu vay, con di thdy su chi rit d& thuong, c6 thé tin cdy duoc, co thé
hudng dan cho con dugc. Nhung cé mot luc, tu nhién con thr?iy su chi khong con
la su chi nira, va ngéi no6i chuyén voi su chi, con cam théy khong con an ninh

nira!” Pén than thd vi Thay nhu vay 1a ding vi ¢ tué giac, Thay co thé soi



sang cho minh. That ra hdi con nho su ¢b 4y di séng trong mot khung canh
phap phong, s¢ hii, khong c6 an ninh. Nguoi 16n thuong thay doi bat ngo, va
d6i khi giéng bio tdi mot cach rat dot ngot, khong biét lam thé nio ma doan
trudc dugc. Co nhiing tré em khac song trong nhitng hoan canh té hai hon
nhiéu, bi ngudi 16n lam dung, bi ngudi 16n 4p bic hon nhiéu. Vi ‘vay cho nén
khi nhin chung quanh, ching c6 cam tuong khong c¢6 an ninh, thay nguoi nao
cling co cam giac nguoi do sap loi dung minh, sip vi pham quyén lam nguoi
cua minh, song nhu mgt con chim da tung bi trung tén, ludn ludén so hai, thay
cai gi cling 13 mdi de doa cho chinh minh.

Khi khong c6 an ninh, minh hay tim cach ty vé trudc. Minh dung 1én mot
btrc thanh dé che d& cho minh bdn phia. Khi dyng 1én btic thanh nhu vay, minh
tao ra sy ngin cach gitta minh va ngudi khac, dong thoi 1am cho ngudi khac kho
dau. Minh n6i mot cau khong phai dé 1am kho ngudi kia, ma noi dé t vé, va
trong khi n6i minh tao ra nhiing btic tuong dé bao quanh minh thi ty minh biét
lap, va tao nhitng kho dau cho nhiing nguoi chung quanh. Su cé tré nay khong
dén ndi nhu vay. Cai khd dau cta su ¢6 nho bé hon nhiéu.

Hoéi tham, Thﬁy tim ra dau dudi cau chuyén: Su chi cling nhu minh, cling
nhu bit cir ngudi ndo, di c6 nhitng giai doan kho khin trong doi sé)ng Khi gap
mot truong hop kho khén, khi bi nguoi nay trach moc, nguoi kia la ray, su chi
cling c6 phan tmg mudn ty vé, va su chi cling da dung 1én mot burc thanh dé bao
boc lay su chi. D6 1a khuynh huéng cua tit ca ching ta, khi c6 cam sip bi tAn
cong, chung ta dimg vé phia tir vé, noi theo tiéng Phéap 1 “a la défense!”. Nguoi
kia chua noi, chua lam gi hét, minh d3 tu vé roi. Vi du théy moi Ién an sang dé
minh c6 dip ngéi choi voi thﬁy thoi, nhung ma minh so: “Chét r0i, chét roi, 1én
d6 chic thé nao ciing bi cao gio, khong biét dudng niao xoay sd!”. Doi khi thay
nhé minh, mudn minh 1én an sang voi thﬁy cho vui thoi, nhung minh lai sg, vi
minh khong c¢6 cam giac an ninh. Ban minh ciing vay, méi nghe “Chiéu nay chi
mubn gap em dé ban chuyén nay mét chut”, minh da s¢ run, nghi réng chic 1a
c¢6 chuyén gi day. Cai khuynh hudng mudn tu vé phat sinh lam minh kho, va
cing lam nguoi kia kho, nhung biét 1am sao? Trong qua khir minh da ting dau
kho, nén bdy gio' minh c6 khuynh hudng xay 1én nhiing bic thanh ty vé. Tuy
biét rat rd hanh dong nhu vay Ia tu 1am kh6é minh va lam kho nhitng nguoi
chung quanh, nhung cai dé da tré thanh mot tap khi, mot théi quen kho chura. Vi
vay tu tdp la phai nhan dién cho duogc r@fmg minh co6 cai tap khi do, co cai théi
quen d6, dé khi nao cam thay khong duoc an ninh, khi ndo minh bit dau lam
cong viéc tu vé, thi minh phai thd va phai biét mim cudi dé thiy rang minh
dang “xay thanh liy” ntra day!

Thay di ndi v6i su ¢b tré ay: “Chi ctia con chac chin 1a dang khd, co thé
chi cua con trong nhirng ngay vira qua da bi nguoi nay 1€n an, nguoi kia trach
moéc. Chi khd, cho nén ngdi néi chuyén véi con ma chi dang dimg vao thé tu vé,



Tai vi ¢6 thé chi con s¢ con trach chi, 1én 4n chi, cho nén chi dua cai giap sit ra
truge. Con thir nhin lai coi ¢6 phai nhu vay khong? May thang trude day dau co
chuyén do, nhung trong nhitng ngay vira qua, c¢6 phai la chi cua con bi nguoi
nay noi, bi nguot kia noi, chi con dau khd va chi con ding veé phuong dién ty
vé, con co thay diéu d6 khong?. Su cb tré d6 noi: “Bach Thay c6, con co thay
nhu vay". “Théy nhu vay con c¢6 thuong chi dugc khong?”, “Bach Théy, con
thuong dugc". Thay dugc thi thuong duoc, hiéu duogc thi thwvong duoc. Thanh ra
ngo1 voi chi thi con phai noi rang: “Chi o1, em s& khong trach moc gi chi dau,
chi ctr ngdi thoai mai di, em chi mudn ngdi néi chuyén choi véi chi ma thoi”.
Con ndi mot cau d6 thi tu nhién bao nhiéu 4o giap cua chi s& sup xudng hét, va
nhu vay minh giap chi minh, va minh giap chinh minh. Thay con nhéc cho su
cd tré d6 phuong phap Quay vé nwong twa. Khi con ¢o cam tuong khong an
ninh thi dimg di tim chd nuong tira ngoai con. But d3 day rang chd an tra, chd
nuong vitng chii nhat 1a Tam Bao ¢ trong tu than”.

Quay vé nwong tira,
Hai dao tw than,
Chanh niém la But,
Soi sang xa gan,
Hoi tho la Phap,
Bao ho la than, tam,
Ném udn la Tang,
Phéi hop tinh can.

Khi nuong tua vao cai thanh tri kién ¢ ctia But, ctia Phap cua Tang va khi
minh da virng chai roi thi minh ¢6 thé gitp duoc cac su anh, su chi, va su em
ctia minh. C6 nhién vi minh 13 hoc trd, minh c6 thé nuong tya vao thﬁy cua
minh. Nhung thay ctia minh ciing c6 thé c6 nhimng lic cao, luc thap. Ciing nhu
su anh hay su chi cia minh, ho ciing ¢ nhitng luc cao lac thdp. Khong ai cAm
minh nuong tua vao thﬁy cua minh, vao su anh, su chi, va vao tang than minh.
Nhung tit ca nhitng ngudi d6 déu c6 thé co luc cao, luc thap. Khi thdy thip,
minh ding hoang sg va c¢6 cam gidc mat chd nuwong tya! Nguoc lai, khi thay
nhu vay minh phai thwong thém va tim cach dem lai sy an i, roi lam cho tinh
trang cia nguoi do va hoan canh do tré nén viing chai hon.

Su c6 di nghe 101 Thay, da thyuc tap quay vé nuong tua noi But, noi Phép,
noi Tang va chi trong mot ngay 13 co két qua. Piéu hay nhat 1a Thay khong phai



day téi1 1an th{ hai, chi day mot 1an thoi 1a co thuc tap duoc, da vuot théng duoc,
d3 dem sy hiéu biét va long thuong yéu ctia minh ma d6i dai véi ngudi chi cua
minh. Tuy la em nhung su c¢6 da giip dugc chi. Chuyén em gitp dugc chi, em
gitip anh 14 chuyén xay ra rat thuong. Ciing nhu chuyén hoc tro gitip thay da
xay ra nhiéu lan.

Khi thyc tap nhu vay, minh bt dau tiép xuc dugc voi tinh vé nga no nam &
dudi nén tang cia moi su vat dang c6 mat. Vi chi minh 1a ai? Anh minh 13 ai?
Chi minh chinh ld minh! Anh minh chinh la minh! Hanh phac cua chi minh
cling chinh 1a hanh phlic ctia minh, hanh phic ciia minh ciling chinh 1a hanh
phuc cua anh minh. Noi dau kho ciia em minh cing chinh la ndi dau kho cua
minh. Trong doi song hang ngay ta thay diéu do6 rat rd. Khi con ngua dau, cé tau
ngua déu khong an cd. Néu c6 viée gi xay dén cho mot nguoi trong tang than,
thi tit ca moi ngudi déu dau kho, chiing ta di c6 kinh nghiém vé chuyén do.

C6 mot nam dang di day & Bic My, t61 nhan mdt tin rat dit. D6 1a tin tai
nan xe hoi cua anh Hoang va chi Tinh Thuy, va chi Tinh Thuy bi thuong tram
trong. Liic d6 t6i dang & xa, khong thé tiép xuc duoc véi nha thuong, Toi khong
biét chi Tinh Thay con séng hay khong? Vi vay cho nén di mot doan dudng dai
tir mién nam Cali 1én dén Bic Cali ma trong long ¢t dm ap hinh bong cua nguoi
hoc tro! Khong biét ¢d hoc tro d6 hién bay gio dang con song hay da chét r01‘7
Tur e do tro di co nhleu tin tirc khac nhau. Pén khi vé lai Phap, t6i biét rang
Tinh Thuy khong dén ndi nao, c6 da vuot thoat nguy tai, va dé binh phyc sau
mot thoi gian dleu tri. Luc vé, toi nhin Tinh Thay bang d6i mét khac. Toi cam ta
dat troi, cam ta s6 mang, cam ta tat ca. Trai tim toi tran day su biét on, Biét on
ai, biét on cai gi thi khong 1o 1am, chi c6 mot sy thue rit rd 1a minh biét on d6i
v6i cai sy kién 14 Tinh Thay con séng. Tir d6 dén nay, mdi khi ngdi gan Tinh
Thay, t6i thiy rat rd su kién Tinh Thiy con séng 1a mét sy kién mﬁu nhiém.
Tinh Thuy hay bét ctr ngudi ndo trong tang than chung ta ciing vay, néu lam vao
tinh trang hiém nguy d6, tai nan dé, thi ching ta ciing dau khd nhu nhau. Khi
ng01 bén canh nguoi su anh, su chi, su em, minh phai thay su kién nguoi dé con
song va dang ngdi bén minh 1 mot an dirc, mot phép la. Chi can nhd téi diéu 4y
thoi thi bao nhiéu ndi budn phién va gidn hon ctia minh ddi voi ngudi d6 sé tan
bién hét. P6 1a cach tiép xtic vdi chiéu sau cia su that. Néu khong thi ching ta
chi co cai théy can cot trén bé mat cua su that ma thoi.

---000---

QUAN CHIEU VE TUONG QUAN SE DAN TOI CAI THAY VO
NGA

Céach day may tuan, mot hom ra vuon ngodi choi trén bai cd, cd6 mot con bo
xit nhé xiu bay bam vao 4o ma tdi1 khong hay. Ngoi mot lac, thoang c6 ¥ hay toi
vao phong va ng61 vao ban dé ghi lai kéo s¢ quén. Vira cam cay but 1én thi thay



anh chang bo xit dang dau bén vai trai. T61 c6 cai tap khi 1a khong ua bo xit vi
mui hoi cia nd. Do do, voi phan trng ty nhi€n, to61 dua tay Ién phui mdt cai, va
con bo xit rot xuéng. Luc d6 tap khi manh va chanh niém t6i tré. Qui vi c6 nhd
ngdy xua khi chua di tu, hé biét con mudi ddu vao ma minh thi minh dua tay
danh mot cai bdp lién. Nhung nhd tu hoc nén chuyén danh cai bdp cho con
mudi chét, minh khéng 1am nita, minh chi dudi cho no bay di théi. Piéu nay ta
can thyc tdp moi lam duoc. T chd danh cai bdp cho con mudi chét cho dén chd
minh chi xua cho né bay di, phai can mot thoi gian thyc tip tinh chuyén. Toi
cling vay. Sau khi phui con bo xit roi, toi cti xudng dinh ghi lai cai tu tudng vira
c6 thi tu nhién chanh niém t&i va né ndi: “Troi dat oi! Con bo xit nho xiu ma
phtii manh nhu vay thi 1am sao n6 séng duogc. Bo xit can ¢c6 mot moi truong,
mot khung canh méi cé thé sdng, bay gid minh dem né vao thu vién, noi chi
sach, c6 nhang va toa cu thoi, thi né an gi dé séng?”. T6i mudn dung day di tim
con bo xit dé dua no ra ngoai, nhung y nghi thir hai lai dén: “Sao minh ‘khong
ghi xong tu tudng kia roi s& di kiém va dua né ra ngoai sau?” T6i cli xubng ghi
chép va bo but dimg day di tim con bo xit, Tim né gan mudi phut ma khong
théy! To61 lién tuong dén nguoi Viét di ti nan duoc dua vao xa hoi Tay phuong
ma con khé song, hubng hd dang ndy “ngudi ta” dang & ngoai vuon, co ciy, cb
14, c6 dat dai, c6 hat suong tuoi mat ... ma lai dem bdé vao mdt noi chi cé toa cu,
kinh sach thi lam sao “ngudi ta” séng dugc? Cai hiéu dua tdi cai thuong va thoi
thac minh di tim. Toi rat lam la 13 chi trong mot ving chimg hai ba thudc
vudng, vy ma lat moi thir 1én ciing van khong tim théy! T6i hoi héi han 14 tai
sao luc d6 minh khong di tim ngay ma phai doi ghi cho xong mét ciu rdi mai di
tim! Tu la phai di theo tAm y minh, phai ¢c6 chanh ni€ém tung gidy tirng phut.

Tim mai khong duoc, t6i thit vong va hinh dung rang con bo xit nay s& tir
tir kho di gidng nhu nhitng con b¢ leo tuong. N6 s& khdé nhu vay, s& chét nhu
vay va to1 nghiép cho n6 qua! Toi ty hira 1an sau s& hanh dong c6 chanh niém
hon. Véi tam trang do, t61 ngoi xuong tiép tuc lam vigc. Chung nua g10’ sau,
nhin 1én toi thiy chang bo xit di tr& vé dau trén vai 40, gan chd nd dau hdi nay!
Su trd vé ctia con bo xit lam cho toi mirng! Toi co cai cam gidc vui nhu vira tim
lai duoc mot ngudi ban cil va cai budn cai hdi han dot nhién bién mat. Toi cii
xudng lvgm mot to gidy, dé con bo xit 18n roi di ra vudn dit nd 1én mét chiée 14
rat can than. Trong cudc sdng nhiéu lc ta ¢ nhitng niém vui don gian nhu vay.
T6i thiy rat rd rang viéc lam lic d6 cua t6i va niém vui cua t6i trong khi lam
viéc do, néu c6 mot quan sat vién nhin vao, chic s& budn cudi. Co biét bao
nhiéu sinh mang & ngoai trdi dang cho chét, minh ciru duge mot con bo nhu thé
c6 nghia gi dau? Sy c6 mat cua con bo d6i voi quan sat vién kia khong quan
trong gi hét, nhung d6i voi toi no quan trong v6 cung, tai vi toi biét rang cai
hanh phiic ctia minh tuy thudc vao chd minh c6 long tir bi hy khong. Mot nguoi
khong c6 1ong tir bi thi khong thé c6 hanh phuc. Cho nén tu tap 1 1am cho 10ng
tir bi cang ngay cang 16n dé hanh phuc ctia minh ngdy cang 16n hon 1én. Néu ta
c¢6 duge long thuong d6i vdi nhitng sinh vat li ti nhu vy thi ta ciing ¢6 thé c6



long thuong dbi voi nhitng sinh vét 16n hon, trong d6 ¢6 hu huynh, su dé va hoc
tro cua ta.

Ban d4u khi nghe su anh hay su em cta ta néi mot cau khong dé thuong thi
ta cling theo cai tap khi, cai thoi quen lau doi “phai mot cai roi bo di!” Nhung
sau do ta phai c6 chanh niém, phai thay rang phui nhu vay la khong dé thuong,
va phai di tim su anh, su chi ciia minh ma n6i “Hoi ndy em lam vay, néi vay la
khong d& thuong”. Ta phai tip va néu tap duoc nhu vay mot vai lan thi s& khong
con cai phan tng tap khi ban dau. Nho vy ma khi cam thdy mot con mudi dau
vao gd ma, ta s& khong danh bop mot cai cho nd chét nita. Nhitng cir chi, nhiing
hanh dong nho nhoé nhu vay s& dua ta tdi thanh cong 16n trong viée tu hoc. Tat
ca déu nho thue tap tinh chuyén.

Mot hai tuan sau khi théy dugc “cai tap khi con bo xit” cia minh, t61 hanh
dong kha hon dbi v6i nhitng con sdu bam vao 40 minh. Vao mua nay toi rat
thich di ra ngoai.Cr 1am viéc mot hoi lai ra ngoai di thién hanh, rdi ngdi dudi
ciy tao dé thuc tap an tra véi nhitng gi dang c6 mat trong gidy phut hién tai. Di
nhién ngoai vudn con c6 nhiing sinh vat khac ciing mudn téi dé lam ting than
v6i minh. Khi thiy duoc nhu vay, minh lam khac hon va nhd vdy ma thiang
duogc cai tap khi cua minh.

Tai sao minh lam dugc? Tai vi minh biét con sau cling co sy séng. Néu
minh can moi truong thich hop dé song, thi con sdu ciing can c6 moi truong
thich hop de song. Minh va con sau deu thudc vé mot thuc tai duy nhit 13 su
song. Su séng cua ta tuy thudc vao su song cuia son sau. Sy song clia con siu
tiy thudc vao su séng clia ta. Sy sdng cua moi loai déu dinh dang v&i nhau. Khi
mot loai bat dau bi diét ching, thi d6 13 mét tiéng chudng bao dong rat 16n.
Nguoi ban tu cua minh, ngudi su chi, su em, su anh cua minh chinh [a minh.
Néu nguoi d6 buc bdi thi cling nhu minh da tung buc boi, néu nguoi dé gian
hon thi cling nhu minh da ting gian hon. Vi vay sau khi “phui” mdt cai, minh
phai tré vé han gan lai bang ¢t chi hiéu biét va thuong yéu. Nhu vy hanh phuc
ciia minh ngay cang lon, hanh phic cia nguoi kia cling ngay cang lon, va nho
vdy ma hanh phuc cua tang than cling ngay cang lon hon 1én. Tat ca déu cin cir
vao mot cai thiy, cdi thdy vé ngd. Trong truong hop nay vo ngéd co nghia la
khong c6 hanh phuc riéng, khong c6 mot thuc thé riéng goi 1a ta. Chiing ta déu
1a thanh phan cua mot thyc thé chung goi 13 su séng. Hanh phuc cta anh c6 lién
hé t61 hanh phuc cua toi. Pau khd cua anh cting la dau kho cta toi. Mot con
ngua dau ca tau khong an co 1a vay.

Cho nén khi quan chzeu Vvé vé nga khong co nghia la ngoi do dé suy nght
Vvé vé ngd, ma minh phdi séng doi song hang ngay mét cdch ¢ y thirc. tiép xtc
vé1 con sau, voi hat lua, voi chén tuong, voi ngudi ban tu, véi mat tro1 v.v...
mdt cach co chanh niém dé thay sy lién hé mat thiét giita tat ca cac hién



tuong tire la qudn chiéu vé ngd. Thi du khi dn trai man minh thiy mot dam may
trong trai man. Trai man khong bao gio ¢6 duge néu khong co6 ddm may, khong
c6 mat tro1, khong co dai dia, khong c6 nguoi tréng man, khong c6 anh, khong
cd toi ... Vi vdy ma toi c6 trong trai man, va trai man c6 trong téi. Trai man
cling dong thoi 13 mat troi, 1a dam mAy. Trai man bat diét va t6i ciing bat diét,
D6 13 mot bai thuc tap quan chiéu vé tinh vo nga.

Minh cang quan chiéu nhu vay, cang séng co chanh niém nhu vay thi tu
nhién trai tim minh cang ngay cang lon thém 1én. Trai tim & day tic 1a su
thuong yéu, 13 1ong tir, va nhd vdy ma minh s& dung chira duoc tat ca moi nguoi
va moi loai trong d6. Trai tim ctia em c6 thé chita duoc toi khong? Tréi tim cta
em c6 thé chira dugc nguoi kia khong? ¢ thé chira duge ngudi ma minh nghi 1a
kho chiu hay khong? c6 thé bao dung duoc co Francois Berthot khong? Néu
hiéu rang Francois da bi nguoi ta gianh mat con, di timg séng mot doi song rat
kho khdn, di 14m vao tinh trang mat tri, thi tu nhién cai hiéu d6 dua téi cai
thuong va ta ¢ mot chd ngdi 4m ap cho Francois trong trai tim ta. Nguoi thuc
tap tlr, thuc tap bi 13 ngudi 1am cho trai tim ngay cang 16n dé c6 du chd cho con
sau, con budm, cho con nit do1, cho ba lao c6 don va ca cho ngud1 minh ghét.

---000---

3.4 PHAP THOAI NGAY 14 THANG 9 NAM 1994

Thua dai chung, hom nay 1a ngay 14 thdng 9 nam 1994, chung ta dang &
x6m Thuong, trong khoa mua Thu.

THIEN PUONG CUA TUOI THO

MBOi khi trdi mua ta thudng ¢ cam gidc ém dju, mat mé va thuong nhé dén
nhitng con mwa mua hé ngdy xua. Tudi tho ndo cling dugc danh dau bang
nhitng con mua. Khi con 13 em bé, ta coi tran coi trudng, dua choi dudi mua.
Cai thién duong kia dau dd mat vi cho dén bay gid ta van con cé nhiing con
mua va van c6 thé an tra trong thién duong tudi tho dé trong gio phat hién tai.

Qué huong dich thyuc 1a qué huong khong bao gid bi danh mat. N6 khong
chi c6 mit trong qua khir ma con c6 mat bay gid va trong tuong lai nira. Hoi con
bé, khi dugc me cho chén com véi dua gia thit kho, hoac cé kho, ta mang bat
com vo1 doi dua ra ngdi & byc ctra, vira @n vua nhin nhirg giot nudc mua tu
mai 14 roi xuong Ta ct dwa mat 1én, dua mat xuéng nhin nhiing giot nuGe mua
tlr mai la roi xudng do nhiing nhing giot nudc mua tao ra va an rat ngon lanh. O
tudi do6, ta khong lo ling cho tuong lai, khong tiéc nudi thoi qua khar, chi ngdi
d6 mot minh va an rat cham. C6 khi chdm qua me phai goi “Con o1! Sao an mot
chén com ma lau qua vay?” Do 1a truong hop ta an mot minh. Néu sanh trong
mdt gia dinh c6 anh chi em, ta c6 thé ngdi quiy quan v&i nhau dé an com.



Chung ta ciing ngudc mat xudng nhin nhitng bong bong phap phong. Chung ta
da rat sung sudng vi c6 em, cd chi, c6 anh cung ngdi bén canh va cung hudéng
cai thién duong do cuia tudi tho.

Khi 16n I€n, ta danh mat cai thién duong do, tai vi phai lo cho tuong lai,
phai nghi_ vé qué khu. Khi di hoc ta lo vé chuyén thay gido hoi bai, vé viéc thi
clr, vé quan a0, vé cai luge chai dau, lo doi giay cho bong, lo ching ban ché
cudi ... Ta mat di cai hdn nhién ciia tudi tho va tir tir ta danh mat cai thién
duong cua tudi tho d6. Ta ciing danh mat cai thién dudng ngay tho, quiy quan
v&1 anh chi em trong gia dinh.

Hoi d6, Tét dén ta khong co nhidu qua, chi cd6 mot bd quan 4o méi nhung
ta rat mung va thudng non nao chd don ngay Tét. Sang Mong MGt mac 4o quan
moi vao, di sot soat vi vai méi con dinh chat ho nghe rat oai. Pén trua, me cat
cho mot khoanh banh tét, ldy mot chiéc diia cim ngang, lan quanh mét it duong
cat, dua cho ta roi ndi “con di ra ngoai choi”. Co thé luc d6 me dang ban cong
viéc, khong mudn ta quanh quan vudng viu. Vui ming ta mang khoanh banh ra
san, vira nhan nha an vira nhin con méo, con chd, nhin bong hoa van tho, nhat
xac phao Giao Thira ma long tran diy hanh phtc. Nhitng hanh phtic d6 con lai
trong tang thic ta dudi dang nhimg hat gidng hanh phuc, khién ta thudng co
cam tudng thién dudng d6 d3 mat va thuong di tim.

Nguoi Tay phuong cling nhu ngudi Péng phuong déu cing c6 mot cam
nghi 13 qua khir bao gid cling dep, qua khtr bang vang! Nhitng ngay thang ngoc
nga ngdy xua bay gid di bién mat roi! Thua d6 doi séng dep hon, mit troi ciing
rang r& hon ngay hom nay, d6 13 101 bai hat rat noi tiéng ctia Phap, “Les feuilles
mortes” (Nhiing chlec 1a roi). Cai cam nghi thi€n duong trong qua khir bao gio
ctung dep hon thuc té hién tai, thuong dugc nudi dudng bang nhitng ky niém cua
tudi tho ma ta thuong nghi bay gio khong con nira.

Thyc tép chanh niém la dé kham pha ra rang khong co gi da qua va da mat.
Cai hat giéng hanh phuc kia cta thién dudng tudi tho van con trong chung ta.
Neu biét thuc tap nghia la biét cay bira ruong tam, biét tudi tim va vun bon hat
gidng, ta c6 thé tiép xtic va lam phat khoi niém hanh phiic d6 tro lai. Py 1a mot
su thuc rat dang mung.

---000---
NGU CAN VA NGU LUC
Pao But ¢c6 mdt dung cu rat mau nhiém dé cay bura, dé gico hat, dé tudi
tam, dé vun bon, goi la Chanh Ni¢m. Chanh ni€ém la cai nang lugng ma ta c6 thé

phat khoi trong doi sdng hang ngay. Noi chung néng lugng co nhiéu thir: Nang
lugng dé pha hoai, nang lugng dé xay dung, dé thanh loc v.v...



Khi bé cui vao 10 dé dét, ta 1am phat xuat mot loai nang luong goi 1a nhiét
luong. Nhiét luong d6 sudi 4m cin phong, gitp cho ta c6 thém hanh phuc. Do 13
mdt loai nang lugng ma mua dong ta rat cAn dén. Trong con ngudi cling vay, ta
can phai c6 strc nong thi méi séng duoc. Vi vay ta phai an com. An com 13 dwa
nhitng nguyén liéu vao trong co thé dé cac té bao tao nén mot loai ning luong
goi 1a than nhiét. Strc nong chitr Han 1a “noan”. Khi gian trong nguoi ta phat ra
mot loai ndng lugng goi 1a “gian”, va cai nang luong dé cling 1am cho ta néng,
nhung noéng kho chiu hon 1a cai néng cta 10 sudéi mua dong. Nang lugng gian
1am cho co thé ta boc chay, dau kho, va ta vung vAy niém dau ndi kho cua ta 1én
nhitng nguoi va vat chung quanh.

Nghi ng¢ cing 1a loai mt nang lugng. Khi tudi tam hat glong nghi ngo
trong ta no phat sinh ra mot nang lugng lam ta ué oai, mat hét stc séng, nhin gi
cling thiy khong thay c6 ¥ nghia! Nang lugng d6 1a loai nang luong ti€u cuc, o
tinh cadch pha hoai. Tuong tu nhu the nang lugng gian cing chira rat nhiéu tiéu
cuc, va stic pha hoai ctia nd cling rat trim trong.

Hién nay ta c6 nhiing trung tim san xuét ning luong dé thap dén, dé chay
may. Cac trung tdm ndy c6 thé dung nhiing loai nhién liéu nhu thac nudc, dau
xing, than da v.v... Ho ciing c6 thé dung nhién liéu nguyén ta Uranium dé lam
ra nang luong hung hau hon.

Pao But day vé “Ngil can va ngii luc”. Ngii can la nam dia diém dé phat
sinh ra nam nang luwong. Ngil lyc la nam nguon nang lwong phat sinh tir nam
dia diém doé. Ngii can co thé vi voi ndm nha may phat sinh ra ning
lugng. Can tic 1a gdc, nhu trong cac danh tir can ban, can ctr v. v... Hinh anh
ma ta vi véi hinh dnh cia mot nha may phat dién.

Nha may dién dﬁu tién trong dao But 13 Tin. Tin 13 niém tin. Néu c6 niém
tin thi tu nhién ta co rat nhleu nang lugng. Khi c6 mot d6i tuong tot dé tin tudng
thi tu nhién ta c6 mot ngudn ning lugng tich cuc. Ba doi twong dé tin cia ta la
Chan (mot cai gi la That), Thién (mot cai gi Lanh) va My (mot cai gi Pep). That
c6 nghia 13 khong phai gia, vi dao dtc co khi 1a gia! Ban dau ta co thé tin vao
dao dirc gia, nhung sau mot thoi gian cai than tuong d6 no do, nd rét xudng va
lac d6 niém tin trong ta tan bién. LAm vao tinh trang nay 1a vi ta d¢a nhan gia lam
chan, nhan 4c 1am thién, nhan 6 lam my. TAt ca vi ta vd6 minh! Khi niém tin
khong dugc thip sang bai tri tué thi nd dé bi tan v, va tir chd tin tudng, ta cé
thé 1am vao trang thai nghi ngd. Khi ning luong cua nghi ngd phat sinh trong
tam thie, ta s& ué oai, ra rod, hét mudn 1am gi ntra! Do d6 theo gido ly dao But,
moi niém tin phai dugc 1am bang chét liéu cua tri tué. Tin ma khong quan chiéu
thi niém tin d6 rat nguy hiém. But day “Tin ta ma khong hiéu ta tirc 1 bai bang
ta”. Do dau ma c6 niém tin? Do cai hiéu, vi vy nha may ning luong thtr hai
trong dao But 1a nha may Tug.



Tué la cai thcfy cua hiéu. Nang lugng cua niém tin (Tin) duoc ché tao tur
ngudn ning lugng cua tri tué. Co6 quan chiéu ta mai thiy rd duoc su that. Thiy
16 duoc sy that thi ta mdi co thé xa lia nhiing cai gia nguy trang bang vo chan,
nhing diéu 4c nguy trang bang vo thién, va nhirng viéc xdu xa nguy trang bang
vo tot dep. Luc d6 niém tin s& dugc goi la Chanh Tin. Mubdn cé tri tué, te la
mudn ¢ cai thiy sau sic (deep insights), ta phai biét nhin. Nhin cho sdu sdc tirc
la qudn chiéu bang ndang lrong ciia chanh niém. Vi vy nha may phat sinh ning
lugng thir ba trong dao But 1a nha may Niém.

Trung tdm tu hoc 14 noi cung cép vét liéu dé tao ra nha may Niém. Tai cac
trung tdm tu hoc, ta duoc day nhiéu phuong thirc dé thiét 1ap nha may bién ché
mot loai nang luong tich cuc goi 1a nang lugng Chanh Niém. Day 1a mdt tha
nang luong rat cﬁn thiét dé ching ta c6 thé nhin sau va théy dugc sy that tiém
tang trong su song. Khi biét a an com trong chanh ni¢m, biét rira ndi trong chanh
niém, blet di, ding, nam, ngdi, 1am viéc va thd trong chanh niém thi tam cua ta
huéng vé mot phia, nd tip trung, khong bi tan loan. Trang thai d6 goi 1a Pinh
(Concentration).

Dinh la nha mady nang luong thir tu trong dao But. Nguoi khong c6 dinh
thi khong 1am duogc gi ca. Mudn giai quyét mot van dé cho riéng minh hoic cho
dai chung ma khong c6 dinh thi khong di téi két qua nao. Khi soan mdt bai
giang hay thuc tap quan chiéu dé tim sy that cia mot van dé, ta phai c6 dinh
tam. Vi viy nha may Pinh rat can thiét, néu khong c6 nha may dinh thi khong
bao gid ta c6 tué ca. Néu khong tap trung thi lam sao thiy dwoc gidi phéap, tim
duoc su that?

Khi ¢6 bbn nguon ning luong ké trén, doi song cua ta la mot doi song tinh
chuyén, khong ué oai, khong b¢ rac. Néu ta ué o4i, rd roi, khong c6 niém vui,
khong thiét song 13 vi ta khong c6 ning luong tinh chuyén. D6 1a nha may thi
nam trong dao But, nha may Tan. Tén tirc la sw siéng ndng, sw chuyén can.

Nam nha may dé goi la nam can. Can & day la nha may phat sinh ra nang
luong. Vi ndm nha may d6, khi chung bat dau hoat dong thi chung phét sinh ra
nam loai nang lugng goi la nam luc. Vi vay ngii can ciling 1a Tin, Téan, Niém,
Dinh, Tué ma ngii luc cling 1a Tin, Tén, Niém, Pinh, Tué. Can tic 13 hinh thuc
ctia nha may, nhitng trang bi cia nha may. Luc 13 ning lyc phat xuit tir sy van
hanh cta cic nha may d6. Ngay xua khi méi hoc toi thudng thic méic: “Pa co
nam cdn Tin, TAn, Niém, Dinh, Tué tai sao con phai c6 nam luc ntra?” Luc do
16i chira hiéu nam cdn la ndm nha mdy, va nam lyc la ndam logi nang lwong do
nam nha may do phat xudt va bién ché ra.

Néu trong than va tim ta khong c6 du nang lugng, hodc ning lugng yéu 6t,
ta phai bi€t xét tim trong ndm nha may do, xem nhittng bo phian nao bi hu hong



dé 1ap tirc tim cach chira tri. Xem xét va chita tri thwong xuyén méi ding la doi
song tu tdp tinh chuyén.

---000---
TINH TUONG TUC MAU NHIEM CUA CAC CHUNG TU

Néu ndm nha may ché tao ning luong toan hao thi ching s& phat sinh ra
nim ngudn ning luong rat can thiét cho sy tu tip va ching ngd cua ta. But day
tam ta co hai phan: tang thic va y thic. Tang thirc 1a noi chira tat ca cac hat
gidng clia ning lugng. Y thic 1a noi cac hat giéng biéu hién, dom hoa, ket
tréi. C6 nhitng diéu ma khi nhin vao ving y thirc ta khéng thay, nén ta qua quyét
ta khéng cé diéu d6. T hire ta diéu do cé trong tam ta, né nam trong tang thirc
duwéi dang nhitng hat giong, va chiea phdt hién ra ma théi. Néu trang bi day du
phuong tién va cham bén cac hat gidng nay, chiing s& phat sinh ra nhiing nang
lugng trén vung y thie. Vi du khi quy vi noi: “Bay gio t6i khong gian ai hét”.
Piéu d6 ding. Bay gid c6 ai do mit tia tai, c6 ai san si la mang ai ddu ma c6
nguoi gidn phai khong? That ra thi cdi gidn chi khong co mat ¢ trén phan v
thite, nhung né van c¢é mdt ¢ dwdi phdn tang thire. Ching ta al cling déu dang
c6 cai gian trong 10ng, nhung né dang & trong trang thai hat gidng va dang ngui
yén trong tang thure cua ta. Nguoi tu hoc, phai khon ngoan, phai biét lpi dung
lic nhitng hat glong tieu cuc dang ngu yén dé lo vun bén gieo trong nhitng hat
giong tich cyc. “Thién sinh ru hoi két” 1a mot bai thyc tap ru ngu cac hat gidng
tiéu cuc. Noi két 1a nhirng niém dau, ndi kho 0 trong long ta. Néu ru cho ching
ngu thi ta s& ranh rang dé cay bura, gieo trong, tuoi tam nhitng hat glong tot.
DBung nghi rang khi lay het nhirng hat giong xau xa roi thi ta méi c6 thé tu duoc.
Néu nhitng hat gidng xau duoc lay ra hét roi thi ta d3 13 toan my, va da 1a toan
my thi c6 gi sai dau ma phai stra, phai tu ntra?!

Hat gidng ctia nghi ngd ciing c6 trong tat ca chiing ta. Néu ta khong tu tap
Tin, Tan, Niém, Dinh, va Tué thi hat giéng nghi ngod s€ phat sinh, né s€ bao
trum hét ca con ngudi ta, va ning luong tiéu cuc d6 s& 1am tiéu mon doi ta. No
s& 1am cho ta kho, va nhitng ngudi chung quanh ta ciing s& kho theo. Khi mot
ngudi co niém tin, tin vao mot diéu that lanh, that dep thi ty nhién doi mat
ngudi d6 sang long lanh, va ngudi dé ¢ rat nhidu nang luong. Nguoi d6 séng
¢ dinh tAm, c6 chanh niém va c6 su hiéu biét.

Tu hoc 13 cay bira manh dat tang thirc va gieo vao nhiing hat glong tot tudi
tAm va gieo vao d6 nhirng hat giong tot tugi tam dé chung ndy mam r01 moc
thanh cay trén phan y thire. Khi moc, nhiing cay d6 s€ dom hoa, két trai roi tro
thanh nhirng hat giong lanh cung loai va roi tro xudng manh dat tam. Duy thie
hoc goi d6 1a Ddn tw quda, nghia 1a mot hat gidng co thé sanh ra nhiéu hat gidng
¢ cung mot tinh chat. Pay 1a mot trong su tinh chét cia chung tur. Muon mot
hat gidng tot phat hién trén phan ¥ thirc, lam dep cudc doi rdi gieo xudng tang



thirc nhitng hat gidng t6t cung loai, ta cin mot dicu kién goi 1a Pdi chiing
duyén. Padi la doi,chdng la nhiing, va duyén la diéu kién. Dai ching duyén la doi
nhitng diéu kién thuan loi. Hat gidng nao & dudi tang thirc cling can nhiing diéu
ki¢n thudn loi mdi phat hién duoc trén phan y thuc, ké ca hat giong chanh ni¢m.
Nhiing diéu kién thuan loi d6 gom c6 diéu kién tang than, diéu kién thay, diéu
kién thién duong, diéu kién phap thoai, diéu kién thyc tap v.v... Khi ta trang bi
day du nhiing diéu kién d6 thi hat giéng t6t tiém tang dudi tang thac s€ c6 co
hoi de nay mam va phat sinh, lam dep cho cudc song cua ta va gieo lai nhiing
hat gidong dong loai vao dat tim, lam cho rang r& moi trudng sinh song cua ta.
Ngudi ndo da hoc 50 bai tung duy biéu chac con nhd hai tinh chat vira néi cia
chung tir. But thuong day rang tat ca chiing sinh déu c6 Phat tanh, tat ca chl'mg
sinh déu c6 thé tré thanh nhitng bac toan gidc. Kinh Phap Hoa co cau: Nh:flt
thiét chung sinh giai hitu Phét tanh”, nghia la chung sinh ai cling c6 hat glong
But ¢ trong minh. Néu hat giéng do c6 day du dleu kién thi né s& phat trién.
Muyc dich cua tu hoc 1a nhan thirc trong ta c¢6 hat glong But va tim du moi cach,
trang bi du diéu kién dé cho hat gidong d6 phat sinh va nay nd. Ta c6 thé goi hat
giéng d6 1a hat gidng ciia chanh niém, hay 1 hat gidng cua tu¢ giac, hodc hat
giong cua chanh tin. Chiing cing la mot thuc tai nhung tuy truong hop ta co thé
goi bang nhiéu tén khdic nhau. Trong truong niy ta goi 13 hat giéng Niém vi
trong Ni¢m c6 chtra Pinh, trong Pinh c6 chuia Tué, trong Tu¢ c¢6 chtra Tin,
trong Tin c6 chira Tan. Vi vay Niém 13 hat gibng ctia But & trong ta. Ta ciing co
thé goi hat glong ¢ trong ta la Dinh, Tu¢, Tin hay T4an. Nhung dé cho dé dang ta
14y Niém 1am biéu twong cho hat giéng But & duéi tang thic.

But 1a phién am cua chit Buddha. Danh tr Buddha do dong tor Budh ma
ra. Budh cé nghia la thire ddy, hiéu biét, thirc tinh, gidc ngd. Biét cai gi dang
Xay ra, va biét mét cach sau xa thi goi 1a Budh. Pong tir Budh c6 ham chura tinh
chat cua chanh niém. Chanh niém nghia 14 biét cai gi dang xay ra, thay dugc cai
gl dang xay ra. Va iy theo trinh do thdy ciia minh ma cdi thay dé sdu hay can.
Nhung tit ca déu 1a cai thiy. But 1a nguoi da thay, di hiéu, da tinh thirc hoan
toan. Mdi chung ta déu c6 kha nang tinh thirc. Cai kha ning tinh co thé thirc
day, c6 thé tré thanh mot vi But, goi 1a Phat tanh. Tiéng Phan 1a Buddhata. Phat
tanh tirc 1 hat giéng Chanh Niém. Ta khong thé noi ta khong co hat gidng do.
Tai vi chanh niém trudc hét dugc dinh nghia 13 y thirc dwoc cdi gi dang xdy ra
trong gidy phit hién tai. Vi du khi t6i nang cai ly 1én va toi biét t6i dang nang
cai ly 1én thi lac d6 niang luong chanh niém dang c6 mat. Khi udng nudc ma toi
biét toi dang udng nudc thi lac d6 chanh niém ciing dang c6 mat. Nang luong
cua chanh ni€ém c6 mat trong khi t61 nang ly Ién, va nang luong cua chanh ni¢m
c6 mit trong khi t6i dang uéng nudc. Vi vdy khong thé néi ta khong cé Phat
tanh. Tai vi sy ¢6 mat cia chanh ni€ém chiing minh réng ta cO hat giéng chanh
niém trong tang thuc cua ta. Cau chao hoi “Sen bup xin tang ngudi, mot vi But
tuong lai" n6 chi c6 nghia 13 “Nhin thay cai hat giéng Phat tanh & noi anh, toi



xin than kinh chao anh”. Khi néi “mot vi But tuong lai" 1a minh noi té1 cai Phat
tanh do.

---000---
CAC HAT GIONG VO GIA TRONG TANG THUC

Ta c6 mic cam thdp kém va thuong nghi rang minh chi c6 thé 1a ching
sinh thoi, khong thé nao thanh But dugc. Do 1a vi ta khong cong nhin hat giong
But ¢ trong ta.

Mot trong ba mdac cam ma Kinh Samiddhi de cdp toi la mac cam tu ti, nOI
16 ra 14 midc cam cho rang minh chi c6 thé 1a ching sinh thoi. That ra trong
chung ta ai ciing déu c6 hat gidong But, tirc 13 c6 kha ning tinh thanh Phat. Kha
ning tinh thanh Phat 13 danh tir méi, trong qua khir ta goi 1a Phat tinh. Dau séng
trong thit niém 24 tiéng mdi ngay va chanh niém khong bao gio c6 mat trén
vung y thirc, nhung trong tam ta lic nao chanh niém ciing nam trong tang thirc
duoi dang mot hat giong. Cai kho tang ta thuong di kiém n6 nam ngay trong
tAm cua ta ma ta khong hay! Chung ta ai cling nghi rang minh chi 1a ngudi ban
cung, subt doi di cau xin mot chat tinh thuong, mot chit hiéu biét, mot chat giac
ngo cua But, con chinh ta thi khong c6 gi cd. Vi vay ma But n61 Kinh Phép Hoa
dé gitip ta danh tan mic cam thap kém d6. Kinh day rang trong tdm ta c6 da kho
tang ctia giac ngd, hiéu biét, thwong yéu va hanh phuc, dirng tim kiém dau xa:

H&i nguwoi giau sang bdc nhdt,
Tha phirong cdu thwc xiea nay,
Hay thoi lam than cung tu,

Vé day tiép nhdn gia tai.

Ngay xua c6 mot vi BO Tat vi thiy duoc cai Phat tanh trong moi nguoi 1a
mot su that nén Ngai phat mot hanh nguyén rat 1on. Ngai thuong lam mot viéc
rat binh thuong va vi cong viéc d6 ma Ngai thudng bi ngudi ta la ray, xua dudi
nhung khong bao gid Ngai mit niém tin. Ngai tén 1a Thuong Bat
Khinh. Thwong Bat Khinh 1a ngha 1a t6i khong dam khinh ai cé, tai vi toi biet
mdi ngudi déu co kha nang tinh thanh Phat. Gap bat clr nguoi nao, lon cling nhu
bé, c6 dia vi hay khong co dia vi. Ngai déu cui xudng rat thap va noi rang “Toi
Khong dam khinh ban dau, ban la mot vi But tuong lai, ban c¢6 kha nang tinh
thanh But". Cé nguoi nghe nodi vdy rat liy 1am sung sudng, c6 duoc niém tin,
nhung ciing ¢6 nguoi khi nghe ho nghi rang anh nay ché nhao minh, thanh ra ho
liy da liéng, 1y gdy danh dudi Ngai. Tuy vay Ngai khong bao gio thdi chi, sudt



doi chi mang cai hanh nguyén nhac cho moi ngudi biét ring ho c6 mot kho chau
bau & bén trong, dimg bo di ma udng.

Mot hat giéng khac co lién hé mat thiét voi hat gidng Phat tanh 1a khd ndng
tinh yéu thirong, hay kha ning thuong yéu. Lim khi ta c6 cam tuong ta khong
thuong dugc ai ca. Trong tinh trang chan nan, ra roi d6, ta thdy minh khong con
1a gi va khong co6 mot gia tri toi thiéu nao hét! Khong thuong duoc ai 1a vi ta
khong thuong duoc chinh ban than cua ta, do d6 ta thuong di dén két luan trong
t6i khong co tinh thuong. Diéu d6 c6 thé dung trong pham vi ¥ thic, nhung
dtng trong chiéu sdu cua tang thic thi ndé khong dung. Vi trong ta ai cling cé
hat gidng goi 1a hat gidng thuong yéu, tirc hat giébng tir va hat giong bi. But
duoc lam bﬁng chit liéu cua tinh thirc, cia chanh niém, nhung But cling dugc
1am bang chat liéu cua thuong yéu, cta tir, ctia bi. Chanh niém va thuong yéu 13
hai bé miat cua cing mot thuc tai. Hiéu biét va thuong yéu ciing cing 1a mot
thue tai. HE c¢6 hiéu biét thi c6 thé thuong yéu duoc, nguoc lai khi thuong yéu
dich thyc thi long thuong yéu dé dugc lam bang chét liéu cta sy hiéu biét.
Tuong ty nhu vy, niém tin ma ta goi la Chanh Tin clng duoc lam bang chat
lidu cta su hiéu biét. Vi vay khi nghi ngo cai kha ning thuong yéu trong ta, ta
phai nhé 1061 But day: Trong ta ai cting co hat giéng thwong yéu ca. Mach nudc
thuong yéu chua phun 1én dugc la vi ta chua biét dao giéng. Ta hiy tuy dao
giéng bing nhing nang lugng cua tinh tan, ctia chanh niém, ctia chanh dinh, cta
chanh tin. Khi thdy mot nguoi ban tu khong tu thuong minh va khong thuong
duoc nhitng ngudi chung quanh, ta dung nan. Ta nén nghi ngudi d6 dang & vao
tinh trang khé khan, néu duoc gitp, mai klia ho co thé tiép xGic va tudi tim hat
gidng thuong yéu trong ngudi, luc d6 hat gibng thuong yéu s& ndy mam, dom
hoa va ho ¢6 thé mim cuoi. La ban tu, minh c6 bon phan phai quan chiéu, khong
phai chi ¢ trong tdm thirc cia ngudi minh ma con phai quan chiéu noi tim thire
nguoi khac nita. But dayqudn chiéu trong tir tdm minh va qudn chiéu trong tém
cua nguoi khdc nghia la nhw vay. Kinh Niém X luon ludn nhic lai diéu nay.
Néu ¢6 von heng ctia hiéu biét, cua thuong yéu thi ta nén lam cong viéc giup
ban tu cua ta tiép xtc, vun bon, tudi tam hat gidng tot d¢ mot mai ngudi d6 co
thé mim cuoi nhin ra rang minh ciing c6 kha ning thuong yéu, va cai mic cam
minh khong ra gi, minh bét lyc s& tan bién di.

Mot kha nang tinh nita 1a kha nang tinh hanh phic (La capacité d’étre
heureux), mot kha nang rat qui gia trong doi song hang ngay. Nguoi c6 kha
nang hanh phuc thi song trong diéu kién nio ciing c6 thé c6 hanh phuc, rat 1a
mau nhiém. Pugc sdng chung véi mot ngudi nhu vy 1a ta ¢ phude lam. Khi
lam vao tinh trang kho khan, ngu’ol c6 kha nang hanh phuc thuong c6 du kha
ning tao ra anh sang cung niém vui cho minh va cho nguoi chung quanh. Néu
di vao dia nguc ngudi d6 s& lam cho dia nguc sang 1én, lam cho tiéng cudi vang
1én noi dia nguc. Nhitng ngudi nhu vay c6 that. B6 Tat Dia Tang l1a mot ngudi
chuyén di vao nhitng chd toi tim nhit, khd dau nhat dé lam cho anh sang va



tiéng cudi c6 mit & nhirng noi d6. Néu khong tu tip phat trién hat giéng cua
hanh phuc, khong day cong vun x6i kha nang tinh hanh phuc trong ta, thi lam
sao ta lam duoc diéu do, 1am sao ta di vao duoc nhirng noi tam t61 nhu vay dé
ctru giup nguoi? Kha nang tinh hanh phuc la mot chat liéu tao ngudn vui cho
moi ngudi. Néu trong dai ching c6 mot nguol ma trong hoan canh nao cling
cuoi duge, vui duge va ciing khong mat niém tin, thi dai ching d6 di duoc
hudng rdi, hudng ho khi trong dai ching c6 dugc nhidu nguoi nhu vay? Thir hoi
ta co phai 1a mdt nguoi1 nhu vay hay khong? Mai nhin vao vung y thic, ta hoi
nghi ng¢ céi kha ndng ciia minh. Nhung nhu vay la ta da@ mang cai mac cam tha
ba, mic cam thua kém. Ta phai theo guong Bo Tat Pia Tang, Bo Tat Thuong
Bat Khinh, nhin sau vao tang thirc va cong nhdn cac kha nang tinh cua ta, cong
nhan ta ¢ thé co6 hanh phiic dugc. Muon dé dang c6 hanh phuc, trong doi song
hang ngdy ta phai tu tdp va phat trién cai hy tinh ctia minh. Tiéng Phan
la Muditata, nghia la kha nang trong truong hgp nao ciing vui cuoi dugce ca. Ai
trong ching ta ma lai khong c6 kinh nghiém vé rira chén? Liic méi nghi dén, ta
thudng c6 cam tudng rira chén khong phai 1a niém vui ma 1a mét cuc hinh, mot
“dirty work” néi theo tiéng Anh, Nhung khi di xin hai tay 4o 1én va nuéc lanh,
nudc noéng da chay ra, bot xa bong bat dau xuat hién, thi ta c6 thé tim dugc hanh
phuc trong luc rira chén. Ching ta ai cling d3 di qua con duong 4y rdi. Trude
khi rira chén thi thay khac nhung trong khi rtra chén thi thdy thiy ria chén dau
c6 khd nhu minh tuong? Néu co tu tap, biét tho biét mim cudi trong khi rira
chén, thi rira chén c6 thé 1a gidy phut tuyét diéu. Quy vi dé timg hai man. Trude
khi hai man minh c6 thé than “Troi, lai bat hai man nita!”. Nhung khi d3 xubng
to1 vuon man cung voi nhimg nguoi ban cua minh trong doé co thay Xa Loi
Phat, thi minh thay hai man cling vui qua chung. Hai mén ciing c6 thé 1a mot co
hoi, mot moi trudng dé twdi tim hat gidng hanh phic. Tang chung Lang Mai ai
cling déu c6 kinh nghiém nay hét.

Tat ca déu tuy thudce vao cich ta tiép xir véi hoan canh. Néu c6 kha ning
hanh phuc thi trong diéu kién nao ta cling c6 thé tao dung duoc hanh phtic cho
ta va cho nhitng nguoi chung quanh. Nguwoc lai, néu khéng tu tip va cir nghi
rang hoan canh ndy khéng tao dwoc niém vui cho ta, ta phdi di kiém mét hodan
canh khdc, thi ta luén luén lam ting than cing tir, lam thdn ciia mét c6 hon lang
thang.

Vay thi hoan canh nao 13 hoan canh 1y tuong cta ta? That ra thay vi thic
mic nhu vy, ta phai tu hoi: “Ta c6 kha ning c6 hanh phuc hay khong?” Néu ¢
thi trong hoan canh ndo ta ciing tao duoc hanh phuc ca. Séng tai diy ta ciing
thdy vui, & Uc hay My ciing vdy, ma ¢ Viét Nam ta ciing tim dugc hanh phuc
nhu thuong. Sbéng & dau ta ciing c6 hanh phuc, do 1a nho trong khi tu tap ta cim
ré dugc trong giay phat hién tai, va lay tat ca nhitng diéu kién trong gidy phut
hién tai lam nén tang cho sy sdng, cho niém vui cua ta. Troi nang ta vui, troi
mua ta cling thiy hanh phac. Troi mua 14 mot trong nhitng yéu t6 khong thé



thiéu trén qué huong dich thuc cua t6i. Néu sanh qua nudc But A Di Pa ma
khong co troi mua thi thoi s& thay thiéu thon vo cing, toi s& thay rang cdi tinh
d6 ctia Ngai chua dugc toan hao va thé nao t6i ciing nin ni But A Di Pa cho
mua mdi ngay mot 1an, cho ning mdi ngay mot lan, cho cdi But A Di Pa c6 cay
chanh, cay khé, cdy man, cay tric, cdy ddo ...

Tuy nhién, minh dau can phai di ddu? Pau can du lich vé tuong lai hay qua
khr méi c6 nhitng diéu d6. Nhitng cai thudc vé qué huong dich thuc cua ta né
dang c6 mit ngay ¢ day va trong gid phuit ndy, chi vi ta khong c6 kha ning tiép
xtc v6i nhitng diéu kién hanh phuc, chi vi ta dang 1am than cung ti, dang lam
ngudi hanh khat, chi vi ta khong co kha ning an tri trong hién tai cho nén ta
chua thdy thoai mai d6 thoi.

Vay thi kha nang tinh thuong yéu (con goi 1a “tinh” nhu trong “Phat tinh™),
kha ning tinh hanh phic, kha ning tinh hiéu déu c6 trong ta du6i hinh thai cia
nhiing hat glong Tu tap la cay bua, tudi tam, vun bon, de cho nhitng kha nang
tinh d6 nay mam, no hoa, két trai dé sau do nhiing hat gidng ctia hanh phuc, cua
hiéu biét, cua thuong yéu s€ rao rao roi xuong tang thic va s€ moc mam, 1én
canh xanh t6t trd lai. Khi di trong mot khu vuon khong duge cham soc, ta co thé
gip mot bong hong rat tuoi dep, va ta mubn hai bong hong d6. Tuy vy mudn
hai bong hong, ta phai budc qua dam gai vang! Thuong thi trong khu vuon
hoang, bong hdng nd nhung nhirng bui gai cling moc diy. Khong thé vi gai ma
ta khong hai duoc bong hdng. Mudn héi hoa, ta tim cach 1& canh gai cho ding
vudng 40, hay 1y gdy dé né xudng dé bude téi duge dé dang. Trong doi séng tu
tap hang ngay cling vay,ta ding ndi rang vi c6 chudng ngai nén ta khong thé c6
hanh phtc. That ra 13 vi trong tAm ta con gidn hon, con budn, nén ta khong thé
huong dugc cai hanh phic ma dang 1y ta duge huong. Ta phai biét xtr 1y con
gian, ndi budn dé dung danh mat doéa hoa tuoi thim va niém an lac trong doi
song hang ngay. Chi can khéo 1éo mot chit 1a ta s& hai duoc bong hoa tuoi thaim
cho ta,va céa cho nhitng ngudi chung quanh ta nira.

Phai biét rang nhirng luc ndi két va niém dau cua ta ngu yén, thi do la thoi
gian thuan lgi nhét cho sy tu tap dé nhing hat gidng tot, nhitng niém vui ¢6 ¢o
hoi dom hoa, két trai, ¢é nhiing hat giéng ctia chiing roi trg lai trong miéng dat
tam cta ta. Néu doi cho dén khi niém dau, ndi khd a0 a0 ndi 1én, xdm chiém ca
vung ¥ thirc cia ta thi lic d6 tu tip kho hon nhiéu. Vi vy Lang Mai ta co bai
Thién sinh ru ndi két:

Ngii di néi két méng lung,
Dé cho hoi thé mdy tang vao ra,

Som khuya gieo hat tir hoa,



Mai nay long ddt né hoa cho doi,
Ngu di ngi két ta oi,
Ngay mai chuyén héa cho doi thwong nhau.

Dung lay cd la ta co niém dau ma khéng tu tap bay gio. Ta phai hai doa
hoa hong tuoi thaim d6 ngay ngay hom nay.

---000---
TIEP XUC VOI HIEN TAI LA TIEP XUC VOI HANH PHUC

Ngay xua luc But sép nhap diét, thady A Nan rat dau budn. Thay vang thay
A Nan nén But hoi, cac thay mdi bach cho But biét thiy A Nan dang duang khoc
& sau mot goc cay. But lién kéu thdy A Nan dén va an i rang “Néu chu But
qua khir co nhitng thi gia gioi, thi ho cling chi gioi bang thdy A Nan ma thoi”.
Thay A Nan lo cho Buyt hét long. Kinh Du Hanh va Kinh Niét Ban c6 ghi lai
nhitng cau But khen thdy. Tuy nhién, trong nhiing kinh khéc, ta thay thinh
thoang thiy A Nan cling dugc But nhic nho 13 dimg c6 lo chuyén thi gia qua ma
quén nhitng diéu mau nhiém dang xay ra chung quanh minh. Dudi mat cla
nguoi thi gia thi chi ¢6 Thay thoi, con tit ca nhitng chuyén khic déu nhu khong
c6. Nhu vay chua phai la thi gia gioi. Bang chtng 13 Byt thudng nhic thay A
Nan nhin va séng voi nhimg cai mau nhiém dang xay ra trong gidy phut hién
tai. Trong kinh c6 rat nhiéu ciu nhic nhé cua But:

- Nay thdy A Nan, thdy c6 thdy nhitng thira rudng trai dai dudi chan doi,
nhiing canh dong lta chin vang, trai tan chan trdi, dep mau nhiém nhu thé nao
khong?

- Pep lam, dep 1am, thua Pac Thé Ton.

Néu But khong nhic thi thiy dau c6 thay! Roi But lai noi:

- Cai 40 Tang Gia Lé cua cac thady néu may theo ki€u cua nhitng dadm
rudng nay thi chac dep lam.

- Da d€ vé€ con ban v6i may su huynh, ché cach may 4o Tang Gia Lé theo
mo thurc ctia nhitng ddm rudng do.

C6 Iac But lai hoi:
- Thay A Nan thay c6 thay nti Linh Thtru dep khong?

- Bach Buc Thé Ton dep Jam!



Pén nam thﬁy trd an cu 1an cudi & thanh phé Vaisali, But noi:
- Thanh phé Vaisali dep qua ha thiy A Nan?

- Da bach Pttc Thé Tén dep lam.

- C4i dén nay dep khong?

- Da dep 1am.

- Cai dén kia ciing dep phai khong?

- Da bach Dtrc Thé Ton ciing dep lam.

Khi t61 vung c6 sudi nude nong, But ciing khen va thdy A Nan ciing nhd
nhirng ving c6 sudi nude nong 1a rat dep. Ptirc Thé Ton ludn ludn nhic nhé nhu
vay vi Ngai thiy thdy A Nan mai lo cho But ma quén hai nhitng béng hoa tuoi
thim trong doi séng hang ngay.

Tai Lang Mai nhing vi di timg lam thi gia cho thay, chic da thiy thay hoc
duoc rat k¥ bai hoc nay cua But. Khi nao thiy thiy ngoi sao mai lap lanh trén
nén troi thi thﬁy n6i “Con! Con c6 thiy ngdi sao mai lap lanh kia khong?” Hay
“Con c6 thiy hoang hon ruc 1& hay khong?” va lu6n luén thay nhac nhu vay.
Do la mot sy thyc tp. Ta phai song nhu the nao dé nhitng hat giéng cta hanh
phuc duogc tudi tim trong ta. Khi duoc tiép xic v6i hanh phuc ma ta c6 kha
nang tiép nhan dugc hanh phuc thi ta moéi c6 thé gitp duogc su em, su chi, su
anh va sau nay, hoc tro cua ta. Cai d6 goi la “La culture de 1a joie”, “La culture
du bonheur”, tu tdp hanh phtc, tu tap niém vui, tu tap thuong yéu.

Minh chi ¢6 thé lam duogc nhitng diéu d6 khi minh ¢6 cai ning luong goi 1a
chanh niém. Néu khong c6 chanh ni¢m thi lam sao théy duoc nui Linh Thitu
dep? lam sao thay duoc troi mua 13 dep? 1am sao nhan ra mua 1 mot phan phai
c¢6 ctia qué huong dich thyuc cta ta, va 1am sao thay chinh ta dang ¢ trong qué
huong dich thuc, khong can phai di tim & dau ca? Tho vao t6i biét 1a troi dang
mua, tho ra t6i mim cudi voi mua, thd vao t6i biét mua 13 mét phan phai cé cua
qué huong dich thuc cua t6i, thd ra t61 mim cudi véi qué huong cua téi hi€n
dang c6 mat.

Cai thién dudng minh nghi rang di mét, ai s& giup minh khoi phuc dugc
n6? Chanh niém! Chanh niém c6 thé gitp khoi phuc lai cai qué huong minh da
danh mat. Mudn phat ra cai niang lugng chanh niém do, chiing ta can c6 mot bau
khéng khi, mot moi trudng dé tu tip cing v4i ting than.

---000---



NGOI CHO YEN, PUNG CHO VUNG

Chung ta thudng c6 khuynh huéng mudn di tim hanh phtuc va phu nhan,
chéi tir cai qué huong dang co trong hién tai vi nghi rang hién tai chi 1a khé dau.
Ta nghi hanh phiic chi ¢ thé c6 dugc & trong twong lai va qué huong dich thuc
chi c6 mdt trong qua khir ma bay gio thi da méat roi! Cai khuynh hudng tron
chay va ch01 tur do da tro thanh mot tap khi, nén bay gid ta khong dimg yén,
khong ng01 yén dugc nira, ta chi co the chay th6i! Nguoi Viét thuong noi ngoi
nhuw ngoi trén dong lira!1a vi ta d3 mat cai kha nang goi yén, cai kha nang an
toa. Xin moi su huynh an toa, nghia 1a moi anh ngoi xudng trén mot doa sen,
ding ngdi nhu ngdi trén mot déng lira. Nguoi khong tu tap khong tu tap thi
khong co kha nang ngodi yén. An toa c0 nghia la ngdi yén va ngdi yén an lac thi
d6 1a ngdi trén mot doa sen. Dau ngdi trén mot tang da, dudi mot goc cay, hay
trén mot doi co, néu ta biét an toa thi chd ng01 d6 s& bién thanh mot doa lién
hoa. Ta thuong v€ But ngéi trén doa sen 1a vi But biét an toa. But ngéi o dau
cling 13 ngdi trén dda hoa sen 13 vi Ngai am tuong nghé thuét an toa.

Khi vé t6i qué huong 1a ta di trd vé noi ta thuong yéu nhat, thoai mai nhét
thi ta con phai di tim gi nita? Gia dinh Phat tir Viét Nam c6 bai hat “Kinh mén
Thay”, trong d6 c6 mot cu rat ngo:

Hém nay Thay vé day,

Chiing con xin kinh chao Thay,

Trong gio phut vui nay,

Chiing con biét lam gi day?

Thuong thiy va dugc gip thay thi minh ngdi yén, an toa véi thiy 1a chuyén
phai lam. Cai gi ma thuong mén nhat, di€u gi khién ta cdm thay thodi mai nhat,
khi da dat roi thi ta dau can lam gi nita? Tai sao gdp dugc ngudi minh thuong,
to1 dugc cho ta coi la qué huong ma con phai lang xang “khong biét lam gi
day”? Vi vay t6i dé nghi vdi cac chdu stra cau nay lai 1a:

Trong gio phut vui nay,

Chlng con quyét long ngoi day.

Ngudi Viét ¢ nhiéu cau rat hay dé dién ta nhirng ngudi khong c6 kha ning
di dirng, ndm, ngdi yén 6n. Vi nhu trong truyén Kicu:

Vay nén nhitng chén thong dong,



O khéng yén 6n, ngoi khéng viing vang,
Ma dwa 16i, qui dan dang,
Lai tim nhitng chén doan trang ma di.

o) nhitng chd thong dong nhu mai chua, nhu tai Lang Mai, x6m Thuong,
x6m Ha, ma minh van khong an tra duoc, thi dung 1 ta bi ma qui né xti di ve
nhitng néo dudng tim tdi, nhitng néo tao nén trang hudng dau budn dut rudt.
Nhitng néo duong d6 do ddu ma c6? Chinh 1a do nhirng tap khi nam xua, va tap
khi d6 1a ma, 1a qui.

Mot cau vi von khac 1a “Nhu bat coc bé vao dial” Con coc séng ma dat 1én
cai dia thi n6 ngodi yén dugc bao 1au? Néu ta ngdi khong yén, di khong viing
ngay tai nhiing noi dang ly ta phai c6 an lac, thi do la nhig nang luong tiéu
cuc cua tap khi, nhirng nang luong phat sinh tir tu tuong ta dé danh mat qué
huong, danh mat thién duong, va tur y tuong rang qué huong ay chi c6 trong ( ua
khtr hodc trong tuong lai. Néu chuyén tam va khon khéo tu tap, ta co thé tao
duoc, khoi phuc lai dugc cai qué huong 4y ngay bay gio va ¢ day.

---000---
PI CHO THANH THOI

Gi61 binh dan mo ta nhirng nguoi khong thé di mot cach thong tha, thanh
thoi bang nhitng cau rat hay nhu “chan di khong dinh dat”, “chay nhu ché dap
Itra”. “Pi ma chin khong dinh dat 13 di ma khong biét minh di, 1 di nhu ma di,
con ché ma dap phai lira thi nd chay cudng quit, vira chay vira kéu la, tAim than
tan loan!

Cai kha ning c6 thé tim ra qué huong, an tra trong qué huong, hai dugc
bong hdng trong qué huwong, nghe dugc tiéng mua trén qué huong 13 mot hat
gidng tich cuc. Cai tap khi tron chay, lam than cung tir la mot loai nang luong
tiu cyc. Nho tu tap chanh niém, moi khi hat giong tiéu cyc nay phat hlen ta
nhan dién duoc nd, mim cudi vi nd va nodi “biét roi, ta biét nguoi ro6i”. Ngay
gidy phut ta nhan thirc dugc céi tap khi do, thi n6é khong con lam gi duoc ta nira,
tu nhién ta an tra duge lién trong chanh niém. Co rat nhiéu kinh dé cap dén viée
ma vuong xuat hién trong thoi gian But ngdi dudi cdi Bo BE, nhung mdi 1an ma
vuong xuat hién, But biét 14 ma vuwong va Ngai néi “Ta biét nguoi 13 ma
vuong”, thi ma vuong voi vang bién di. Nhitng bac tu hanh tham hau ho c6 kha
ning ngdi yén, ngoi yén trong bat ctr hoan canh nao. Hoa Thuong Thich Quang
Puc 13 mot dién hinh, Ngai da ng01 yén trén toa sen gilta duong Phan DPinh
Hung trong khi lira boc chdy, thiéu dt nhuc than cua Ngai. D6 13 mot hinh anh



c6 thé dung dé cuc ta cai kha ning an tr trong hién tai cia mot con nguoi. Vi
vay ma ta goi Ngai la B6 Tat Quang Durc.

Kinh Samiddhi day ta nhitng phuong phép tu tip dé tan hudng duoc ngudn
hanh phiic ¢6 ngay trong gidy phit hién tai. Kinh ciing day ta ding chay trén,
ding lia bo qué huong ma ta dang co6 dé di tim mot qué hwong, mot thién
duong, mot bong dang cua hanh phuc von chi 13 40 mong ma théi. Ta c6 thé
nghién ctru Kinh Samiddhi rat sau dé tim duoc gido Iy mau nhiém cua But tiém
tang trong tung cau, tung chir trong Kinh.

---000---
BON LANH VUC CUA CHANH NIEM

“Niém” c6 nhiéu nghia. Nghia ddu tién 13 nhd lai. Trong cach viét chi
Han, phan trén cua chit niém 13 chit kim, c6 nghia 13 bay gid, phan duéi 1a chir
tam, tirc 13 cai tim cua ta. VAy trude hét Niém c6 nghia 13 cai tAm cua ta ngay
trong lac nay. Mot didu gi ta dd quén, bay gid né tré vé trong gidy phat hién tai
thi goi 1a nho. Vi du gdp lai mot ngudi ma ta da gép cach day 20 nam, va da
quén tén ngudi ay Tuy nhién “céi hat glong tén” cua nguodi do Van con trong
tdm ta, cho nén sau khi tim kiém va buoi x6i tang thirc, thi hat glong do nay
mam va ta nhé lai tén nguoi do. Do goi 1a ni€m, wrc nigm. NOi vé nho, ta co
nhiéu thir va nhiéu cich dé nhé. Chang han ta nhd nhirng viée da qua nhu nhé
dén nhitng kho dau, nhitng ky niém vui budn trong qua kht, va trong khi nhé ta
c6 thé danh mdt minh, c6 thé chim dim trong nhitng ky niém kho dau, hay hanh
phuc trong qua kha. Cai d6 cling la niém, nhung hoai niém. Trong gido phap
But day, nhitng sy nhd nghi nhu vay 1a ta niém, vi ta tuy danh mat minh trong
ltc nhd, nén nd khong phai 1a chanh niém.

Khi nghi t6i twong lai, ta lo ling, thao thitc, chim dam trong twong lai thi
di€u do cling 1a mot loai ni€ém, nhung n6é duogc goi 1a vong niém.

Ngay ca trong hién tai néu ta bi 16i cudn béi nhitng hinh sic, nhiing am
thanh, tAm ta khong tu chu duge, khong an tri dugc trong cai thdy chan that vé
thyc tai, thi tuy thudc hién tai, nhung n6 ciing khong phai 1a chanh niém. Vi du
khi an banh hay ca rem, ta c6 hanh phuc trong khi an, Nhung néu quén rang an
nhitng thr d6 nhiéu qua, s& nguy hai cho than va tam cua ta, thi tuy dang song
trong hién tai, nhung ta dang khong song trong chdanh niém, ma dang song
trong that niém. Cho nén khong phai khi tiép xuc dugc voi nhitng gi trong hién
tai, thi goi la chanh ni€ém. Tiép xtc ma bi 16i cudn boi nhirng cai trong hién tai
thi d6 13 ta niém. Boi chanh niém cho ta thiy rang 4n ca rem nhiéu nhu vay thi
nguy qua. An nira ly hay mot ly ma biét rang an nira ly hay mot ly thi khéng dén
noi ndo tire la lic d6 ta cé thuc tdp qudn dn uéng chirng mwe. Nhung an t6i ly
thr hai ma van khong c6 su soi sang, thi rd rang ta dang bi ca rem no6 kéo di.



Nhu vay tuy goi dang séng trong hién tai, nhung ky thuc ta dang bi hién tai kéo
di, ta khong ¢6 tu chi. Di¢u d6 goi la that niém. That niém 1a danh mat chanh
ni¢m. Chanh niém la khong bi 1oi cubn va chim dim trong qua khtr, khong bi 161
cubén va chim dim trong twong lai, ciing nhu khong bi 161 cudn va chim dim
trong hién tai. Song ma c6 sy tinh thirc thi mdi goi la sdng trong chanh niém.

Chanh niém c6 bén 13nh vuc: 13nh vuc cta than, cia tho, cla tim, va cla
phap. Khi nhitng gi dang xady ra trong bon lanh vyc nay ma ta biet duoc, thay
duoc, thi goi 1a ta dang ¢6 chanh ni¢m.

* Khi biét nhimng gi dé xay ta trong co thé cua ta, vi du khi ngdi, ta biét ta
ngdi; khi cui xudng, biét ta cui xuéng; khi di biét ta di; khi dau bung, biét ta dau
bung; gan yéu, biét gan ta yéu, thi nhirng cai thiy va biét d6 dugc goi 1a than
niém. Quan chiéu vé co thé va vé su van hanh sinh ly cua co thé thi goi la than
hanh niém. Kinh Than Hanh Niém day rét rd vé nhitng phép quan chiéu nay.

* Khi nhan dién dugc nhitng cam tho cta ta nhu vui, budn, dé chiu, kho
chiu, hay khong vui budn, khong dé chiu, khong khé chiu thi goi 1a tho niém.
Tho 12 mot trong 51 tdm hanh cia ta. Trong tang thirc ta ¢ 51 hat giong, goi la
51 tdm hanh. Trong d6 Ni¢m 1a mdt, Théat Niém la hai, Tho 14 ba, Tuong la bon,
Xuc 1a nam v.v... Va Tho Tho dugc liét ké riéng ra nhu mot doi tuong dac biét
ctia Chanh niém vi Tho 14 mot tim hanh rat quan trong.

* Con 50 loai tAm hanh khac dugc liét ké vao pham tru thir ba goi 1a Tam,
con goi 12 thm hanh. Khi budn, khi vui, ma ta biét ta dang budn, dang vui thi Cai
biét dé goi la tdm niém. Quan chiéu vé tAm tu va vé su van hanh tdm 13 goi
la tdm hanh niém.

* Lanh vyc thir tu 1a Phap, titc la nhitng déi twong ciia tam hanh. Co tat ca
la 51 tdm hanh. Mdi tim hanh déu c6 d6i tuong riéng ctia nod, nghia 13 ta cling
c6 51 phap. Vi du gian la mét tdm hanh. Gian c6 ddi tuong cua gian, gian ai hay
gian diéu gi? Nhu vy “ai” hay “diéu gi” 1a Phap. Niém ciing vay. Niém 1a nhd.
Nhé thi phai nh¢ ai hay 1a nhé cai gi. “Ai” hay “cai gi”” 1a ddi tugng ctia Niém.

Ta phai ndm cho viing nhitng diéu nay. Pé dé hiéu ta dung hinh vé mot trai
quit c6 nim mai. Trai quit nay c6 thé dem vi véi nam yéu t6 lam ra con nguoi
(ndm uén). Mui dau la Séc, nghia la than cuta ta. Mui tha hai 1a Tho, tuc la
nhitng cam tho cua ta (dé chiu, kho chiu, va trung tin). Mui thir ba 1a Tuong (tri
giac cling 1a mot trong 51 tdm hanh). Mui tht tu 1a hanh, c6 nghia 1a tdm hanh,
tiéng Phap 1a “Formations mentales”, tiéng Anh 13 “Mental formations”, né
gdm 49 tdm hanh trén tong sé 51 tAm hanh. Tuy hai tim hanh ké trén (Tho va
Tudng) ciing thudc vé pham tri thir tu, nhung vi ching quan trong qué, nén But
liét riéng thanh mot dong hién tugng dé quan chiéu, va 49 tdm hanh con lai thi
gom vao mdt mdi va goi chung 13 hanh. Mui thtr nim 1a Thuc, thic ¢ day 1a



tang thirc, n6 chira dung tat ca nhitng hat giong ciia 51 tdm hanh. Vi vy tang
thirc dugc vi véi nha kho, con y thirc dugc xem nhu phong khach. Trong nha
kho ching ta chira rat nhiéu do dac. Tho, Tuong va Hanh thuong xuit hién
trong phong khach. Khi ta budn, vui, thuong, ghét nhd, quén v.v... thi tat ca
nhitng tdm hanh d6 phat hién trén y thiuc. Khi khong c6 mat trong phong
khach, chung nim nghi ¢ tang thirc dudi dang nhiing hat gidng. Vi vay ¢ day c6
nghia 1a tang thirc, va tho, tudng, hanh la ndi dung cua y thirc.

Thuong trong phong khach chi c6 mot nguoi khach, nhung doi khi ciing co6
hai, ba nguo1i té1 tham cung lugt. Tuy vay khong khi nao ¢ 51 “ngudi khach
tam hanh” cing vao ngdi mot lan trong d6. Ly do 1a khi gian thudng ta khéng
thuong, khi thuong thuong ta khong gian, khi quén ta khong nhd, khi nh¢ ta
khong quén. Piéu d6 c6 nghia 13 trong khach ta thudng chi c6 “médt chang
khach” thoi. Chang c6 thé lam cho phong khach vui hon hay tan nat hodc ngdn
ngang 1a tiy vao ban chat ctia chang khach do.

Khi mot ngudi khach dé thuong, mot ngudi khach ¢6 hanh phuc t6i thim
thi ta ¢c6 hanh phtc, vi vdy ma ta nén tim du cach dé gilr nguoi do lai, ta cau cho
troi mua dé ngudi dé dimg vé, (Vi vo kiém téa ning luu khach). Nguoc lai néu
16 moi mot ngudi khach khong dé thuong vao nha, ta phai biét cach 1am cho
ngudi d6 dirng tao ra khung canh sau dau, u am. M6t trong nhitng phuong phap
dé tranh kho khin 13 ta nén tinh tdo dé moi thém mot ngudi ban biét tiép khach,
“Nguoi ban Chanh Niém” téi dé soi sang, vo vé va cham soc nguoi ban kia.
Ciing nhu khi dtra con khoc thi ba me du dang & dudi bép ciing chay 1én dm iy
con. Vi vay mdi khi ta budn chan, gian ghét ta phai moi ngudi ban chanh niém
1én dé om léy cai budn, cai gian, cai ghét, cai chan d6 ma an ui, chuyén hoa
chang. Tu tdp nghia la luén luén moi chanh niém 1én dé y thirc dwoc ai dang ¢
trong phong khdch, va phdi tiép xir nhw thé ndao dé cho cdi phong khéch cia ta
né dep, né vui hau ta luén luén cé hanh phiic. Ciing cung trong muc dich d6 ma
ta ni¢m But. Niém But 1a gi? Ni¢ém But, ni¢ém Phap, niém Tang tuc la chanh
niém! Vi biét phong khach cua ta can c6 nhirng ngudi khach qui nhu vay nén ta
niém But tirc ta mo1 nguoi khach co6 gia tri bac nhét vao trong phong khach cua
ta. Tai vi ta biét rang néu ngudi d6 ngdi lai lau trong phong khach cua ta thi c¢6
loi 1am. M&i phait c6 mat, nguoi d6 s& gieo vao tang thirc ctia ta vo sb hat gidng
thuong yéu, hiéu biét. Cho nén niém But tirc la moi vao phong khach cua ta mot
ngueoi khdach hay nhat dep nhdt, hién nhadt, dé thuwong nhat dé ta dwoc loi lac.

---000---
BON Y NGHIA CUA NIEM

Nhu da noi ¢ trén, trude hét ni€ém c6 nghia 1a nhd. Niém la mot trong 51
tam hanh va dugc goi la “Tam s& Ni€ém”. Tam s ni€ém co6 thé 1a niém.



Ké dén, niém con c6 nghia 1a chanh niém, n6 twong dwong véi “Pirc But
tiém tai trong ta”. Pay chinh la Phat tanh & trong ta, va 1a mdt trong nam lyc.

Nghia thir ba ctia niém 14 khoang thodi gian ngin nhat, nhu sat na. Vi du
trong Van Canh Sach Qui Son ¢ cau:

Niém niém tdn toc, nghia la sat na nay noéi theo sat na kia, thoi gian di qua
rat mau.

Chuyén tirc tivc thi lai sinh, thay mot hoi thé 1 d3 di sang doi méi roi,

Ha nai yén dién khéng qud, vi vay khong nén chan cho dé cho thoi gian
troi qua.

Trong mdi niém cé thé c6 nhitng cam tho, nhiéu tri gidc. Thanh ra niém
con co6 nghia 1a khoang thoi gian chira dung nhirng cam tho, nhiing tri giac.

Thir tu, niém con c6 nghia 13 ta niém. Ta niém tirc 13 tri gidc sai 1Am. Nghia
nay mai phat sanh, khong phai ¢ tir thoi But con tai thé. Vao doi Puong, trong
khi Thién Tong rat hung thinh, c6 hai thiy tén 1a V6 Tudng va Vo Tra. Thay
V6 Tuéng ¢ Chua Tinh Ching (Tinh Ching Tu), va thiy V6 Trt ¢ Chua Bao
Puong, hai thay cuc luc tuyén duong gido 1y goi 1a “Vo Niém”. Tir d6 trong
Thién Mén chit v6 niém trd thanh mot danh tir rat 13 quan trong. Vo niém tuc 1a
v6 vong niém, nghia 1a khong c6 vong niém. Vong c6 nghia 13 sai 1am. Pang Iy
phai n6i 13 vé vong twong vi vong tudng 13 tri gidc sai 1am, nhung cac thiy da
dung chir vé vong niém, cho nén da tao ra nhiing 1Am 14n cho con chéau vé sau.
Vi du c6 nguoi noi réng tu thién cao rdi thi khong can chanh niém nita, tai vi
chanh niém ciing van 13 niém! Piéu d6 chimg t0 ngudi do kh6ng biét chir

“niém” dung trong Thién hoc la khong cung nghia vo1 chir “niém” trong danh tur
chanh niém. Chanh niém 1 tit ca vén liéng cua But, chanh niém 1a su tinh thic.
N6 khong phai 1a khai ni¢m, né khong phai 1a vong niém. Khong c6 chanh ni¢m
thi khong c6 su tinh thic, cho nén khi néi chanh ni€ém cling la ni€m, la da khong
phan biét dugc su khac nhau gitta chdnh niém va vong niém.

Nhu vy ta c¢6 hai danh tir: Tudng va Niém. Tudng 1a mot tri gidc, tiéng
Phép 14 “con cept” hay 1a “idée”, nghia 14 cai ¥ niém ctia chung ta. C6 1& sy lam
1an ciing tir chd d6 ma ra. Vi du bén Nhat Ban c6 ngon Nii Phu si (Mount Fuji).
Nui Ph si rat cao va dinh nuai ¢ tuyét phu quanh nam. Néu chua téi d6 thi cai
tu than, cai chan nhu ctia nui Phu si ra sao ta s€ khong biét. Néu di tGi do rdi ta
cling chi biét mot phan ndo vé ndi Phu si thoi, chir khong thé ndo ta ¢6 mot cai
thdy, mot tri giac hoan toan vé ndi Pht si duoc. Lang Mai ciing viy. Néu toi
thim Lang mot ngdy ta ciing c6 thé c6 ¥ niém vé Lang Mai, nhung cai y niém
do khong phai 1a Lang Mai that sy, va no rat khac voi thuc tai cua Lang Mai.
Chung ta d3 ting nghe noéi toi nGi Pha si. Thay Nhat Hanh d leo nai Phu si,



nhung cdi y niém cla Thﬁy khac hon cai y niém vé nai Phu si cua Su chu Vo
Ngai. Thay Nhat Hanh biét rat 10 rang, tuy thay da leo 1én nii Phii si, nhung cdi
biét vé mii Phii si ciia thdy né van con la mét y niém, né chwa phdi la niii Phii si
tw than, chuwa phai la chdn nhw cua nui Phu si. Vi vay cho nén cai ¥ niém, cai tri
giac cua ta vé mot thuc tai, khong phai 1a thyc tai do. Néu bi ket vao trong
nhiing tri gidc, nhitng ¥ niém d6 thi ta danh mat thuc tai. Tu hoc la phai vugt
thoat nhimg y niém. Vi vay moi co6 giao Iy v6 niém, nghia la phai vuot thing hét
tat ca nhitng ¥ niém vé thue tai, thi ta moi dat to1 chan nhu. Cho nén V6 Ni¢m
1a gido nghia Thién Tong rat trong yéu tir doi Puong cho dén bay gio. Noi tdi
Thién ttrc 1a néi téi gido 1y V6 Niém. Trong cuén Néo Vao Thién Hoc tdi ciing
c6 nodi vé gido 1y V6 Niém, ma toi dich 1a “ The non-conception way” (Con
DPuong Vo Ni¢gm).

Y niém ctia con mot vé cai ban nay né khic véi ¥ niém vé cai ban cua con
ngudi. Con mot ¢ thé cho cai ban nay 13 kho thyc pham, nhung d6i véi con
nguoi thi cai ban ndy 1a mot noi ¢ thé dé binh bong hay binh tra. Vi vay, v
niém khong phai 1a thyc tai, néu minh c khang khang cho y ni¢m do 1a thyc tai
thi minh bi ket vao “ni€ém” va minh khong bao gio co thé dat t6i cai chan nhu
ctia van phap ca. Cho nén con dwong ciia Thién Téng la con dwong Vé Niém,
con dwong diét triv tdt cd nhitng ¥ niém trong tdm ta. VO niém & dy c6 nghia 1a
vé vong ni€m, tai vi cai y niém cua minh du ¢6 chinh xac hon céi y ni€ém cua
ngudi khac, né van chira chdt mét phén tinh cdach do twdng do vong o bén trong
no. Vidu ta dé nhan ra day la soi day chir khong phai la con ran, tirc 13 ta dd x0a
b6t rat nhidu ao vong ¢ trong tam réi. Tuy vy ta van con nhirng si mé dbi voi
so1 day do; Khong biét soi day lam bang chat gi, ai dé & d6? Va ta tuong sgi day
d6 13 mot thue thé doc 1ap d6i voi nhitng hién twong khac. Noéi rd ra, dau ta can
than bao nhiéu di chang nira, thi trong cai niém, cai tri giac cua ta vé mot thuc
tai vin con nhitng yéu t sai 1am. Vi vdy khdo citu vé thiee tai ma cdn cik vdo y
niém thi khong bao gio co thé dat téi chan nhw cua thuc tai cd, phai di theo con
dwong vé niém, tirc la con dwong vwot thodt ikc twong phan biét. Déi voi toi,
gido 1y nay tuy thAm sau nhung c6 tinh cach 1y thuyét, khong thuc dung lam, va
con ¢o thé nguy hiém cho nguoi hanh tri.

Nhu vay, theo dinh nghia cta gido Iy nay, vO ni€ém tic 1a vO vong ni€ém,
chtr khong c6 nghia 13 v6 chanh niém (vi chinh nhd chanh niém nén ta méi biét
duoc diéu do 1a vong ni€ém). Khi mot diéu gi chanh ma ta biét 14 chanh, mét cai
gi vong ma ta biét 1a vong, thi d6 1a chanh niém. Tuy vdy, trong truyén thong
thién nay, hanh gia thuong c6 nhan thic hét strc sai 1am; ko phan biét vong niém
va nhitng cdi khéng phdi la vong niém. Su sai 1dm bit ngudn tir chd ho cho
rang nhitng cdi khéng vong niém ciing cé thé la vong niém. Vi du khi dang ngdi
thién ma ta nghi t&i t6i hu tiéu thi nd 1a vong niém. Co6 phai vay khong? Pang
ngé)i thién, dang thd, vao, ra, sau, cham, tai sao lai nghi té1 hu tiéu? Vay thi nghi
dén hu tiéu trong ltic nay 1a vong niém. Nhung khi ta dwa chanh niém vé va noi



réng: to1 dang thé vao, to1 biét toi dang nghi to1 hu tiéu, thi ty nhién cai niém do
tr& thanh chanh niém. Nghi ti ha tiéu va biét ring minh dang nghi t6i hu tiéu 1a
chanh niém 16i. Thanh ra cdi vong, cdi chdn khong khéng phdi la nhitng thuc
tai khdch quan, ma la nhitng thye tai chii quan. Nghi toi hu tiéu hay 13 nghi t6i
danh, t6i loi, t&i sdc thi ai cling cho do6 1a vong niém, khong ai phan ddi, cai ban.
Nhung sy thuc 1a khi td1 But, to1 Phap, t61 Tang ma ta khong c6 nhan thic
chinh xac vé But, vé Phap, vé Ting thi du ring ta dang nghi ti But, d6 van 1a
mot vong niém nhu thuong! Vi du ta nghi dén But nhu mot vi than linh ban
phuc giang hoa, But nhu 1a mot nguodi co thé héi 16 duoc, chi can mot it chudi,
mot it x01, va mot it nhang dén 1 But c6 thé tha thi cho ta, But ¢6 thé gitup cho
con ta thi dau, thi cadch tuong ni€ém td1 But d6 1a mdt vong ni¢m, mot tu tudng
sai 1am. Khi giang Kinh Hoa Nghiém ciing vy, néu hiéu Kinh Hoa Nghiém sai
thi ta giang Kinh Hoa Nghiém sai. Cho nén dimng nghi rang nghi tdi ma méi la
vong niém, con nghi t6i But thi ludn 1udn 1a chanh niém! Nghi t&i thay cling
vay. T} hay khéng phdi la doi twong chdnh hay vong, ma cdi tri gidc cua minh vé
Thdy né tao ra cdi tinh cdch chanh hay vong. Diéu niy toi da giang trong mot
khoa tu vira roi.

Khi dang c¢6 vong niém ma ta nhan dién duoc nd thi tu nhién vong niém do
bién di va chanh niém lién c¢6 mit. Thanh ra néu vong niém khong c6, thi tat
nhién phai c6 chanh niém. Vi vdy nhitng cau nhu “biét vong khong theo” 13
nhirng cau khuyén thira. Khi ta biét vong 1 vong roi thi né tan di mat, ddu con
van dé theo hay khong theo nira!

Nguy hiém hon nita 1a khi minh bj ket vao mét y niém ma minh cho 1a
“chan nhu”, 1a “khdéng", 1a “v6 ngd”, hay mot y niém vé But, vé Phép, vé Tang.
Rt nhiéu nguoi trong ta dang bi ket vao nhitng ¥ niém nhu vay. Kinh Bao Tich
day rang khi ket vao “y niém c6”, ta ¢ thé dung “y niém khong" dé thao go,
nhung khi bi ket vao cai “y niém khong" thi ta danh bo tay! Thanh ta y niém vé
danh, vé loi, vé sic di 1a nguy hiém, ma y niém vé Chan Nhu, Khong, Vo Nga,
vé But, Phap, Tang, va vé Sinh, Diét, Vo Thuong lai cang nguy hiém hon. Tat
ca nhitng ¥ niém nay déu c6 thé c6 tinh chit vong bén trong chung. Khi noi
“biét vong khong theo”, ta nghi “vong” la danh, 1a loi, 1a tai, 1a sic, chu ta
khong biét rang chan nhu ciing c6 thé 13 vong, va vo ngd, But, Phap ciing déu c6
thé 1a vong, “vong” la vi cdi nhdn thirc cua ta mang theo tinh chat hu vong.

N6i chanh niém ciing van 13 niém thi that 1a sai 1am. Ta phai nhé rang vo
ni¢m chi c6 nghia la v6 vong ni¢m, va no6 ciing c6 nghia 1a v tudng. VO tudng
& day c6 nghia 1a duoc tu do ddi véi tri giac. Vi tri gidc ciing c6 thé sai lam, cho
nén ta phai ludén ludén thuc tap cau than chi “Are you sure?”, “Ta cé chic tri
giac cua ta la chinh xac hay khong?”.



Vén liéng ctia nguoi tu 13 cai ning luong cta chanh niém, mdt nguon nang
lirong givip ta c6 madt, tinh tdo dé thdy dwoc cdi gi dang xdy ra dé giiv diege suw tie
do ciia ta va khéng bi cdi dang xdy ra cuén theo. Vi vy, phuong phap tu tp
chanh niém 1a phuong phép an toan va cu thé nhat.

---000---
BA LOAI NANG LUQONG CUA CHANH NIEM

Trudc hét, ning lugng cua chanh ni¢m giup cho ta co mat dich thiee bay
gio va ¢ ddy, nho vy ma ta co thé trd vé véi qué huong ctua minh dugc. Chanh
niém tic 13 phuong tién chuyén ché, gitp ta tré vé qué huong ctia minh. D3 ve,
da t6i, va vé dugc t6i t6i duoc 1a nhd chanh niém.

Nang luong thur hai ctia chanh ni€ém 1a cong nhdn sy co mat cua doi twong.
Néu khong c6 mat thi 1am sao ta cong nhan sy c6 mat cua ké kia dugc? Phai cé
mit trude thi ta mdi néi duoc rang toi biét anh dang ngdi d6. Thd vao, toi biét 1a
t61 c6 mat & ddy, thd ra t6i biét 1a anh dang ngdi d6, trudc mit toi. Noi mot hoi
thd nhu vay thoi da c6 thé dem lai cai kha ning tinh thtrc, hiéu biét, thuong yéu
roi. Ma thuong yéu 14 gi? Thuong yéu 13 céng nhan sy c6 mit ctia con siu, td 14,
mat trang, cay khé, hay ctia ba me, nguoi anh, nguoi chi.

Néu khong c6 mat thi lam sao ta budc dugc budce thir hai la cong nhan su
c6 mit cta ké kia? Cho nén khi nhin 1én mit tring rdm ma nhin bang con mat
c6 nang luong cua chanh niém thi minh thiy dugc mit tring tron, sang va mat.
Ma s¢ di mat trang cé mat mot cach hién thuc, rd rang, tuoi mat, 1a tai vi ta c6
mat. Nguoc lai néu ta danh mét ta trong su lo nghi, gian hon thi lam sao mat
trang d6 tuoi mat dugc? C6 mat dich thuc maoi théy duogc ngoi sao mai, va mdi
n6i duge véi thi gid: “Nay con, con ¢ thdy ngodi sao mai khong?” Ngudi hoc tro
cua minh c6 mat, va ngdi sao trén trdi cling c6 mat, 1a nhd minh ¢6 mat. Cho
nén khi ta vun bon hat giéng chanh niém, thi hat giéng chanh nhiém tao ra mot
ngudn ning lugng dé gitp ta c6 mat dich thyc.

Hoa Thuong Thich Quang Buc da d6t 1én 1én ngon Iltra chanh niém cho
toan thé gioi, dé cho moi nguoi thiy rang dau thuong cua Viét Nam dang co6
mat! Néu 'khong nho ngon lra chanh niém, c6 may ai nhén dién dugc cai dau
thuong bdc chdy cta chién tranh Viét Nam? Chung ta ciing vay, néu cai mat
trang tron kia, néu cdy khé kia khong c6 mit 1a tai vi chung ta khong d6t dude
chanh niém cé mat trong ta. Chung ta chi can thd vao, tho ra, 1a lam cho ching
ta dich thuc c6 mat, thi tu nhién cay khé, cay chanh do, ngudi Su anh, Su chi
d6, mat tring ngdi sao mai d6 s& hién ra. But day cai nay c6 1a vi cai kia c6, néu
ta khong c6 mat thi khong co gi hét. Khi ching ta thuong yéu, khi ching ta biét
tran qui su séng, trin qui nhitng cai mau nhiém cua su song, la ching ta da co
ning luong ctia chanh niém. Khi ngudi ta thuong dang kho dau, ta ngdi do véi



tAt c4 sy mat cua ta va néi rang: “Toi biét anh dau khd, vi vay cho nén t6i dang
ngéi bén anh”. Nhu vay, du minh chua lam gi hét, minh chi can c6 mat thoi, thi
cai dau khé cua nguoi kia da voi bot di roi. Chi c6 chanh niém trong mot sat na
thi hai cai phép 13 ndy (minh c6 mat dich thuc thi cai kia c6 mit dich thuc) hién
bay ra lién. “Cai kia” c6 thé 13 hanh phiic ma cling c6 thé 1a kho dau, ca hai
truong hop déu cin su c6 mit dich thue cta ta. Néu ¢6 mat trudc mot sy mau
nhiém thi ta lam cho sy mau nhiém d6 hién rd ra, toa chiéu, va miu nhiém hon
1én. Nhu mit tring, nhu hoa anh dao, nhu nguoi minh thuong. Nguogc lai néu ta
khong c6 mat thi cai do, ngudi do cling khong ¢d mat, hoac c6 cling nhu khong.
Truyén Kiéu c6 hai cau do chinh Kiéu néi:

Bay gio ro mat doi ta,
Biét dau roi nita chang la chiém bao?

P6i ta 1a ai? 14 minh va mit tring. Khi nhin mit tring tron mau nhiém
dang di trén thai khong ma minh thiy dugc sy mau nhiém d6 1a nho minh c6
ning luong cua chanh niém, minh c¢6 mit dich thuc. C6 nhitng ngudi séng 70
ndm nhung chua bao gi¢ nhin mat trang v&i chanh niém ca. Cai mdt trang cua
ho luén luén lu mo 1a vi chinh ho cling lu mo! Cho nén chi mot gidy phut co
mit cho dich thuc va siu séc, 1 ca vii tru cla su séng c6 mat dich thuc va sau
sac. Thanh ra nhin mit tring ma mim cudi: “Bay gid rd mit dbi ta” 13 minh biét
rang trong tuong lai minh s& khong hdi han vi minh d3 thiy mit tring roi, minh
da ting co6 mat va da tung thdy mat tring trong cai chiéu sau tham cta thuc tai
101.

Bay gio tro1 dang mua. Troi mua ciing 1a mot thuc thé rdt mau nhiém,
khong kém gi tro1 nang hay mat trang tron. Troi mua la mét phan khong thé
thiéu trong qué huong ta. Néu ta c6 mat thi trdi mua s& ¢6 mit, va ta s& tiép xuc
dugc v6i troi mua mot cach rat sau sic. Néu ta khong co mit, thi troi mua ciing
nhu khong mua!

Ngay xua c6 mot Thién su chi vi ngaim hoa ddo, thiy dugc hoa ddo ma
chting ngd. Mot hom toi tinh co di xudng vudn Mai & Xom Ha trong mua hoa
mai no (néu qui vi & lai duoc t&i dau thang tu thi s& thiy nhitng d6i mai day hoa
trang rat dep). Khi di gitta nhimg hang mai mot minh, nhin nhirg bong hoa
trang ndn na, toi chot hiéu tai sao vi Thién su d6 chi can nhin hoa ddo ma chimg
ngo. La vi khi cdi tinh lyc cua chanh niém tran day, hung hau, thi mdt bong mai
¢ thé 1am hién 16 duoc ca cai Phap than mau nhiém, cting nhu mot cach hoa
hé)ng, mot mat trang tron, va qué huong dich thuc, niét ban cta hién tai co do,
nhung vi ta chi biét chay, chi biét di tim céi o tudng, cho nén ta khong tiép xuc
duoc.



Chanh niém la cai nang lugng gitp ching ta ng01 Xuong an 6n dé co thé
tlep xuc dugc voi cai thyc tai mau nhiém kia. Ngoi thién 14 dé 1am chuyén do, di
thién hanh la dé lam chuyén do, va ngdi ubng tra ciing 1a dé lam chuyen doé ma
thoi. Neu khéng cé von liéng ciia chdnh niém thi nhitng diéu ma ta lam trong
doi song hang ngdy va goi la tu tdp, chi la hinh thike can cot, chi la nhitng céng
tdac lao dong mét nhoc ma thoi.

Khi cai d6i tuong trd nén mau nhiém, nd s& co tinh cach nudi dudng, co
tinh cach tri liéu. Tiép xuc dugc voi chung 101, thi duong nhién ta s€ dugc nudi
dudng, dugc tri liéu. D1 thién hanh, nhin cay, nhin tro1, tho khi troi, an tra trong
hién tai, tiép xtic v6i nhitng mau nhiém cua sy séng 1a mdt phuwong phap tri liéu
than tAm rat 13 mau nhiém. Tri liéu cho ta va cho ngudi quanh ta. Do d6 khi cai
d6i twong ma ta tiép xtc bang chanh niém 1a kho dau, thi nhitng kho dau d6 sé
voi di, vi chanh niém la mot nguén nang luong co thé 1am ém diu nhiing kho
dau. C6 mat ma c6 mat voi chanh ni¢m la da thuong yéu, da lam voi bot niém
dau. Thuong yéu ¢ day c6 nghia 13 1am voi bdt niém dau va diang hién hanh
phuc, ttrc 14 tir va bi. Tir la ddng hién hanh phiic bang cdch givip cho nguoi kia
tiép xiic dwoc véi nhitng mau nhiém ciia sw séng. Bi la lam voi bt niém dau
bang cdch dem cdi ning lwong hiéu biét dé xoa diu vachuyén héa noi khé dau
cua nguoi kia.

Nang luong thir ba cua chanh ni¢m la nhin sau. Nhin sau vao trong long
thuc tai dé 1am cho cai tudng, cai tri giac cua ta tur tu mét di tinh sai 1Am cua no.
MSi tri gidc cua ta déu c6 chura yéu to sai lam, cang thuc tap nhin sau thi nhing
yeu t6 sai 1am d6 cang dugc chuyen hoa. Do goi 1a nhin ky hay quan chleu
tiéng Anh 1a “deep looking”, tiéng Phap 1a “le regard profond Hbi moi viét
doan vin cho ngay Vu Lan, t6i dit tén la “Bong Hong Cai Ao” va gdi vé cho
mot nhém sinh vién & Pai hoc Saigon. Nhung khi in ho ddi tén lai 12 “Nhin k¥
me”. Y ndy ciling dung, tai vi c6 mot ba me nhung co thé chua bao gid ta nhin
ky me ca. Boi vay cho nén ta khong kham pha ra cai kho tang mau nhiém, ngot
ngao cua ba.

---000---
HAI BUOC CUA THIEN TAP

Thién tap c6 hai budc, budc dau 1a chi, budc thir hai 1 quan. Chi tac la
dirng lai va tap trung vao mot ddi tuong. Quan 1a dua mat nhin xau vao dé thay
0 nhu nhin k¥ me, nhin k¥ em, nhin k¥ cay hoa dao, nhin ky mat trang, nhin k¥
con sau, nhin k¥ 1a gan cia minh. Nhin ky trong bon pham vi Than, Tho, Tam,
Phap, goi la Tir niém xir. Khi nhin k§ nhu vay thi ta mdi thiy va méi hiéu. Cai
hiéu, cai thay do coi tréi, gitip cho ta giai thoat va chuyén hoa. Nhitng budc
thién tap do s& dan dén tué.



Tap khi nam xwa roi chuyén hoa,
Vwon tam tué giac no tram hoa.

Thanh ra nhitng chit Gide, Tri, Tué, c6 thé dich bang nhirng danh tir rat
don gian nhu Hiéuva Thay.

Con nguoi khé dau 1a tai vi cai ta niém, cai vong niém, cai tri giac sai lAm
ctia minh. Khi nhin siu, quan chiéu dé 1am tan nhitng vong niém, nhiing sai lam
clia tri gidc, thi ta c6 tu¢, nghia 1a giai thoat duoc nhitng kho dau cua ta. Ta gian
hon, ghen tudng va khd dau 1a vi ta bi tréi budc béi nhiing tri gidc sai lam cia
chinh ta. Do céng phu quan chiéu, nhin sdu thi ta hiéu, ta thiy va ta dugc coi
tr6i, cho nén ta chuyén héa duoc va c6 hanh phuc. Tat ca nhitng cong trinh d6
thuc hién duoc 1a nho mdt loai nang luong goi la chanh niém. Ngoai cong vigc
thuc tap hoi thd chanh niém, thuc tap, di, ding, nam, ngé)i, lam vi¢c trong chanh
niém, thyc tdp an com c6 chanh niém, uéng tra c6 chanh niém, thi ta dau con co
hoi nao dé san xuat duge thtr ning luong qui gia goi 1a chanh niém d6? Cho nén
cong phu thuc tdp hang ngdy rat quan trong. Co thé ta ciing di thién hanh véi
moi ngudi, cling an com yén ling, ngdi thién, rira bat, chui phong tim, cau tiéu
v6i moi ngudi, nhung néu trong khi ngudi khac 1am cong viéc d6 ma phat ra
tinh Iuc chanh niém tran déy, con ta chi lam hinh thire thdi thi d6 13 mot diéu rat
udng phi. Pi thién hanh nira gio ¢6 thé 1am lwu xuat khong biét bao nhiéu 1a tinh
lwc ctia chanh niém dé nuéi dudng, s01 sang va chuyén hoa. Néu chi di cho ¢6
hinh thire, di la vi nguoi khac di, thi rat udng. Cung nhu cung di qua mét rung
tram huong chau bau, ¢6 nguoi thu thap dugc rat nhiéu chau bau, trong khi ta
lai vé tay khong! Vi vay khi vao tu vién, chung ta nén hoc ngay nhirg bai Thi
Ké& Nhat Dung nhu Uéng nudc, Rira tay, Rua chan, Mac 4o, Di cau, Ng(‘A)i
xuéng, bung day v.v.. TAt ca moi sinh hoat déu phai dugc thyc hanh theo
nhirng bai Thi K¢ trong Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu. Trong truyén thong cua ta,
thuc tap chanh niém 1a diéu cin ban, do d6 nhirng diéu da dugc dem ra dé hoc
hoi, thyc tap, ta phai chap hanh mot cach that nghi€ém chinh, nhu vay mai thuc
su song trong truyen thong cua Lang Mai.

---000---
3.5 PHAP THOAI NGAY 29 THANG 9 NAM 1994

Thua dai ching, hom nay la ngay 29 thang 9 ndam 1994, chung ta dang ¢
x0m Thugng, trong khoa tu mua Thu va hoc tiép Kinh Samiddhi.

DIET TAM MAN LA GIAI THOAT TU SINH

Hom nay ta doc lai bai k¢ thir ba cia But ndi vé ba mac cam bﬁng chir Han
trong Tap A Ham va giai thich ting cau:



Kién dding, thang, liét gid,
Tdc hitu ngén ludn sinh,

Tam sw bat khuynh dong,

Tdc v6 nhuyén, trung, thirong.

Kién ding, thing, liét gid, nghia 13 khi thiy c6 ké bang minh, hon minh,
thua minh, “gia” & ddy nghia 13 ké, 13 ngudi; Tdc hitu ngén ludn sinh, thi phat
sinh nhiing tranh luan. Nén biét rang chir “ngon luan" ¢ day khong phai chi 1a
161 n61, ma tu lugng & trong tam cua ta cling 1a mét thir ngoén luan. Tam ta c6 sy
ky thi, sy ganh ti, sy cao ngao, su ché bai, tat ca nhirng cai do déu 1a ngon
ludn. Tam su bdt khuynh dong, “su” 1a céai vi¢c, & day tam sy la ba mac cam.
Néu ta khong bi lay dong boi ba mic cam, ba tu tudng 46, Tdc vé nhuyén trung
thuwong, thi ta khong con cai ¥ niém kem nguoi, béng ngudi hay hon nguoi nira.
Chit “nhuyén” ciing c6 ‘nghia la mém. Doc la nhuyen nhung nghia ctia né cling
nhu chit nhuyén. Nhuyén c6 nghia 13 yéu 6t, mém yéu, hén nhét, vo dung.

Trong Bi¢t Dich Tap A Ham, bai k¢ twong duong cé téi sau cau:

Théng man, cdp ddang man,

Tinh cap bat nhw man,

Hitu thir tam man gia,

Thi kha hitu tranh luan,

Diét true thur tam man,

Thi danh bdt dong tuéng.

“Théng man” tic 1a mic cam hon nguoi; “déng man” la mac cam bﬁng
nguoi; “Cap bat nhu man la mic cam khong bang nguoi. “Tinh” cd nghia 1a va;
“Cap” cling c6 nghia la va, ndé con cd nghia la voi to1, theo kip, theo bang.
Chung ta hay n6i “khi thai qua, khi bat cap”. Thai qua tuc 1a di qué da, bat cap
la chua to1 bang. “Cap bat nhu” tic 1a chua bang nguoi, nghia la cdi mac cam
khong bang nguoi, thua nguoi. Hitu thir tam magn gid 1la ¢6 ba cai man nay,
“tha” nghia 1a nay. Thi kha hitu tranh ludn nghia 1a cai do co thé tao nén su

tranh luan. Tranh ludn bén ngoai (161 noi, hanh dong), va tranh ludn bén trong
(tu tudng, cam nghi).



Tur ba c4i mac cam nay phat sinh ra nhiéu tai nan: gian hon, ganh ghét,
ghen tudng, tui ho v.v... Chi can tui than thoi cling c6 thé dua dén chan doi, tu
tir roi!

Diét true thur tam man nghia 1a di€t trir dugc ba cai man nay r0i. Thi danh
bdt dong tuwong, “tudng” tic 1 tri gidc, nghia 1a dat toi cai tri gidc goi 1a bat
dong, tirc 1a khong bi nhiing mdc cam, nhitng gian hon, tui ho va chan doi d6
lam cho minh khuynh dong, ngd nghiéng. Minh dimg viing nhu mét gbc dai thu.
Bat dong c6 nghia 1a viing chai va thanh thoi. Bat dong 1a mot trong nhiing
thudc tinh cta Niét Ban (Diéu, Tram, Téng, Tri, Bat dong).

So sanh hai ban dich ta théy ban dich ctia Tap A Ham, ngén hon, chi co
bon cau, nhung ban dich cua Biét Dich Tap A Ham dé hiéu hon. Bén Tap A
Ham, hang dau liét ké ca ba tht mic cam: Kién déng, tha'ing, liét gia. Mdi thu
chi dung mdt chir thoi: “déng, théng, liét”. C6 nhién 1a nd déy du y nghia,
nhung bén BIét Dich Tap A Him néu 13 tiimg médc cam bang nhiéu chit, “Thing
man, cap déng man, Tinh cép bat nhu man”, cho nén rd rang hon. To1 dich bai
K¢ trong Biét Dich Tap A Ham nhu sau:

Mdc cam ta hon nguoi,

Kém nguwoi hodc bang nguoi,
Ket trong ba tuéng dy,

La viedng vong tranh chdp,
Diét true dwoc ca ba,

La dat t6i bdt dong.

C6 nhién hanh phuc s€ khong c6 dugce néu ta con ket vao trong vong tranh
chap. Chit tranh chdp hay hon chit tranh luan. Tai vi tranh chdp c6 thé bang
ngon ngr, bang tu tudng, ma ciing ¢ thé bang hanh déng, con tranh luan thi ta
c6 thé hiéu né chi thuéc pham vi ngdn tir ma thoi.

Trong nhirng bai ké nay, ta thiy Ptrc Thé Ton chi gido hoa trong pham vi
hanh phtc, tai vi Kinh Tam Di Pé 1a mot kinh néi vé hanh phuc chan that. Khdi
dau Drc Thé Ton nodi vé nhan thirc sai 1am, ¥y niém sai lAm cua ta vé hanh phuc.
Ngai noéi rﬁng vi chua biét dugc ban chét cua nhiing dbi tuong tham duc, nén ta
méi nhin 1am d6 13 hanh phic dich thuc. Néu quan chiéu va thdy dugc ban chat
dich thuc cua ching, thi s& thay rang d6 chi 1a nhimg tu tuong kéo ta di vao
nhirng néo dudng tim tdi, luan hdi, khd dau ma théi. Thiy dugc nhu vy thi
khong c6 cai vong tudng nao, khong c6 mat vi thi€n gia nao co thé 16i kéo ta di



theo cai y niém hanh phuc gia tao dugc. Sau d6, Btic Thé Ton day ring vuot
dugc nhirng mdc cdm hon nguodi, bang nguoi, thua nguoi, thi nhitng phién nao
nhu ganh ti1, gidn hon v.v... s€ tan bi€n, va luc d6 madi ¢6 hanh phuc thuc su.

---000---
BAY LOAI MAN

Chung ta thay y niém hanh phiic khéng phdi la vin dé cd nhdn rat 1a dung.
C4a nhan tuc 1a c6 mdt cai nga, cd mdt cai thyc tai ri€ng biét. Néu minh di tim
hanh phiic cho cai nga riéng biét d6, thi khong bao gid c6 thé tim duoc. Su an
lac ctia nhitng nguo1 chung quanh phai 1a sy an lac ciia minh thi sy an lac do
moai la an lac that su. Su séng la mot, khong thé chia nam xé bay ra thanh tung
manh vyn, dé timg manh diém tim hanh phtc riéng. Mubn 13 hon ta phai di sau
vao giao ly But day vé man. Trong ludn Pai Ti Ba Sa (Mhavibhasa) cta thuyét
Nhat Thuyét Hitu B0 ciling nhu trong ludn Cau X4 (AbhidharmaOkoha-shastra)
ta thay c6 ¥ niém vé bay mic cam d6 vi khi ding danh tir Phat hoc ma khong
biét rd y nghia dich thuc ctia danh tir thi ta ding sai. Vi du khi noi rang “Anh
chang d6 ngd man qua”, ta ¢ ¥ ndi rang anh d6 ty cho minh 1a hon nguoi. That
ra cai chit “ngd man” né khong chi c6 nghia “cho minh hon ngudi” ma thoi.
Cho minh thua ngudi ciing 14 ngd man, ma cho minh bang nguoi ciing 14 nga
man! Tiéng Phan “Man” la Mana. C6 bay loai Mana.

Thr nhit 1a Man (Mana). Pi v6i nhitng nguoi ma dia vi, gia tai, danh
tiéng, hay hoc thitcthua minh ma minh c6 y tuong rang nguoi dé thua minh,
nguoi d6 hoc do hon minh, ngudi dé thudc vé hang khong qui phai bang minh,
nguoi d6 khong van minh bang minh, ngudi d6 tu hoc chdm, minh thu thip gioi
hon, minh thuc tap 1au ngay hon, minh thong minh hon, minh biét nhiéu ngoai
ngit hon v.v... cdi d6 goi la man. Piéu ndy ching ta ké it nguoi nhiéu ai ciing
déu bi ket vao ca. Cai tu tudng d6 nd phét xuét tir cai y niém minh vdi nguoi kia
14 hai nguoi khac nhau. Khi minh thdy ngudi d6 1a nguoi anh em, nguoi chi em,
cung song voi nhau, cing thuc tip trong mdt ting than, thi ty nhién minh thay
ngudi d6 13 minh, minh 13 nguoi d6. Nhitng cai yéu ctia nguoi d6, minh cé trach
nhiém, va nhitng cai gi minh da dat t§i, minh c6 bon phan phai trao truyén, phai
gitip d& nguoi d6 dé cho hai ngudi 1a mot, cung di trén mot con duong, thi luc
d6 minh méi thoat dugc cai man thr nhat.

Thir hai 1a qua man (Ati-mana). Qud man cé nghia la déi véi nhitng nguoi
twong dwong voi minh, hoc cling tuong dwuong, tu tap cing tuong duong, bén
tam lang, bén nira cAn ma minh lai cho minh hon ngwoi dé. Diéu nay nd clng
phat sinh tir sy phin biét gitra minh va ngudi 13 hai thuc thé khac nhau. Hién
Chuong Lién Hiép Quéc co diéu khoan “Tat ci moi ngudi sinh ra déu dong
dang”, d6 ciing la man. Luc moi nghe, ta thdy cau d6 rat hay, nd cong nhan sy
binh dang cta tt ca moi ngudi. Nhung nhin lai cho k¥ thi né van chua vuot



dugc cai phan biét t6i voi anh la hai nguoi khdc nhau, vi vy qua man cing con
nam trong d6. Hién Chuong hay nhat 1a Hién Chuong cong nhan rang toi voi
anh 13 mot, chung ta khong ai hon ai, khong ai bang ai, khong ai thua ai, tai vi
chung ta 13 mot! D6 méi 1a Hién Chuong theo dung chan tinh than cua dao But.

Man thr ba 1a “Man qua man” (ManatiMana). Pai voi nhitng nguoi co dirc
do hon minh, tu hoc hon minh, co tai nang hon minh, co tri tué hon minh ma
minh lai cho minh hon nguwoi do, thi goi la Man qud man.

Man thtr tu 1a Nga man (atma-mana). Day la man goc boi vi no lam phat
sinh ra nhitng nhan thirc sai 1am khac. Chung ta nhan lam nhimng yéu td, sac,
tho, tudng, hanh, thirc 13 mot cai ngd biét 1ap voi nhitng yéu to sdc, tho, tuong,
hanh, thirc khac. Chung ta thuong bi ket trong ba y niém: y niém vé ngi, y niém
Ve nga s va y ni€ém ve tuong tai. Vi du sac 1a mdt trong nam uan:

- Khi ta n6i “than thé ndy 1a t6i”, ta da bi ket vao ¥ niém vé ngd.

- Khi ta noi “than nay khong phai 1a t6i, nhung né thudc vé t6i”, tirc 14 ta bi
ket vao y niém di nga hay nga so.

- Truong hop thr ba, khi ta no1 “than nay va t61 la cai khac nhau, nhung
trong than c6 t6i va trong toi c6 than, tirc 1a ta bi ket vao y niém tuong tai.

Céa ba y ni€ém déu thudc vé man thi tu, goi 1a ngd man. Kinh Tam D1 DPé dé
cap t&i ba y niém d6, nghia 1 dé cap toi man cin ban trong bay man. Trong mot
lan day La HAau La, But ¢6 noi rat rd: “Nay La HAu La, con nén nhé cai than nay
khong phai 13 ngd, than va ngd khong phai 1a mot. Nay La Hau La, than va ngi
cung khong phai la hai cai khac nhau”. Bao rang “than 13 ngd” d6 13 mot sy
chap ngd. Con néu bao rang “than khac v&i nga” thi d6 ciing 1a mot sy chap nga
nira. Ca hai y niém déu la nga man ma ta can vuot thoat. Tuy nhién khi da vuot
dugc hai y niém d6 rdi, c6 thé ta lai roi vao y ni¢m thr ba: “Tuy rang than
khong phai 14 ta va than ciing khong thudc vé ta nhung trong thén co ta va trong
ta c6 than”. Y niém nay ciing 13 ngd man va clng can dugc vuot thoat. But lai
day La Hau La: “Phai lam sao lay di cai y niém vé ngi. Cai y ni¢m vé di ngd, va
cai y niém vé tuong tai d6i voi than”. Sau d6 ta lay di y niém vé nga d6i voi tho,
d6i voi tuong, ddi vai hanh va dbi voi thuc. Tat ca nim uan déu 1a dbi tuong
cta phép quan chiéu vé ngd. Trong ndm uan, khong c6 uan nao 1a ngd, va hop
ca ndm uan lai cling phai 1a nga. Nga cting khong phai la cai biét 1ap voi nam
uan. Ngi khong nam trong nim uan, va nim uan ciing khéng nam trong nga.
Phai vuot thoat ba cai pham tru do cua tu tudng thi méi thoat ra khoi y niém vé
nga man.

Thtr nam la Tang thuwong man (Adhimana). Khi minh chwa dat dwoc su
chung ddac ma minh tuyén bo rang minh da co sy chung dac, do goi la Tang



thiwong man. Pay 1a mot trong bdn gidi 16n cua nguoi khat si. Vi du chua ching
duoc qua A La Han ma noi to1 da chung qua A La Han, thi d6 1a tdng thugng
man.

Thir sau 1a Ty man (Unamana). Di v6i nhitng ngudi rat wu ta, siéu viét
nhu But, cac vi Bé Tat 1on nhu B Tat Quan Thé Am, Pai Thé Chi v.v... ma
minh c6 mac cam réng khong bao gio minh c6 thé dugc nhu ho, thi mdc cam dé
la Ty man. Mic cam nay 1a ddi tuong gido hoa cia cac Kinh Dai thira. Ngay xua
trong tdng doan, cai nhan cach cua But 16n qud, cai hao quang cia But nd vi dai
qua, thanh thir cac dé tir cia Ngai nghi rang minh chi dat t5i cai dia vi giai thoat
1a nhiéu l1am r6i, khong bao gio minh ¢ thé co duge cai nhan cach, cai hio
quang sang choi ctia Ptirc Thé Ton, vi vay ma ho khéng c6 chi nguyén tu hoc.
Ho nghi myc dich di tu cia minh 1a dé bot kho, khoi can trg thanh mot vi dao su
16n nhu But. Cai nhan thirc do, cai y nguyén do dugc can cu trén cai mac cam,
trén cai nhan thuc But 1a qua uu viét (Superman), minh chi 1a nguo1 thuong thoi
va minh ding om ap cai mong d6. Vi vay Kinh Pai thira day rang tit cd moi
ngudi déu c6 kha nang tinh thanh But, va c6 thé giéng nhu Dirc Thé Ton. Kinh
Phap Hoa, trong chuong Ngii Bach Tho Ky ta théy But tho ky cho thiy X4 Loi
Phat, thay Muc Kién Lién, va cho tit ca cac thdy Thanh Vian. But néi ho cling
c6 thé thanh dang toan giac nhu Pirc Thé Ton. Luc nghe nhu vy, moi nguoi rat
ming 13, cac thiy trong dai chung c6 céi gi trong tay ho liéng 1én troi cai dé dé
biéu 16 sy vui ming, cai khung canh tung bing ndo nhiét chua bao gid tirng xay
ra trong ting doan trang nghiém cua But! Trudc d6 ho mang day Ty man, khong
bao gid nghi rang minh c6 thé nhu Byt duoc!

Trong bai ké ndy But dé cap toi gido ly can ban nhdt cia dao gidi thodt,
giao ly vo6 ngd. Khi quan chleu ta thiy su song la mdt, khong c6 bién gidi,
khong c6 sy phan biét gitta su sdng ndy va su sdng khac, luc d6 ta thoat khoi cai
¥ niém phan biét ta va ngudi thi ty nhién nhirng phién ndo, nhitng kho dau cta
ta s& tan bién di rat nhiéu.

Khi nghe tin chu Charlie bi bénh va Charlie c¢6 thé mat trong vong vai
thang nira thi ta giat minh. Nguoi vo tdm c6 thé nodi Charlie bénh chir khong
phai t6i bénh, Charlie sip chét chir khong phai toi sip chét. Cai tai nan, cai chét
nd xay ra cho nguoi khac chir khong bao gid xdy ra cho toi. Ta thuong c6 mot
niém tin, mot diéu udc ngdy tho nhu vay trong tim cta ta. Chi nhitng nguoi kia
mdi bi tai nan xe hoi, chi nhitng nguoi kia méi bi chiing nan y, méi bi chim tau,
mo&i bi roi may bay, con minh thi khong bao gid bi ca. Niém tin dé dwoc can cir
trén cdi ngd man, tuc la cdi y niém phdn biét minh la khac, nguoi la khac. Su
that thi nhitng diéu do6 c6 thé xay t6i cho tit ca moi ngudi. Tai MY, théng ké,
niam ngoai cho biét da c6 25,000 vu 4m sat, tinh ra mdi gio ¢ ba nguoi bi am
sat tai My! (USA Homicide, 1993). Tai Nga cing nam ngoai, sO ngudi bi 4m sat
1én gan t&d1 70,000 nguoi. Dan Moscova cho biét sb nguoi Viét b1 am sat tai thu



d6 trong thang 9 vira qua 1a 39 ngudi. P6 14 sé nan nhan c6 khai bao, ngoai ra
con ¢6 nhitng nguoi chét ma khong khai bao vi s¢ bi tra thu!

MB&i lan ¢6 mot nguoi bi giét nhu vAy 1a minh chét, tai vi ngudi d6 1a minh.
Khi néi chuyén v6i ddng bao & Moscow, t6i d néi rang “MJdi 1an c6 mot nguoi
bi bin nga, tic 1a vii try sup d6 mot 1an”, rat dang! Dba co 14n t6i noi réng “Néu
chung ta khong thuong nhau, néu chung ta khéng ngdi lai voi nhay dé bao vé
cho nhau, thi ngay mai c6 thé s& téi phién chung ta”. C6 nhién khi nghe tin
Charlie chét, thi ¢6 su sup d6 trong tim cia tit ca chung ta, tai Charlie 1a mot
nguoi anh em da tung ngdi nghe Phap thoai, da tung di thién hanh v&i chiing ta,
da timg nau com, ché cui vo1 ching ta. Trong qua khir co luc ta da kho 6m duge
nguoi anh em 4y, nhung bay gio thi ta thay rat 16, ddu mudn dau khong, Charlie
cling 12 ngudi anh em cua chung ta, va ching ta da 6m ldy Charlie ¢ trong 1ong.
T6i dd nhiéu lan noi rang khi thiy duoc nguoi kia 1a minh thi cai ranh gidi giira
ta va nguoi khong con nira, va ty nhién nhirng gian hon, ganh ti, va mic cam tan
bién hét. Ta chip nhan ngudi anh em cua ta mot cach dé dang hon. Qui vi nén
thiy rang c6 mdt Charlie dd chét, nhung con nhiéu Charlie dang séng canh
chung ta. Trong su thyuc tip, phai 1am sao dé 6m cho duogc nhirng “Charlie con
séng 0 chung quanh ta, ngay bay gio va ¢ day, dung doi dén ngay mai ma co
thé tré. Cdch om hitu hi¢u nhdt la thdy rang nguoi do la minh, nguoi do can c6
hanh phiic, can dwoc an tinh, can cé su dim boc gzong hét nhu minh vay. Nguoi
nao cling 1a ta, sy ra di cta bt ctr ngudi nao cling la mét sy sup dd cua chinh ta.
Théy dugc nhu vay thi ta co thé séng mot cach an lac, c6 nhiéu hoa diéu v&i
em, v&i chi, hay 1a v&i anh cua ta. Vuot thoat nhitng mac cam nay, nhiing y
niém ranh giéi vé nga ndy 1a diéu cin ban cta hanh phuc. Néu chua vuot
thoat nhitng ranh gidi d6 thi hanh phuc van chua 1a hanh phic dich thuc. Trong
Kinh Samiddhi But néi hanh phiic mét cach rat 1a sau sic: Hanh phic chin
that. Hanh phic chdn that chi co thé dat dwrgc bang Sy qudn chiéu, nhin sdu dé
thdy rang khéng c6 ranh gidi gitta ta va nguoi. Cai s6 phan, cai hoan canh cua
cai goi la ta va nguoi la cai s6 phan chung, hoan canh chung. Quan chiéu sau
sac dé thay rang cai y niém vé hanh phtc cua ta cai y ni€ém gia tao, can cot, va
chinh vi nhitng ¥ niém d6 ma ching ta dan than vao nhitng néo dudng tim tbi,
hon mé.

---000---
PHAI THOI HY VONG MOI CO HANH PHUC CHAN THAT

Sau khi nodi xong bai ké thir ba But hoi vi thién gia: “Con c6 hiéu bai ké
hay khong? Néu khong hiéu thi c&t n6i”. C6 nhién nhitng bai ké ndy ¥ nghia rat
1a tham a0, dau vi thién gia c6 thong minh thi ciing phai nghe di nghe lai nhiéu
1An mé&i ndm duogc cai yéu chi cua 1oi But day. Vi vAy vi thién gia bach But:
“Con chua hiéu, bach Pic Thé Ton, con chua hiéu, bach Pirc Thién Thé”. Pay



la mot chi tiét ma ta can phai chu y. bay la lan thir ba vi thién gia noi “Con chua
hiéu, bcf}ch Ptrc Thé Ton, con chua hiéuq, bach DI'I’C’ Thién Thév”. Néu chua hiéu,
chua nam duoc thi phai ndi la chua hiéu, chura nam dugc dé thay day lai cho
minh, dung so thdy ché minh cham hiéu, hay so cac ban ché glinh khong thong
minh. Mot vi thién gia hao quang sang choi ma khi chua hi€u thi néi 1a chwa
hi€u, tai sao minh lai khong lam dugc diéu d6?

Luc doé But doc thém cho vi thién gida mdt bai ké thir tu:

Cat di va danh sdc,

Trir man hét budc rang,

Chdm diet moi san han,

Néi két va hy cau,

La giai thoat moi coi,

Doi nay va doi sau.

To1 dich la:

Trur duc, vieot ba man,

Tam lang, hét mong cau,

Moi dau phién coi bo,

Doi nay va doi sau.

Ta ghi lai hai bai chit Han dé dé d6i chiéu. Bai ké trong Tap A Ham la:

Doan adi cap danh sdc,

Trie man vo so heé,

Tich diéc tirc san nhué,

Ly két tuyét hy vong,

Bt kién w nhan thién,

Thir thé cdp tha thé.



Bai trong Bi¢t Dich Tap A Ham:
Doan di cdp danh sdc,

Dié¢t true tam chung man,

Bdt xiic w chir duc,

Diét trir w sGn nhué,

Bat trie chu doc can,

Chu twong nguyén duc tan,
Nhwoc nang nhu thi gia,

Bdc dé sinh tr hdi.

Nhirng bai ké trong Bi¢t Dich Tap A Ham thuong dai hon, nhung 10 rang
hon.

Poan di cdp danh sdc, doan tic 1a cat dat, 1a vuot thoat; ai ¢ day 1a ai
duc; danh sdc 1a cai y ni¢m vé sdc, tho, tuong, hanh, thic. Sic nay 13 than chu
khong phai 14 nit sic, con danh nay 1a tim chtr khong phai la danh tiéng. Cau
nay co nghia la vuot thoat nhitng y niém vé danh va vé sic. Ta thuong co
niém vé hanh phtc nay, vé sic, tho, tho, tudng, hanh, thirc kia, nhitng y ni¢m do
thudng sai 1am, va chinh nhitng sai 1dm d6 dan ta di vao nhitng néo dudng tim
t6i. Vi vay “doan” & day tic 1a cham dut, 1a thoat khoi nhitng ¥ niém, nhiing
khai niém sai 1dm ma ta di c6 vé hanh phic.

Diét trir chung tam man la 1éy di, doan trir ba thir mac cam béng nguoi,
hon nguoi, thua nguoi. V6 sé hé 1a khong bi budc rang vao cai gi hét. Hé co
nghia 1a budc rang. Chir hé ndy c6 cung nghia vdi chir hé luy, tic 1a bi budc
rang, bi vudng vao. V6 sd hé 1a khong bi budc rang vao cai gi hét, né ¢ nghia
1a thanh thoi. Khi ¢6 ba y niém hon nguoi, bang ngudi, thua ngudi thi ta bi bude
rang vao, vi vdy ma c6 nhitng phién ndo. Khi trir duoc ba cai man d6 thi ta hét
bi budc rang, luc do6 tdm ta c6 trang thai Véng lang, goi la tich diét. Véng lang 1a
vang ling vé nhitng x6n xao cla suy tu: ta thua nguoi do, ta hon nguoi do, ta
bang ngudi d6. Nhu vay chir tich diét nay co nghia 13 niét ban, giai thoat. Tikc
san nhué, tirc & dy c6 nghia 13 chdm dut. Tich diét cling c¢6 nghia 1a chim dut.
Khi chdm dut duoc nhirng cai nhu la san gian, ganh ti, tranh dua, chan nan, thi
minh Ly két. Ly tic 1a xa lia, két 13 noi két (Sam-yojana) tirc 1a nhitng ndi kho,
niém dau d3 dong thanh ting khéi trong long. Khong bi thu hut, khéng chay
theo, khéng c6 nhitng mbi rang budc & trong long thi goi 1a ly két. Mat thiy



hinh séc 14 tAm c6 ndi két. Hinh sic ghé ron cling c6 ndi két, hinh sic ém dém
cling c6 noi két. S¢ di anh chang kia ctr di quanh quanh ngdi nha d6 nhiéu 1an
ma khong c¢6 ich lgi gi hét 1a vi trong long anh ta c6 mdt ndi két, mot hinh anh
tuyét dep vé nguoi yéu. Di cho t6i ngdy thiy xac phdo day hét ¢ trudc san thi
moi khong di nita. Cai stc manh day anh chang d6 di vong vong mdi ngay 1a do
noi két tao nén.

Tuyét hy vong, tuyét cling c6 nghia la cham dut, hy vong 1a su chay theo,
su tim cau, tiéng Anh 13 teaching of no hope, no expectation, no longing. Ta nén
biét rang day 1a vin xua, ngdy nay ta dich 13 nguyén. Vé nguyén 1a mot trong ba
giai thoat mon. VO nguyén hay vo tac. Hai giai thoat mon kia 1a Khong va Vo
tudng. Vo nguyén tic la khdng dit minh trude mét doi twong cia sw tim bat,
dau dbi tuong d6 14 bang cap, 1a my nhan hay 14 danh hoic loi. Khong chay theo
tiéng Phan 1a Apranihita, nghia l1a khong dat minh trudc mot doi tuong dé chay
theo. Chirng nao minh khong chay theo mot diéu gi nita hét, thi chirng d6 minh
ma&i thuc su c6 hanh phuc. Chirng nao minh con chay theo mot cai gi thi chung
do6 minh con noi rﬁng ta chua c6 hanh phuc, nhiing diéu kién co trong hién tai
khong du dé ta ¢ hanh phuc nén ta phai di tim. Hanh phiic dich thuc 1a khi ta
khong con chay tim nita. Toi khong can thém mot diéu kién nao nita. T6i khong
can thém mot diéu kién nao nira, tat ca nhirng diéu kién sin c6 cta hanh phtc
to1 da co ¢ day va bay gio. Chi khi nao dat té1 cai nhan thic nhu vay thi méi co
hanh phuc thét su.

Trong dao Co Péc, gido 1y vé hy vong dong mot dia vi rat quan trong. Hy
vong mot niém hanh phuc trong tuong lai, cho nén nguoi ta c6 nghi luc dé chiu
dung céai dau kho trong hién tai. Rang 1én, rang 1én! Ngay mai, ngdy mét minh
s& hét kho minh s& vé Nudc Chua! Nhu vay diéu cin ban cua gido 1y d6 13 cong
nhén hién tai chi la kho dau, cho nén di nguoc lai voi gido ly cua dao But: Hanh
phiic ¢6 thé tim dwoc trong hién tai. Vi viy cho nén phai tuyét hy vong, phai
“ending all hopes, ending all longing”. Pay la mot diéu rat dic thu ctia dao But.
Cac ton gido khac thuong treo cai hy vong “dugc ctru chude trong tuwong lai",
trong khi d6 But day ta phai cham dut cai d6, phai trd vé khai thic manh dat
hién tai cho that sau sic. Ly két tuyét hy vong! Danh tir rat manh, 16i dung chir
rat 1a hing vi!

Lam dugc nhimng diéu d6 thi Bdt kién w nhdn thién, khong thdy minh troi
ndi, vao ra, bap bénh trong cdi nhan va coi thién. Thur thé cap tha thé, ddi nay
va ca trong tuong lai minh khong con la con nguoi di lang thang, ludn hoi nira.

Khong phai trong cdi nguoi ta mdi bi h¢ lyy, ma trong cdi troi ta cling bi
hé luy luon. HE luy 1a vi sao? Vi su chay tim cua ta, vi nhirng phién nao nhu san
han, ganh ti, them khat, gian hon trong con nguoi cua ta. Nhitng cai do dugc
chuyén héa 1a nhd ¢ su thuc tap diét trir nhitng y niém, vong tudng sai 1am vé



hanh phuc, vé thuc tai, trong d6 c6 danh va sdc. Vuot duoc nhitng ¥ ni¢m sai
1Am vé thuc tai, vuot duoc nhiing ¥ niém vé nga, gidi thoat khoi nhitng sgi day
rang budc thi tu nhién ta dat t5i giai thoat va khong con thidy minh quanh quan,
ludn hoi, khd dau trong cdi Nguoi va cdi Troi nita.

Budc sang bai ké trong Biét Dich tap A Ham, Poan di cdp danh sdc, diét
trir tam ching mannghia 13 doan trir ¥ niém vé ai va vé danh séc, diét trir ba loai
ngd man. Bat xiic w chir duc 13 khong tim t6i nhitng d6i twong ma ta goi 1am 1a
hanh phuc. Diét trir nhitng tAm niém phién nio trong 10ng nhu san nhué. Bat trir
chu déc can, Bat tac 1a nhd 18n, trir diét tn gé)c. Chu doc can 1a nhiing cai géc
lam dgc ¢ trong con nguoi cua ta. Nhitng doc can do la tham (them khat), san
(gian hon), si (u me), ganh ti, tranh dua. Bat trir chu doc can, tic la nho trir cho
sach nhitng gdc ré cua cac chat doc & trong con nguoi cua ta. Chu tuwong nguyén
duc tan 1a nhiing cai vong tudng, nhitng cai hy cau, nhiing cai tham duc da
chidm dut rdi. Nhwoc nang nhuw thj gid, néu c6 thé 1am duoc nhu vay (nang la co
thé), thi Pdc dé sinh tir hai. Nghia 13 ¢6 thé vuot qua duoc bién sinh tir. “Pac do
sinh tr hai” n6 hay hon “Bat kién w nhan thién, thir thé cap tha thé”. Bat kién u
nhan thién, thir thé cap tha thé 1a mot hinh tuong dugc lap di 1ap lai nhiéu lan
trong nhiéu kinh khac. Vuot thoat bién sanh tir thi ta ¢ mat trong cdi nhan va
c0i thién cling khong sao, chir khong phai ra khoi ¢di nhan cdi thi€n méi 1a vuot
thoat sinh tir. But va cac vi Bo Tét ciing di va dang c6 mit trong cdi Nhan va
i Thién. Nhu vdy bai ké nay c6 muc dich khai trién ‘nhing diéu But di noi
trong hai bai k¢ trudc. Khong c6 gi méi, nho vay ma 1an nay vi thién gia hiéu
dugc. Nghe Phdp thoai ciing cdy, dé tai nghe réi nhwng nghe nita, réi nghe nita,
thi ¢é lic sé tham.

bén day vi thién gia méi bach: “Con da hiéu, bach Ptic Thé Tén, con da
hiéu, bach Ptc Thién Thé”. Nghe But néi kinh nay xong, vi thién gia vui mung
vang theo, bién di khong con tréng thiy tim dang dau nira.

Kinh nay ta c6 thé dua vao trong Nghi Thirc Tung Niém nam 2000. Kinh

tuy ngan, nhung chta dung rat nhiu gido nghia ctua But. Ta ciing can in mot

cubn sach mong dé cé thé chu giai dugc nhirng bai k¢ ¢ trong Kinh nay, tai

Vi chii lyc ciia Kinh nay la 1oi gidi thich ciia thay Samiddhi vé hién phdp lac trii
(thoi va phi thoi), va ba bai ké ciia Pirc Thé Tén dayz.

---000---

3.6 PHAP THOAI NGAY 02 THANG 10 NAM 1994

Thua dai chung, hom nay la ngay 02 thang 10 ndm 1994, chung ta dang &
xO0m Ha trong khoa tu mua Thu. Ching ta da doc Kinh Samiddhi va nghe nhiing
lo1 But day v€ nhiing nguyén tac hanh tri cdn ban dé cho hanh phtic chan that



tr& thanh mot su kién hién that. Hém nay ching ta én lai nhitng diéu cia But
noi trong kinh Samiddhi va nhin sau hon dé tim ra nhitng phwong phdp hanh tri
cho that cu the.

---000---
HANH PHUC VA KHO PAU CO TiNH CHAT TUONG TUC

Theo cach suy nghi thong thudng ¢ doi thi hanh phuc 14 nhirng diéu khong
phai 1a kho dau. Hanh phiic 12 hanh phuc, kho dau 1a kho dau, hai sy kién hoan
toan trai ngugc nhau. Po 1a khuynh hudng 13p luan cua tam tu ta. Nhung theo
nguyén tac tuong tuc ciia But day thi hanh phtc va kho dau c6 lién hé mat thiét.
Hanh phuac lam bﬁng chit liéu ctia kho dau, va kho dau cling lam béng chit liéu
ctia hanh phuc. Giéng nhu rac 1am ra hoa (1 rac 1am phan bon cho cdy nd hoa)
va hoa néu dé 1au ngay sé& bién thanh rac. Hanh phuc ciing vo thuong, ma kho
dau ciing vo thudng. Vi kho dau vo thudng cho nén khd dau co thé trd thanh
hanh phiic, va hanh phuc cling v6 thuong nén c¢é c6 thé thanh kho dau. D6 1a cai
nhin tuong tic trong dao But ma ching ta phai nhé. Vi vay khi ta vach ra mot
gidi tuyén dé chia hanh phiic va khé dau lam hai thiee thé riéng biét, la chiing ta
dd tao ra mét lam lan can ban. Vi gidi han cta ngdn ngit cho nén chung ta phai
dién ta nhu thé. Tuy nhién néu thiy dugc rang hanh phuc dugce 1am bang nhiing
yéu t6 ctia khd dau thi dau cho gach ra duong phan biét nay, ta ciing khong bi
ket vao sy phan biét d6. Ta nén biét rang néu chua ting kho dau (chuyén nay
chic chua xay ra!) thi chung ta chua c6 co hoi biét duoc thé ndo 14 hanh phic.
Khi c6 kho dau ma biét quan chiéu thi ching ta ¢ thé tao dugc hanh phiic bang
nhing chét liéu cta khé dau do. Trong Kinh Bao Tich, But co day rang nhitng
chat liéu nhu 13 rac rén, phan nguoi, phan thu, néu biét dung dé chim bon rudng
nho, rudng mia, thi nhitng chat liéu d6 s& lam cho rugng nho, ruong mia t6t tuoi
hon, Céc vi B Tat cling vay, ho biét sir dung nhirng chat liéu dau kho cua ho dé
lam ra hanh phtic cho ho va cho muén loai. Nhu vay gido 1y vé rac, vé hoa la da
c6 san trong kinh, khong phai chung ta méi dit ra sau nay.

Nhu vay néu di ting kho dau thi véi nhiing chat liéu khé dau trong nguoi,
ta c6 thé tu tap dé bién chiing thanh nhitng chét liéu ctia hanh phuc, nhitng ning
luong tich cuc cua cudc sdng. Con néu hién tai dang c6 hanh phic ma ta khong
biét bao tri, ta dAm 1én hanh phic ma di trong doi song hang ngay, thi no sé& bién
thanh kh6 dau! Vi vay cho nén ta c6 thé néi rang hanh phuc va kho dau 13 hai
hién tugng c6 tinh cach tuong tuc (inte-rétre, inter-being), cai nay chua cai kia,
Tinh cach twong tirc nay thé hién trong moi ¥ niém, moi thuc tai ctia cudc sdng
hang ngay.

Trong Kinh Samiddhi But ¢6 noi to1 ngi duc, tic 1a nam y niém vé hanh
phuc nhu 1a phai c6 that nhiéu tién, phai c6 danh vong cao . .. Nhiéu nguoi trong
chung ta bi ket va nhitng ¥ niém d6. Lam sao dé c6 céi ndy, 1am sao dé co cai



kia, néu khong co cai nay cai kia thi hanh phac khong thé co dugc. Hau hét
chung ta déu chay theo nhiing dbi twong nhu vay. Ching chi 1a bong dang cua
hanh phuc, 1a y niém vé hanh phic ma khong phai 1a hanh phic chan that. Y
niém d6 c6 thé 1a danh, 13 lgi, 1a tai, 1a sic. Y niém d6 cling c6 thé 1a mot thién
duong hay mot doi sdng sung tac, gidu cb. Tdt ca nhitng ¥ niém dé But goi la
nhitng cdi bdy sdp.

Ngay dau khoa tu ching ta c6 hoc mdt bai kinh dé cap dén su tu do, su
thoat khoi nhitng biy sap ctia cac vi khat si. Ho la nhimg ngudi ty do, khong bi
rang budc vao bat cir mot didu gi, mot vat gi. Ho nhu nhirng con nai thoat khoi
nhirng bay sap, dang chay nhay khap bon phuong. Mudn di thanh Xa V¢ thi di,
muon di thanh Ca Ti La thi di, muén di thanh Ba Tu Nai thi di, mudn di thanh
Vuong X4 thi di, muén di thanh Ti X4 Li thi di, khong bi rang budc vao du mot
khu rimg hay mot gbc cdy. Do 1a cach dién ta su tu do cua cac vi khat si doi véi
cac bay sap cua danh, cua lgi, ctia sic duc, cta thirc dn ngon, cua giudng cao
chiéu sach.

Hoém & Moscow, t6i ¢6 giang mot bai vé y niém hanh phuc. T6i ndi rang
73 nam vé trudc, qui vi da ¢6 mdt y ni€ém vé hanh phtc, qui vi mudn xay dung
mot thién dudng cin clr trén chu thuyét Mac Lé Nin. Qui vi d3 phai dau kho
sudt ca 73 nam troi vi cai ¥ niém vé hanh phic d6 cta qui vi. Bay gio nhitng vét
thuong da an sau vao trong con nguoi qui vi va trong con chau cua qui vi. Sy s¢
hai, nghi ngo, cadm thu, kho dau di in dam dau trong cd mot dan toc. Qui vi s€
phai tu tap nhiéu nim, nhiéu chuc nim mé&i co thé gdt sach duoc nhiing vét
thuong cua 73 ndm X3 Ho1 Chu Nghia do. Ngay nay qui vi lai hinh thanh mét ¥
niém khac 1a ¥ niém vé Tu Ban. Chan ¥ ni¢m Cong San, bay gio minh mong
wdc mot thién dudong Tu Ban. Qui vi hiy can trong, ¥ niém Tu Ban cling nguy
hiém nhu y niém Cong San.  Chuing ta khong nén sdng v&i ¥ niém, ching ta
phai tiép xtc v6i sy that. Téi dén day khong phai dé trao cho qui vi mot it ¥
niém vé dao But. Tai vi ¥ ni€ém vé Phat Gido cling co thé nguy hiém nhu niém
vé Tu Ban hay ¥ niém vé Cong San. Noi nhu vay c6 nghia 1a néu qui ci c6 mot
¥ niém vé Phat Gido, qui vi co thé bi ket trong ¥ niém do6, va qui vi co thé dau
kho sudt doi. Phat Gido khong phai 1a mot ¥ niém. Trong ba ngay vira qua t61 da
day cho qui vi tiép xtc véi cai nang luong c6 san trong qui vi, nang luong
chanh niém. Nang luong do6 co thé che chd, soi sang, chi duong cho qui vi, co
thé chira tri nhitng vét thuong trong 10ng qui vi. Nang luong chanh niém do
khong phai 1a mot y niém, khong phai 1a mot cai tudng, ma 1a mét thuc tai, va
trong ba ngdy tu hoc vira qua qui vi da thuc tap tiép xuc truc tiép v6i cai ning
luong do. Vi vay qui vi dung noi rang thﬁy Nhat Hanh t&i dﬁy dé hién cho
chung ta nhimg y niém rt 1a mau nhiém vé chanh niém! Néu thay duoc su that
thi qui vi néi rang thady Nhat Hanh to1 day giup chung ta gat bo, thoat ly khoi tat
cd moi y ni€m, trong d6 c6 y ni¢ém vé chanh niém, va ¥y niém vé Phat Gido.



Trong muoi bon gi¢i Tiép Hién, gidi dau co lién hé téi van dé y niém.
Thudng chung ta khé dau 13 chi vi ¥ niém. Chang ta ¢c6 mot ¥ niém vé hanh
phuc, chung ta bi ket vao ¥ niém d6, va ching ta khd ca mot doi. Trong khi
hanh phtc c6 thé co that, bay gid va & ddy, ma chiing ta khong biét cach dé séng
cho sung suéng. C6 hanh phiic trong tay ma ta van di tim nd, 1 tai chung ta ket
vao y niém. Cho nén mubn c6 hanh phtc dich thyc, trudc hét phai bo cai y niém
vé hanh phtc di. Néu mdt su co, su chy, hay mdt su anh, su chi trong chung,
nghi rang minh khong c6 hanh phuc 1a tai vi minh chua c6 cai nay, cai kia, tai vi
diéu nay khong nhu y minh, thi d6 1a nhitng y niém, ma ¥ niém thi c6 thé rat sai
1am. S¢ di minh dau kho, dém ngay 14 tai minh ket vao chinh nhiing ¥ niém cua
minh vé hanh phtic. Néu minh thdo bé nhiing y niém ctia minh vé cai nay, cai
kia, vé ngudi nay, nguoi kia, vé nhitng diéu kién vé hanh phiic ciia minh, thi tu
nhién hanh phuc 12 mot cai gi c6 thé xay ra duoc ngay trong gidy phut hién tai.
Day khong phai la chuyén ly thuyét. Vi vay Kinh Kim Cuong va nhiéu Kinh
khac cua dao But déu nham t6i viéc giup ching ta pha trir nhirng y niém, pha
trir nhitng cai tudng, nhitng “notions”. P6 1a phan tinh tiy nhat cua dao But.
Déi v6i gido 1y ctia But nhur vo thuong, vo ngd, ban mon, tich mon, ta ding tiép
nhan nhirng nhitng ¥ niém, dirng bi ket vao y niém, phai pha tung nhitng y niém
d6 di vi nhitng diéu But dua ra 13 ngdn tay chi mat tring ma khong phai 1a mat
tring thuc su. Hé bi ket vao ngén tay thi khong théy duoc chan nhu cia mat
trang. Y niém la nguon goc ciia moi khé dau, dé la diéu ma tat ca ching ta can
phai nho.

---000---
HANH TRI GIOI LUAT SE KHONG VUONG VAO BAY SAP

Trong bai giang cta khoa tu mua hé nim nay toi ¢6 néi rang néu qui vi
cam thiy c6 don thi c¢6 thé sy co don d6 phat sinh tir nguyén nhan qui vi khong
hanh tri ndm giéi. T6i da dwa vi du gidi thi ba 1a gii ta dam. Ban diu minh c6
don va nghi rang c6 lién hé voi ngudi khac phai s& gitip minh 4m ap, bot ¢o
don. Roi tir d6 di dén chuyén chung dung xéac than. Nhung ai ngd nhitng kinh
nghiém chung dung xac thin d6, niém c6 don ctia minh lai 16n 1én gap boi. P6
1a vi khi khong c6 sy d6i thoai va thong cam giita hai tim hon ma lai c¢6 sy giao
tiép gitra hai than xac, thi sy giao tiép ndy s& dao thém cai hd ngin cach va tao
thém ndi ¢6 don. Sau d6 hai tudn, t6i nhin dugc blc thu ctia mot thiéu phu
ngudi Tdy Phuong noéi rang: “Bach Thay, diéu Thay noi khong co gi ding hon
nira, con da dl qua kinh nghiém d6. C6 mét luc con cam thiy c6 don, con di tim
su 4p U, sy 4m 4p, con kham phé ra rang cang ngay niém co don cta con cang
16n. Sy xa cach ctia con voi loai ngudi, véi xa hdi cang ngay cang lon 1a tai vi
con di di 1am dudng”.



D6 moi chi 1a mot trong nam gidi. Bon gidi kia ciing vay. Khi khong hanh
tri cac gioi, ta dé bi sap vao bay i duc, b?ly danh loi, b?ly ¥ niém vé hanh phtc,
va ta s& kho dau nhiéu. Néu c6 hanh tri, nam giéi ta mdi biét cach pha ludi ma
ra, biét cach lay lai tu do. Ty do ¢ day khong phai la ty do chinh tri ma la ty do
d6i véi nhing bay sap, nhitng y niém vé hanh phiic. Minh doi hoi phai co diéu
kién nay, diéu kién no, thi hanh phic méi co that. Cai y niém vé hanh phiic 6
chinh 1a cai nguc tu giam ham minh. B6 ¥ niém di thi khung ctra tw do s€ mé
rong va hanh phuc that sy s& hién bay ngay trong gidy phut hién tai. Tu do c6
khi dugc goi 1a thanh thoi, va do 1a mot trong hai ddc tinh can ban cua Niét Ban
(vitng chai va thanh thoi). Viing chai dich ra tiéng Anh 1a Stability Solidity. Néu
trong ta khong cé hai yéu td viing chai va thanh thoi thi hanh phtc khong phai
1a hanh phtc dich thyec.

---000---

~ TANG THAN PONG HOAN CANH MOI GIUP TA THOAT PUQC
BAY SAP

Khi mét con tha bi sap biy, nd ving vay du cach nhung van rat kho thoat,
no rat khd s& va mat hét ty do. Véi ngii dyc cling vay. Khi da sa vao thi khong
khéac nao bi sap by, ta ciing ving vay nhung rat kho thoat ra. Chang han nhu
khi nghién ma tiy, nghién ruou, nghién sic dyc hay la nghién tién bac. Co tién
khong bao gio thoa man het c6 tién it thi mudn co tién thém, c6 nhiéu r01 lai
mudn c6 nhiéu hon nita, gibng nhu ngudi khat nude ngoai bién khoi, cang uong
nuoc blen thi cang khat thém. Sic duc ciing vay ma danh lgi ciing vay, rat dé so,
sa vao roi thi rat kho thoat ra. Nhat 13 khi minh phai don phuong tranh déu dé
thoat khoi nhirng cai bay ngii dyc va nghién ngép thi thim nan, van nan! S¢ di
nhu vdy la vi minh da nhiém vao mot cai thoi quen goi 1a tap khi. Tap khi cling
gidng nhu ngua theo 16i cii, du c6 duoc hoc, duoc nghe va hiéu dugc rang diéu
d6 1a co hai, 1a khong nén 1am, nhung ta van “ngua theo 161 ¢ nhu thuong.
Thanh ra néu dén ngudi nghién ma tiy va khuyén ho rang: “Anh oi! Anh khong
nén st dung ma tly tai vi nghién ma ty thi than anh s€ tan nat, cong danh su
nghiép ctia anh sé& tan nat, gia dinh cua anh ciing sé& tan nat, anh dirng nén tiép
tuc con dudng nay nita” thi vo ich 1am. Tai vi chinh nguoi nay ciing biét diéu
ds, va biét rit 16, c6 thé con ré hon chung ta nita, nhung ho khong lam duoc,
ho khéng thodt ra khéi cdi bdy sdp dwoc. Vi vay ching ta ding dén dé day luan
ly, dao duc cho ho, Néu cé nhitng phuong cach gi dé giup ho thoat ra thi hay
dén, con dén dé day luan 1y dao duc thi khong co ich lgi gi. Mot phuong cach
c6 hiéu qua 1a 1ap mot ting than, mot doan thé, trong d6 c6 nhitng nguoi da
thoat by sap. Pua ting than nay dén gip cac nguoi sap bay va noi rang “Day la
nhimg nguoi ngay xua cing nhu anh, bay gio da thoat ra r0i, anh nén sdng
chung vo1 ho, de ho nang do, yem trg cho anh thoat khoi tinh trang khé dau
nay”. Tap khi rat nguy hiém, biét d6 1a cai by, khéng mudn chui vao nhung ta



van ling 18, ém 4i chui vao nhu thuong. Chui vao rdi tim su: “Biy sap cua ta oi!
Ta khong thé nao thiéu nguoi duogc, ta phai chui vao, dau ta biét rang ngdi &
trong nguoi ta s& dau khd vo cing, nhung ta van san sang dé chui vao!” Su that
la nhu vy, cho nén trong dao But c6 danh tur goi la tram luén. TrAm la chim
xudng, luan 1a lan di. Khi bi trim luan trong nhiing bay sdp, chi c6 mot ting
than vitng manh, dy thuong yéu méi ctru duoc ta ma thoi. Ly do 1a trong Tang
c6 But va c6 luon cé Phap.

Hién nay ¢ cac nuéc Tay Phuong cé nhirng t6 chirc lo vé tam 1y tri liéu,
cling nhu lo vé van dé cai ruou, cai thudc phién. Tuy ho khong phai la nhiing t6
chtic cia dao But, nhung ho ciing biét vai trd cua ting than rat quan trong. tai
My¥ c6 mot chuong trinh goi 1a “The twelve step ptrogram” dé ciru nhirng nguoi
bi nghién ruou. Ho biét rang khong c6 ting than thi khong thé ctru duge ngudi
nghi¢n ngdp, cho nén ho da su dung phuong phap tang than. Tai Phap va cac
nuéc Au Chau ciing vay. Pé ctru nhitng chang thanh nién va nhitng c6 thiéu ni
vuong vao vong ma tiy, ho 1dp ra cac trung tim dé cho ngudi bi nghién toi dé
cung tip cai thubc véi nhau. Khi thyc tap chung voi mot tang than dong hoan
canh, ta s& ¢ su nuong tua va nang d& tinh than cua nhau, vi vy ma dé thanh
cong hon la lam mot minh. Boi I8 chbng choi véi tap khi xau nhu nghién ngap
13 mot viée rat kho lam, nhét 13 khi nan nhan ¢ trong tinh trang suy yéu tir tinh
than cho dén thé chat.

Thanh ra ting than 13 mot nd luc tap thé dua minh di 1én. Trong bai Kinh
Quy Nguyén c6 mot doan tan duong tang than:

Téing la dodn thé dep
Cung di trén duong VUi
Tu tap giai thoadt

Lam an lac cuoc doi.

Tuy nhién dé cho “ting 1a doan thé dep”, va nhirng nguoi sdng trong ting
than c6 an lac, hanh phtc thi phai c6 gioi, co luat, phai tuan theo nép séng cua
tang than. Néu sdng trong ting thin ma minh nhu mot cu lao biét 1ap thi khong
thé nao thanh céng dugc. Trong nguyén tic luc hoa cta dao But, minh khong
thé 1a mot hién tuong dic biét, minh phai 1am tit ca nhitng gi ma ngudi khac
dang lam, phai hanh tri nhitng diéu nguoi khac dang hanh tri thi ting than méi
virng chai, méi thanh thoi va minh méi hudéng dugc cai virng chai va thanh thoi
d6 cua ting than. C6 nhimg nguoi trong chung ta thiéu thanh thoi di danh ma
con thiéu ludn vitng chai. Ho ludn ludn so hii, khong biét ngdy mai minh sé ra
sao, khong biét cai gi s& xay ra cho minh chiéu nay hay sang mai, ho rat dé bi



budn, bi lo. Tinh trang d6 tiéng Anh goi 1a vulnerability hay insecurity. D6 13
dac tinh ti€u biéu cho con ngudi cua thoi dai ngay nay.

Con nguoi trong thoi dai moi thuong xuyén song trong trang thai khong
cam thdy an toan, d& bj thuong tich. Mdi ngay c6 ‘khong biét bao nhiéu nguoi bi
thuong, vi ho khong c6 sy virng chai, khong co gbc ré, khong c6 coi ngudn. Mot
than cay ma khong co goc ré thi ¢6 nhién khong dung ving duge. Con nguoi
cung vay, khong co gbc ré trong gia dinh, khong c6 goc ré trong xa hdi, cling
khong c6 goc ré trong truyén théng tdm linh thi lam sao ma duang ving dugc,
lam sao co6 viing chai dugc! Cho nén minh phai tw hoi minh co goc ré vikng chdi
trong gia dinh hay khéng? Néu khéng thi phdi ldp tirc thiét ldp goc ré doi voi
gia dinh ciia minh. Néu gia dinh huyét thong bi d6 vé thi phdi bam vao gia dinh
tém linh. Khi gia dinh tdm linh c6 goc ré réi, minh tré lai xdy dwng goc ré cho
gia dinh huyét théng. Nhitng nguwoi khéng cé géc ré la nhitng con nguoi dau
khé. Néu minh thay thi han xa hoi, thu han ting than, thu han truyén thong tim
linh cta minh thi diéu d6 chting t6 minh di mit gbc & trong xd hoi va trong
truyén thong tdm linh ctia minh, vi vy cho nén minh dé ngi xuéng nhu mot
than cdy khong c6 ré.

Con ngudi khong co goc 1 1a mot co hdn, di lang thang vat vudng, khong
biét thong thudc vé dau. Cho nén nim cai lay ctia Lang Mai 1a dé thyuc tip ndi
lai gbc ré ctia minh véi t6 tién, giongho, voi gia dinh huyét thong, v4i gia dinh
tam linh, v&1 xa hoi, vo1 chinh nhiing ngudi ma minh thu han, minh kho dau.
Cai lay chot 1a cai lay dé thiy dugc nhirng khd dau ctia nguoi di lam cho minh
dau kho, dé tha thir duge cho ngudi do, boi vi minh cling cd goc ré noi nguoi
d6. Nguoi d6 c6 thé 13 cha minh, c6 thé 13 me minh ma minh dang thu han!
Nguoi do ¢6 thé 13 nguoi ngay xua minh dem long thuong yéu va gio day tro
thanh ngudi thu ctia minh. Khi gdc ré cia minh trén nhirng manh dat d6 bj cat
dat thi minh bién thanh mot ngudi bo vo, di lang thang. C6 hon song 1a mot
hién tugng rat dac thu cua thé ky thir 20. Ching ta chi can nhin chung quanh 1a
chung ta s& thiy c6 biét bao nhiéu nguoi tré di lang thang nhu nhirng con ma
d6i, ho khong tin tudng vao mot cai gi hét, khong thay cai gi dep, cai gi that dé
tin.

---000---

TUE GIAC GIUP CHUNG TA GIAI THOAT KIEN THUC LAM TA
TU HAO

Trong Kinh Samiddhi, thiy Samiddhi noi: T6i biét nhitng ¥ niém vé hanh
phiic, vé ngii duc la nhitng cdi bay sdp vi vdy cho nén t6i khéng phi tuéi tré cia
16i dé sa vdo nhitng cdi bdy sap. do. Toi di tim hanh phuc ngay trong giday phut
hién tai la vi phdp cia Pirc Thé Ton la thiét thuc hién tai, dén dé ma thdy, né



vuot tinh cach thoi gian, bo bdao dam sy tw do cho minh, né cho minh su vitng
chai.

Kinh Samiddhi ciing c6 dé cép t6i noi nuwong tra, tirc 1a gbc r& clia minh.
Noi nuwong tua nay 1a con dudng tu hoc ma Pic Thé Ton di trinh bay ra, tic 1a
Phép. Thay Samiddhi d3 noi toi nguyén tic hién phap lac tra: Téi di tim hanh
phiic ngay trong gidy phiit hién tai, by gio va ¢ ddy, téi khéng bi sdp vao bdy
ciia nhitng ¥ niém hanh phiic, t6i di tim hanh phiic chdn thét trong sw song, tro
vé véi hién tai va Phdp ciia But la ngon dén soi sang cho toi, giup 10 tiép xiic
voi thuc tai ma khong lam cho t6i bi roi vao nhiing bay sdp ciia Y niém. Thanh
ra khi ¢6 chd nuong tua tirc 13 ta dd c6 mot niém tin, va cé6 mot niém tin thi ta cd
hanh phuc chan that. Niém tin ¢ day khong phai 1 tin vao mot chu thuyét vé
hanh phiic, mot ¥ niém vé hanh phiic. Niém tin & ddy 1a mot cai gi minh c6 thé
c¢6 kinh nghiém truc tiép. Nhitng ngudi c6 mdt y niém vé hanh phtc vi du nhu
Thuong dé va ho tin vao y niém do, tin vao mot thién duong tuong lai, thi tuy
d6 ciing 12 nhirng niém tin nhung khéng phai duoc dit trén cin ban thuc chimg
trong hién tai.

Pao But n6i t§i niém tin nhu 1a mot nang lugng tao ra hanh phic, nhung
niém tin & trong dao But khac voi niém tin & ngoai doi. Vi vy ¢ day ta can
nhic lai giao ly vé ngil luc. Ngi lyc la ndm loai nang lugng lam cho ta tr6 nén
mot nguoi séng dong, co stic séng v6i hai con mat sang, voi nhirng budc chan
vitng chdi. Nang luong dau 13 Niém tin. Ngudi khong co niém tin 13 ngudi
khong c6 ning luong, d6 13 mot ngudi di chét. Tin & mot cai gi that, mot cai gi
lanh, tin vao mot cai gi dep, va nhitng cai do khong thé 1a nhirng ¥ niém. Nhirng
diéu ta tin phai do kinh nghiém truyc tiép cua ta. Thi du tin vao chdnh niém Vi ta
viea nghe mot bai giang rat hay vé chanh niém, thi d6 chwa phdi la chdnh tin.
DBuoc nghe giang vé chanh niém, ta thuc tap vé chanh ni¢m va ta thiy chanh
niém, ta thuc tap vé chanh niém va ta thay chanh niém la nguon nang luong ma
ta c6 thé tao ra duoc, ta c6 kinh nghiém duoc, cé thé soi sang cho ta dugc thi do6
moi 14 chanh tin. Diéu nay rat 13 quan trong, hanh gia phai ghi nhé trong luc
thuc tap chanh niém.

Nguodn ning luong thir hai 1a Tan (diligent), c6 nghia 1a sy siéng ning.
Nguén nang lugng thir ba 1a Niém, nghia 14 chdnh ni€ém. Chanh ni€m Ia trai tim
cua su thuc tap o trong dao But. Chanh niém la nang lugng ma minh c6 thé ché
tac ra, gibng nhu dién ning do mot nha may dién ché bién ra. Con ngudi cia ta
cling 1a mot nha mdy, cling 13 mot trung tdm bién ché ning luong. Ning luong
Ni¢m la nang lugng anh sang, anh sang soi duong cho ta. Nang luong niém lam
cho ém diu, tri liéu nhitng ndi kho niém dau cia ta, gitp ta nhin sau va thiy
duoc su that cta doi tuong quan chiéu. Co nang lugng ctia chanh niém thi ta co6
thé chuyén d6i dugc céc tinh trang. C6 chanh niém thi ta séng rat co y thic, di,
ding, nam, ngéi, an com, lam viéc, hodc dbi xtr v6i anh chi em cua ta mot cach



rat co y thirc. Khi c6 ning luong ctia niém thi ta ¢6 ning lugng ctia Dinh, ngudn
nang luong thir tr cua ngudi tu. Nho dinh tdm, nho sy cham chu cho nén ta maéi
théy duoc cai ban chat, cai tu tanh cua sy séng. Nho ni€ém, nho dinh ma ta théy
duoc ty tanh cua ddm may, cua bong hoa, cua thic an, cia niém vui, cta Su em,
Su chi, Su anh, va théy dugec mot cach rat o rang. Cai do goi 1a Tug, nguén
ning luong the nim. Tué tic 1a cai thady rat sdu va rd, tiéng Anh 1a
“understanding" hay 1a “wisdom”.

Nhu vay Niém 1a cai ning luong dé soi chiéu. Khi ¢6 soi chiéu thi co su
tap trung va khi tap trung thi ta thay dugc cai ban chat, cai tu tanh cua d6i
tugng. Chinh cai thiy d6 1a cai thay truc tiép, cai thdy do kinh nghiém ban than,
nén mai goi la Tué. Nguoc lai, thay bang nhirng ¥ niém, nhitng ly thuyet chong
chat thi dugc goi la kién hay kién thirc. Hoc Phat Phap ta c6 thé chét chira rat
nhiéu kién thitcc vé Phat Phap, nhung nhiing kién thirc d6 khéng phdi la g, doi
khi n6 con ¢é hai. Rat nhiéu nguoi hoc Phat trén muoi nam nhung doi song cla
ho khong c6 chut nao thay ddi ca. Tai vi ho chi ¢6 kién thirc ma khong c6 cai
thdy truc tiép cta tué gidc.

Trong phuong phap T Y do chu To dit ra, dicu tha tu 1a Y #7 bdt y thire.
“Y trf” 12 nuong vao tué, “bat y thirc” 13 dirng nuong vao kién thirc. Tué tirc la
cdi biét triee tiép bang kinh nghiém. Con kién la cdi biét nhdn tir nhitng y niém
do nguoi khdc trao truyén lai hay la tir doc sach. Hai cai d6 rat khac nhau. Tué
c6 cong dung giai phong, tri liéu cho ta, con kién 1am cho ta cang ngay cang tu
hao va trd thanh nan nhan cta nhimg kién thirc cua ta. Vi du khi nghe Thay
giang vé chanh niém, Thiy tim moi cach dé cho ta thiy rang chanh niém khong
phai 1a mot ¥y niém ma 1a mdt vung nang luong ¢ trong con nguoi. “Toi dang
thd vao va toi biét ring ddy 1a hoi thd vao, toi dang thé va toi biét ring day 1a
hoi tho ra”. Cai nang luong nhd dominh nhdan dién dwoc hoi tho vao la hoi tho
vao 1a chanh niém. Khi udng nudc ma khong biét 1a minh ubng nudc thi lac do
chanh niém khong c6 mat. Thanh ra chanh ni¢m 1a mot cai c6 that va minh c6
thé tiép xtic duge. Khi hoc vé Niém nhu vy rdi thi minh dau bi ket vao ¥ niém
vé Niém, tai vi minh d3 c6 kinh nghiém truc tiép vé loai ning lugng ma minh
goi 1a Ni€ém, va Niém d6 la do Tué dua toi.

Khi thdy ta d3 c6 kha ning ché bién ra ning luong niém, va ning luong
ni¢ém giup ta tap trung duoc, hiéu biét duoc, thi ta c6 dirc tin vé niém, va ditc tin
nay hodn toan lam bang kinh nghiém, khong phai lam bang ¥y niém, cho nén no
13 Chanh Tin. Du cho mét s rat dong nguoi tin vao mot dleu gi, du cho ca mdt
nude tin vao mot cha nghia, thi niém tin 6 chi méi 13 niém tin trén mot y niém
ma thoi. Vi du nudc Nga tin vao chu nghia Mac Xit trong 73 nam, nudc Viét
cling tin vao chua thuyét Cong san trén 45 nam, ca hai dan toc da chiju khong biét
bao nhiéu dau khd vi ¥ niém, vi niém tin khong duoc soi sang va thuc ching do.
Trong Kinh Kalama But d3 day rat rd “Pung voi tin vao diéu gi, dau diéu do 1a



didu da s6 dang noi t6i nhu mot su that; ding voi tin diéu gi dau didu d6 da
dugc bién chép trong kinh dlen ding voi tin vao diéu gi du diéu d6 di duogc
mdt vi dao su ndi tiéng nodi ra”. Nhirng cdu d6 1a nhirng cau do chinh But d3 ndi,
ta phai dem ra thi nghiém. Néu thyc tip va thiy nhirng diéu c6 thé diét trir duoc
khé dau, xay dung dugc su giai thoat, su an lac, thi luc d6 ta méi tin. Niém tin
d6 mai 1a chéanh tin.

---000---
BON PAC TiNH CUA PHAP

Phdp c6 nhiéu dic tinh. Pic tinh thd nhat 1a thiét thyc hién tai
(Sanditthika), tic 1a c6 thé so mé duoc, co thé ching nghiém ngay bay gio.
Trong khi d6 c6 nhitng chu thuyet nhitng ¥ ni€ém htra hen rang 30 ndm sau hay
doi sau thi thién duong s& hién hién, nhung c6 thé 1a khong bao gid no xay ra
ca! Nguoc lai, dic tinh ctua Phap 13 ngay gidy phit minh bat dau thuc tap 1a
minh ¢ thé cam théy dugc hi¢u qué cua nod. Vidu “tho vao, t61 biét t6i dang tho
vao, tho ra toi biét toi dang thd ra”, nim lay dicu nay dé thyc tap thi ty nhién
chanh ni€ém phat sinh va ta c6 dinh hen lap tirc va ta tr& vé duoc véi chinh ta.
Nhu vay du chua dén muirc d6 cao siéu, nhung ni€m, dinh, va tu¢ da thyc su phat
sinh, va su thuc tap cta ta co két qua lién 1ap ttc.

Dac tinh thkr hai cta Phap la Akalika, nghia la vieot thodt thoi gian. Nhitng
bay sdp, nhiing y niém vé hanh phuc c6 tinh cach 1€ thudc vao thoi gian, nam
trong thoi gian. Nguoc lai, Phap thi vuot thoat thoi gian.

Dac tinh thir ba cta Phap la Ehipassika nghia 1a tuy minh t&i, ty minh théy,
minh kinh nghi¢ém ma khong can phai qua trung gian cia mot ai hét. Ta ¢ thé
dich Ia den dé ma thay (Venez voir par vous méme; come and see for yourself).
Khong can phai c6 mot giai cap Tang lir dung lam trung gian dé gitp ta t6i
chtng kién c4i mau nhiém cua Phap.

Dac tinh thtr tu cua Phap 1a Upanayika tuc 1a c6 kha nang dua minh téi ch~5
an lanh tot dep, c6 kha nang hudng thuong. Ta co6 thé dich 1a co cong nang dan
dao di len.

---000---

CHI NUONG TUA VAO HAI PAO TU THAN LA CO PU NAM
NGUON NANG LUQNG

Chung ta ¢4 mot bai thuc tdp nuong tua rat hay ma toi thuong ap dung
nhi€u lan moi ngay, lac c6 van dé cling nhu lac khong ¢6 van dé. B 1a bai Hai
dao tu than:



Quay vé mirong tira,
Hai dao tw than,
Chanh niém la But,
Soi sdng xa gan,

Hoi tho la Phap,

Bao ho than tam,
Ném udn la Tanq,
Phéi hop tinh can,
Tho vao, tho ra,

La hoa twoi mat,

La nui vitng vang,
Nuée tinh ling chiéu,
Khong gian thénh thang.

Quay vé nwong tira, 13 hoi thé dau, Hdi ddo tw thdn, 14 hoi thd thir hai. But
day rang, dung nuong twa vao bat ctir mot diéu gi, nhat 13 ding nuong tya vao ¥
niém, dau y y niém vé But, vi y niém do co thé sai, c6 thé khéng phai 13 But. But
va ¥ niém vé But la hai cdi khdc nhau. Trong qua trinh tu hoc cang ngdy ta cang
kham pha ra chan tuéng ctia But, va nhitng ¥ niém xua cia ta vé But cir tir tir
bién mat. Néu nhiing y niém vé But khong roi xudng thi chan tuéng cua But
khong bao gio hién hién ra dugc. Piéu nay ciing phai dugc ap dung cho nhiing
hién tugng khac, nhu trd1 xanh, may tréng, hanh phtic, nguoi Su anh, Su em, Su
chi cda ta. Nhitng y ni€ém vé ho phai duoc 16t ra, phai dugc lam cho roi xuéng
rao rao, thi cai ban than, cai chan nhu cua nguoi do, cua vat d6 mdi phat hién ra
dugc. Cho nén c6 ¥ niém vé mot diéu gi 1a rat nguy hiém. But day chiing ta phai
quay vé dé tiép xtc cho dugc cai phap ¢ trong tu than, Ngai ndi trong hai dao
clia tu than c6 ndm ngudn ning luong, khi nuong tya vao nim ngudn ning
luong thi rdt c6 an ninh, “Attadipasarana”. (Atta la ty than, Dipa la hai dao,
Sarana la nuong tua). Do 14 161 But can din céc thiy va ‘cac su ¢6 vao nam Ngai
80 tudi. Ngai biét rang Ngai s€ nhap diét trong vong mAy thang nita va trong sb
mon d¢ cua Ngai co nhiéu ngudi sé cam thiy rat bo vo. Ngai noi véi cac dé tu:
“Nay cac thay, cac thiy dimg nuong tya noi bat ctir mot céi gi khac, hiy tro vé
nuong tua noi hai dao cua tu than”. Hai ddo 13 mot ving dat rat kho bi song



cudn di, vi vay cho nén n6 dtng vitng. Trd vé nuong twa noi hai dao cta ti than
tirc 1a trd vé nuong twa noi Phap, vi trong hai dao ty than co Phap. Qui vi co
nhd ndm nguén nang lugng ma minh goi la ngu lyc khong? Tin, Tan, Niém,
Dinh, Tué 13 chd minh trd ve, 1a no1 minh nuong twa. Nam dleu dé khong phai
1a ndm ¥ niém, ma 13 nim ngudn ning luong cé that trong mdi ngudi ching ta.
Neu ta so hii, kho dau, bo vo 13 vi ta khong biét tim vé nuwong tya noi nim
ngudn ning luong do.

Chdnh niém la But, soi sang xa gdn, 12 hoi thé thé tha ba va tha tu.

But khong con 13 ¥ niém nita, But 1a mot chét liéu c6 that ma minh co thé
tiép xtic bat ¢t lic nao, d6 1a chanh niém. Mot em bé nam tudi cling c6 kha
nang ché bién ra chanh niém, c6 thé di trong chanh ni¢m, an trong chanh niém,
nhin trong chanh niém, nim tay nguoi than trong chanh niém. Cho nén chanh
niém khong phai 1a mdt y ni¢m, ma la mot nguén nang lugng, 1a ban chét cua
mot vi But. Vi vy ta thuong noi chanh niém la But. Quay vé nwong tira But tirc
la quay vé niong tua noi nguon ndng lwong do cua Chanh niém, trong do co
chira bon nguon nang luong khac la Tin, Tan, Dinh, va Tu¢. Chanh niém la anh
sang duogc ché bién do sy thuc tap. Khi c6 anh sang roi thi ta dugc soi chiéu,
duoc dan dit, va nho d6 ma ta biét nén lam gi va khong nén lam gi, nén noi gi
va khong nén néi gi, nén nghi gi va khong nén nghi gi, nén sinh séng bang cach
nao va khong nén sinh séng bang cach nao. D6 1a Bat Chanh Pao, Nhu viy Bat
Chéanh Pao 13 tim con duong dugc chiéu sang boi anh sang ctia chanh niém.

Ngudi co niém tin noi chanh niém ludn ludn trd vé véi hai ddo tu than va
14y nim ngudn ning luong d6 lam noi nuong tira va soi sang cho minh. Trong
cau “chanh niém 13 But, soi sing xa gan”, gdn tic 13 bay gid va ¢ day, nhiing
cai gi dang lam, nhiing cai gi khong nén lam; nhiing cai gi dang noi, nhiing cai
gi khong dang noi ngay trong gid phut nay. Xa nghia 1a trong trong tuong lai,
minh ciing biét duoc nhiing gi dang lam, dang noéi, khong déng lam, khong dang
ndi trong tuong lai.

“Hoi tho la Phap, bao ho thdn tam” 1a cau thuc tap hoi thé tht nam va thir
sdu. Phap ¢ day cling khong phai 1a ¥ ni€ém, phap ¢ day 1a mot thyce tai. Vi du
mdt bai phap thoai ¢ trong bang, chua han 1a phap, no chi 1 nhirng ¥ niém vé
phap. Mot cudn Kinh ciing chua phai 1a phap ma chi 13 y niém vé phap. Nguoc
lai mot hoi thd ¢ ¥ thirc 1a phap sdng, phap linh dong, phap dich thuc (Living
Dharma). Thanh ra khhi di thién hanh ma di c6 chanh niém, 14 ta dang thuyét
phap, thuyét phap bang than va tam ctia minh. D6 goi 1a phap dich thyc. Con
mét bai giang dau hay cdch mdy ciing chi la phdp y niém dé givip minh di téi cdi
phap dich thuc ma thoi.

Khi dang nghe thuyét phap hodc dang giang ma nghe tiéng dong hd hay
tieng chudng dién thoai reo, ta dung lai, thé vao thé ra trong chanh niém, tuc 1a



ta ciing dang thuyét phap, phap linh dong. Khi thiy Thay dang giang hay ma
bong dung ngimg lai khi c6 mét tiéng chudng, cac vi chua quen thuong gidn
lm, tai sao khong dé cho Thay n6i? o 14 tai ta chua biét rang nhitng diéu Thay
noi tuy hay, nhung khong thé sanh duoc vé6i hoi thé cua Thay va cua ta trong
luc d6. Chinh nhitng hoi théd d6 méi 1a phap ma ta thyc chiing dugc.

Vi vay voi cau thuc tap hoi thé thr nam va tha sau, hoi tho la Phap, bao
ho than tam, minh nhan thirc duoc réng than va tam cua minh duoc bao ho béng
nhitng hoi thd chdnh ni€ém. Sy bao ho khong phai 1a mot sy bao ho than bi nao
cd. Khi minh c6 chdnh ni¢m thi chanh ni¢m d6 1a luc lugng bado hg cho minh.
Mot nguoi thg, mdt cong nhan, trong khi sit dung mady moc ma c6 chanh ni€ém
thi khong bao gi¢ ban tay bi may can. Chanh ni¢m bao dam cho sy an toan. Khi
lai xe ma anh c6 chanh niém thi chanh niém bao hd cho anh. Khi sa'ip stra noi
mot cAu ma c¢6 chanh niém thi chdnh ni€m ciing sé bdo ho anh. B6 1a sy bao ho
dich thuc cta But, khong phai do mot than luc huyén bi hay phép mau nao ca.

Ndam udn la ting, phoz hop tinh can 13 hai cdu cubi cta Bai Thyc Téap Quay
Vé Nuong Tua ma t61 muodn trao truyen lai cho qui vi. Nam uan 13 nim yeu tb
Séc, Tho, Tuong, Hanh, Thic.

---000---

KHI NAM UAN KHONG HOA HOP TA SE KHAI CHIEN VOI BEN
NGOAI

Khi mot nguoi co “chién tranh” v&i cha me, anh em, vo con trong gia dinh
hay voi ban bé ngoai x4 hoi, thi chinh ngudi d6 dang c6 su rdi loan bat on trong
ndi than. Nhitng lac dé tdm ho khong an lac, n6i mot cach khac, nam vin cua
ngudi d6 khong cd su phdi hop diéu hoa, ching dang chéng d6i nhau.

Thudng thudng khi ¢ “chién tranh” ¢ bén trong 1a ching ta hay “khai
chién “ v6i bén ngoai. Thanh ra nhitng ngudi hay “khai chién” véi bén ngoai la
chic chan ho dang c6 noi chién trong than tim ctia ho. Nhitng hic nhw vy, néu
biét nam ldy hoi thé va thé theo chanh phap, tirc la ta biét ding chanh niém dé
soi chiéu ndi tam, thi tw nhién nam uan sé tré lai hoa diéu véi nhau, va nho vay
ma ta c6 dwoc an lac, ta théi gdy chién. Trong Kinh Quan Niém Hoi Thg, But
day “Toi1 dang thd vao va lam cho than thé t6i tré nén an tinh”, tic 1a ta c6 thé
dung hoi thé c¢6 chanh niém dé tao anh hudng tdt trén sic va tho ctia minh.
Trong khi thuc tdp nim ldy hoi thd ta diéu hop nim uan dé cho chung ém diu lai
va ty nhién sy an lac s& t6i va nho vy ma minh khéng con khai chién véi nguoi
khac nira. Nam uan ¢ day khong cé nghia 1a cai thé gidi bén trong. Khi ndi nim
uan 13 nim udn cta anh 1a khong ding, tai vi ding vé phuong dién than tac 1a
sdc, cling nhu ding vé phuong dién tho, twdng, hanh va thic thi than thé cua toi
dugc 1am bang nhitng chat liéu khong phai 1a t6i. Thirc an toi an, khong khi toi



thd, nudc toi udng, tt ca nhitng cai d6 1a tir anh, tir chi, tir nhitng ngudi khac, tir
nhitng hién twong khéc trong vil tru. Cho nén khi ta néi cai sic nay 1a cua t6i 1a
khong dung. Tho ctng vdy, tho tirc la cam gidc, ma cam giac lu6n luén la cam
giac gic vé cai gi, cam giac vé nhiing cai & trong than va cam giac Ve nhiing cai
ngoai than. Con tudng tirc 1a tri gide, cling vay. Tri giac 1a tri giac vé cai gi. Vi
du t6i ¢6 tri giac vé anh thi chi thé cua tri gidc v6i d6i tuong cua tri giac 1a mot.
Anh 13 d4i tuong cuia tri gidc clia toi, thanh ra noéi anh & ngoai t6i 1a khong ding.
Nhitng tam hanh khiac nhu gian cting vay. Gian thi gian ai, hay thuong la
thuong ai. Thanh ra doi twong cta nhitng tim hanh nay 14 tit ca nhiing cai & bén
ngoai. Vi vdy nén ndi nim uan 1a nhitng cai ¢ bén trong toi 1a khong dung. Khi
chua tu hoc thi ta tuéng nhu vay, nhung nhd quan chiéu, nho nhin ky ta thay
nam uan that ra khong phai 1a cia ta. Chiing n6 dinh chum, lién két v6i nhau.
Nam uin ctia anh va nim uan cta to6i né dinh liu t6i cdi mic ma ta khong thé
nao tach roi1 ra duoc.

Khi mot tang than khong c6 sy hoa hop thi moi nguoi khéng c6 hanh phuc.
Khi ndm uan cia ta khéng co hoa hop thi chung c6 chién tranh, va ta khong co
hanh phtc. Hoi tho chanh niém lam lang diu, va dem lai sw hoa diéu bén trong,
Vi vd@y cho nén hoi tho chanh niém la sy thuc tdp rat quan trong. So khdi, chanh
niém lam diu tdm tu ta lai, goi la an tinh tdm hanh. Tam hanh an tinh 101, néu
tiép tuc thi chanh niém cang soi sang, ta thiy cai niy sai cai kia khong dung.
Diéu chinh lai mot lac ty nhién c6 sy hoa diéu & trong nam vin cua ta. Ciing
nhu trong cin phong ta &, néu khong c6 thi gid dé sap xép, d6 dac lung tung, thi
khi budc vao ta thay cin cai, kho chiu. Nhung néu c6 thi gio, nhin cho k¥, ta
théy cai nay phai xoay lai mdt chut, cai kia xép lai mdt chut, sép dat mot hoi ty
nhién cin phong c6 khong gian, va ta séng duoc thodi mai. Nam uan ciing vay
néu khong c6 chanh ni¢m thi ta dé sic, tho, tudng, cua ta bt an, x40 tron, va vi
vay ma ta khoé chiu, blrc ric & bén trong. Ma khé chiu & bén trong thi ta khai
chién voi bén ngoai! Cho nén thap ngon dén chanh niém 1én, nhin cho k¥, sap
dat lai bang hoi thd chanh niém 1a tao ra sy an lac va hoa diéu bén trong thi tur
nhién minh c6 hanh phiic véi ca bén trong 1an bén ngoai. Vi vdy ma nim uan
dich thuc 13 ting than cta ta. Khi dung hoi thd chanh niém va phdi hop mot
cach tinh can, thi ta tao ra su an lac. Tir d6 nhirng lo s¢, nhitng gian hon, nhiing
that vong cua ta s¢ dugc chuyén héa. Sau do6 ta thuc tap tiép bai Quan niém hoi
tho:

Tho vao, tho ra,
La hoa twoi mat,
La nui vitng vang,

Nuée tinh ling chiéu,



Khong gian thénh thang.

Tho vao biét thd vao, thd ra biét thd ra. Thd vao toi thay 1 hoa, thd ra toi
thiy to1 two1 mat, thd vao to1 thay toi 1a nli, thd ra toi thay té1 vilng vang, thd
vao to1 thay to1 la nudc tinh ...

Luc d6 nhimg cam xuc, nhitng gidn hon, nhitng lo ling cia ta s& ling
Xué)ng, va tam ta an lac nhu mat nudc tinh, va nho vy né6 méi phan chiéu duoc
su that. Nudc tinh lang chiéu 1a vay. Néu tAm minh con ghét, con gian thi cai
hinh anh vé ngudi anh, nguoi em hay ngudi chi cia minh nd méo mé mot cach
rat 1a budn cuoi. Khi tim tinh lang thi tri giac ta s& dung lai tir tir, néu khong thi
chi 13 vong tudng va 13 tri gidc sai Jam ma thoi. Tri gidc sai 1am s& lam cho minh
kho va lam cho ngudi khac kho theo.

Cau cudi cua bai thuc tap, Khdng gian thénh thang nghia la luc d6 ¢ trong
tam ta c6 khong gian, va ta thay khoe, khong con chat chéi nira! Luc ¢6 nhing
tri gidc sai 1am, c6 nhitng gidn hon budn phlen thi trai tim ta co lai nho xiu,
khong c6 chd dé cho ngudi su anh, su em ngdi trong d¢6. Khi tim tinh xudng thi
ta bat dau thdy duoc rd hon, tim ta md rong hon ra, vi viy ma cd khéng gian
bén trong va chip nhan duoc nguoi kia.

Hai bai thuc tdp nay rat hay, ching dugc duc két tir nhitng tinh tiy cta 10i
But day. Cung v6i nhitng bai khac, hai bai nay voi 101 chu giai, dd dugce in trong
cubn Sen Biip tung Canh Hé, Hai bai nay cling da dugc dich ra tiéng Pric, tiéng
Anh, tiéng Phap, va tiéng Y.

Nhitng lac ma ta do du, so hai, khong dugc viing chai, 1a nhiing luc ta can
t5i nhitng bai thuc tip nay hon lac nao hét. Nhitng lac khong do dy, khong so
hai, khong lung lay ma thyc tap bai nay thi n6 hanh phic nhiéu hon 1én. Pirng
doi t61 khi c6 do du, so hdi, lung lay r61 moi thyc tap. Chung ta hay thuc tdp
hang ngay cho thuan thuc, dé lic sdp ¢é chién tranh ta chi can vai hoi thé la ¢6
thé tao dwoc hoa binh.

Hanh phuc 14 ¢6 sy mat mé va thanh luong. Trai voi hanh phuc 14 con sét.
Khi roi vao ngii duc ta s€ 1én con sbt ngii duc. PAau do 1a danh, 1a loi, 13 tién tai,
1a sac duc, hay 1a sy an ngon. Trong khi hudng thu nhirng duc lac d6, nguoi nao
cling ¢6 nhitng con sét. Ta chi cAn quan chiéu 14 thay con s6t c6 mit trong luc
huong thu va con st s& tram trong hon sau lic hudng thu.

Khi sét tic 14 bi ngon lra d6t chay. Tho ctia Vii Hoang Chuong néi vé
Kiéu Thu c6 cau:

Kiéu Thu nay To em o1,



Ta dang lira dot toi boi mdi tdy.

Do 1a con sét ma trong nam bﬁy duc lac, cai nao ciing c6. Vi du mét mon
rat ngon, Khi sip an ta da bét dau sot, trong khi an ta lai c¢6 sot, va khi an xong
thi con s6t cang tram trong hon. Sau khi an xong , ta thuong tu hoi tai sao ta da
an va tai sao ta an nhiéu vay? Tai sao dd quyét dinh khong nén an nhiing tht
nady ma ta van an! Lac do ta thic mic, 4n han, lo au, oan trach ... P6 1a nhiing
con sdt, nhitng ngon lira @t chay tam can.

---000---
DAY CONG TU TAP MOI CHUYEN HOA PUQC TANG THUC

Ta d3 biét tat ca hat giong déu c6 mat ¢ dudi tang thirc cta ta. Tuy nhién,
phan tang thirc thién bién van hoa, bat kha tu nghi. Ta da biét cai danh, cai loi,
c&i tai, cAi sdc v.v... 1a nhitng bay sap, va nhiéu khi y thic cta ta thiy diéu d6 rat
15, Ta dong ¥ mot trim phan trim voi nhitng diéu But day, nhiing 101 Thay noi.
Ta biét rang con dudng duyc lac khong phai 13 con dudng cia ta. Con dudng cua
ta 12 nuong tya vao Phap, 13 di theo ting than dé tao dyng niém vui, ta thiy rat
15, khong nghi ngd gi hét. Vay ma mot dém, trong gidc mo ta thiy ta 1am khac.
S¢ di nhu vay 1a vi & dudi tang thiec ta co nhitng luc lwong cua tdp khi, chung
di tim cai hanh phuc theo thoi quen! Vi du mot Su chu da cao dau di tu, da
quyét khong nhirng doi nay lam nguoi xudt gia, ma doi sau ciing nudn tiép tuc
lam nguoi xudt gia. N6 1d rang ranh mach nhu vay, nhung tai sao dém qua minh
lai ndm mo thay minh tro thanh mét cha ré! Toi cling dé trai qua cai hoan canh
d6, toi cling dd mot 1an nim mo thdy minh 1am ré, c¢6 c6 dau dang hoang, rat
budn cudi! Cac Su ¢d cling vay, chic chin réng da hoac s€ c6 mot dém nao do
cAc su ¢ ndm mo théy minh 1a mét c6 dau, mic 4o rat dep, c6 nhitng c6 phu
dau ding & hai bén.

Gidc mo nay s& xdy ra, va toi nghi n6 chi s& xay ra ching hai, ba lan thoi.
Cai tang thirc cta ta no ky lam! N6 c¢6 duong 16i van hanh riéng ciia nd, rat 1a
kho doan. Toi c6 bon phan phai cho qui vi biét nhitng gidc mo nay sé& xay ra.
Khi n6 xay ra qui vi nén mim cudi voi né ma thdi. Ta nén biét ring phin ¥ chua
phai 13 tit ca cai tAm cla ta, tAm ta con c6 phan tang nita. Trong tang, nd c6
nhitng wdc mudn. Lam lac trong khi thic ta thiy bang cip ddi voi ta khong c6
nghia, tai vi n6 la mot trong nhiing cai bay sap. Nguoi ta chay chot, ling xing di
tim bang cip. Ta thay rat rd rang diéu ta di tim 1a hanh phiic chan that, bay gio
va ¢ day. Vay ma co thé trong mot dém, ta thay ta doi non, mic 4o tt nghiép tir
mot truong dai hoc! Thanh ta ¢ duoi tang thirc ta c6 nhiing cai du cua tap khi,
nhitng 18 101 suy tu, nhitng ¥ niém vé hanh phuc ci. Nho tu tap, trén phan y ta
da giai quyet xong, nhung & dudi phan tang nd van con, nén ta phal tiép tuc
quan chiéu ngay dém. Sy quan chiéu d6 dua anh sang chanh niém xuong duoi
tang thirc & chuyén hoa nhiing tap khi lau doi. Vi du ban dém su ¢6 naim mo



thay minh tr¢ thanh c6 dau. Khi thirc ddy, su ¢6 chi nén mim cudi ma khong
can budn gidn, trach moc minh. Ban dau glac mong doé s€ lam cho ta manh
khoe, khong sao ca, vi lam ¢6 dau ¢ trong giac mong, an toan hon lam ¢6 dau ¢
trong thyc té. Lam c6 dau trong glac mong ta chi song cai gidy phut mac ao dep
thoi, nhung khong phai trai qua tit ca nhiing chua cay ma c6 dau that sy ¢ ngoai
doi phai ganh chiu. Theo tam ly hoc, nam mo thiy minh 13 c6 dau 1a mot
chuyén rit manh khoe, “good for our health”, khong sao ca, Nhung nhu vy
khong c6 nghia 1a ta khong can tiép tuc quan chiéu. Phai thy rat rd rang 1am co
dau hay chu ré trong lan d6 thoi thi rat an toan, nhung néu tiép tuc thdy thém
nhiéu lan nita thi c6 nghia 1a ta tu tdp khong c6 hiéu qua va ta s& ganh chiu tat
ca. Phai thay rd diéu d6 dé tinh chuyén thuc tip quan chiéu ma chuyén hoa tang
thtrc.

Nhu vay ¢ dudi tang ta c6 nhiing lyc lugng cua tap khi, nhiing tuy mién di
theo ta. Ching nam ngt & dudi d6 ma nhiéu khi ta khong biét va nghi rang ta
khong con nhiing tap khi d6 nita. Vi vdy tu tdp la chuyén héa kho tang thire, chir
khéng phdi chi thuyét phuc anh chang y thirc ma thoi. C6 nhién & phﬁn trén cua
tam co 1y tri, ¢ sy phan xét va ta bat dau thuc tp qua chiéu vOi phan ¥ cua ta.
Nhung ¢ dudi phan ting n6 ¢ nhiing cai tiy mién ma minh can phai nhan dién.
Nhitng tiy mién d6 tao ra mot luc luong, mot khuynh hudng rat gin voi cdi ma
ta goi la thure thr bay hay la Mat Na. Chinh céi y thirc ctia ta nd dya trén mat na
ma hoat dong. Trong doi séng ban ngady, ¥ thirc tiép xuc voi thé gidi thuc tai
bén ngoai, nhd vy nd sang sudt, biét cai gi nén, cai gi khong nén, Nhung ban
dém trong gidc mo, su tiép xuc voi thé gidi thuc tai khéng co, vi vy ma cé
nhirng cai thiy duoc tao dung boi nhirng tiy mién, boi nhitng ao ude, nhirng tap
khi ctia minh. N6 tao ra mot cai thé gidi khong phu hop véi cai thé gidi cia thuc
tai. Vi vdy cho nén su thuc tdp cia minh dém cling nhu ngay 1a roi 4nh sédng
Chéanh niém xudng tdn nhitng ting 16p siu sic nhit cia tang thirc dé chuyén hoa
nhiing tuy mién, nhing tap khi lau doi. Ciing vi vay ma t61 dd noi rang déi véi
nguoi nghi¢én ma ty, néu ta td1 va noi rang: “Anh dung c6 dung ma tay nira,
dung ma tiy 1am cho than thé anh bé rac, cudc doi anh hu héng, khong co6 tuong
lai cho chinh anh va ca cho con chdu anh” 1a ta dang lam mdt chuyén vo ich vi
nguoi kia da théy duoc diéu do, nhung dudi tang thirc ctia ho, nhitng luc luong
ma quai kia, nhirng tap khi 1au doi kia, nhitng sy rang budc chic nit kia con qua
I6n. Vi vdy mot mdt minh phai tao mdt tang than, mat khac minh phai giup
ngudi d6 co6 phuong tién dé séng voi mot ting than c¢é cung hoan canh, cing
quan chiéu thi minh méi c6 thé gitp duoc nguoi do.

Sbng trong ting than, ciing thuc tap, cing hanh tri nhitng gidi lut véi ting
than, 1a con duong an ninh nhét cho ching ta. Khi nghi rang ta da hoc duoc mot
it gido 1y va c6 thé & riéng mot chd dé thyc tap thi ¥ niém d6 rat nguy hiém cho
chinh ta va cho ca nhitng ngudi chung quanh.



---000---

CHUONG 4 - NHUNG CHU PE LON TRONG KINH TAM DI PE

4.1 PHAP THOAI NGAY 06 THANG 10 NAM 1994

Thua dai chung hom nay 1a ngdy mong 06 thang 10 nim 1994, ching ta
dang ¢ x6m Thugng, trong Khéa Tu Mua Thu.

Phan dau cua budi phap thoai hém nay, téi danh dé két thac Kinh
Samiddhi, sau d6 chung ta s€ bat dau hoc vé Tar V6 Lugng Tam 3,

Kinh Samiddhi c6 nhiéu chu dé rat quan trong. Chu dé tha nhat 13 Y Niém
Vé Hanh Phiic. Ta da thay rang nhing ¥y niém vé hanh phuc c6 the 1a nhirng bay
sap, giam hdm ching ta trong vong khé dau. Vi vy ma ¥ niém vé hanh phuc nd
lién hé téi ¥ niém vé nhitng bay sap cua ngil duc. Cach day chimg mot thang, cé
mot dao hiru tir Hoa Lan sang Lang tu hoc. Cac vi & xdm Ha hoéi tham tai sao
cac chau khong cung sang, dao hitu 4y noéi: “Da vi cac chdu dang vudng vao
bay ngii duc”. Pao hitu d6 thiy cac con minh dang vudng vao nhimng ndi khod
ctia ngil duc, rat kho thoat ra ma ong khong 1am gi duoc hét! Poi v6i khong biét
gido phap dao But, ngii dyc 13 con dudng cta hanh phic, 14 con duong dua dén
hanh phuc. Nguoc lai Kinh Samiddhi néi rang d6 1a nhirng néo dudng tim toi,
khd dau. Chung ta phai c6 long thuong, su hiéu biét, va dao lyc kha thAm hau
thi m&i gitp ho thoat khoi nhitng biy sip cta ngii duc dugc, néu khong thi
ching ta chi dung ngoai ma thuong hai théi. Noi rd ra, khong tu hoc thi khong
c6 kha ning gitp ngudi thoat khoi nhitng bay sap ngil duc.

Chu dé thtr hai cua Kinh Tam Di Dé 13 Hién Phdp Lac Trii. Khi vi Thién
ntr hoi tai sao thﬁy lai bé lac tht trong hién tai dé di tim lac tha htra hen trong
tuong lai, tim cai lac thu phi thoi? Thi thay Samiddhi néi rang: Toi dau ¢ bo
hanh phuc trong hi¢n tai dé di tim mot hanh phtic htra hen hao huyén ¢ tuong lai
dau? Chinh t6i dé bo cai hanh phuc hao huyén kia dé di tim mot cai hanh phuc
co san trong gidy phat hién tai day cha! Thay Samiddhi cung noi them Vo1 Vi
Thién nir rang ngii duc dem lai cho chiing ta nhiing con sot, nhitng ndi khd dau,
trong khi do6 thi phap hién phap lac trad dem lai hanh phuc cho ching ta ngay bay
gid va ¢ day, khong phai tim dau xa. Vi vay trong kinh cé danh tir vieot thoat
thoi gian (akalika), nghia la khéng c6 thoi gian tinh. Dy ciing 1a mot chu dé rat
16n trong toan b gido 1y cua dao But, va thuong duge xem la kim chi dao cua
su tu hoc Hién Phap Lac Tru. Tiéc rang c6 rat it Thién vién va Trung tdm tu hoc
dua chu dé nay ra dé khai trién!

Chu dé th ba 1a Nwong Tua. Nuong tua ¢ day la nuong tya vao Phap, vao
mot cai gi khong phai 1a ¥y niém. Khi song vé1 Chanh Phap chung ta dat duoc sy



an lac, su viing chai, sy thanh thoi. Nuong tua vao Phap con dugc goi 1a nuong
trra vao hai dao tu than.

Chu dé tht tu cta Kinh Samiddhi 1a Mdc Cam, hay la Man. Ba cai mac
cam hon nguoi, thua nguoi, va bang ngudi déu do ¥ niém goi 1a ngd chap ma
sinh ra. Khi quan chiéu dé thy duoc su tuong quan, twong lién hay tuong tirc
ctia van phap, chung ta thiy duoc moi sy song la mot, ta voi nguoi, ta voi cay
co la mot. Cing vay, sy binh an, niém hanh phuc khong phai 1a vin dé ca nhan,
khong the nao c6 van dé hanh phiic c4 nhan. Khi ching ta vuot thoat duoc y
niém vé nga, thi tat ca nhiing so hai, lo lang, gian hon, budn phién, s& tan blen
va hanh phic c6 thé c6 mat that sy. Khi niém vui duoc xay dung trén ¥ niém vé
nga thi niém vui d6 tinh cach mong manh, khong viing chai, khong dich thuec.
Chi khi nao su s¢ hai Véng mit, ndi lo 1éng gian hon tan bién, thi niém vui do6
méi 1a niém vui dich thuc ma thoi.

Giang day y niém vé hanh phtc, But dua ra vi du cia mdt nguoi bi an tu
hinh. Nguoi tir t6i biét rang trong vong bay ngay nita thi minh s& bi dem ra
chém dau. May c6 sy can thi¢p cua nguoi than, an dugc giam Xuéng con kho sai
chung than. Khi nghe tuyén 4n lai 6ng ta rat ddi vui ming, nhay nhét sung
sudng | But két luan cai sung suéng vi ban an kho sai chung than, dau phai 1a
cai sung sudng that? Chi vi dem so sanh voi ban an tir hinh, thi kho sai chung
than mé&i dugc xem 14 mot niém vui. That ra né c¢6 hanh phuc gi dau?

Biét bao nhiéu ngudi tré trén thé gidi, vi ¢6 nhitng niém dau ma ho di tim
hanh phic trong nam thr dyc lac. Khi séng trong nim thu duc lac, ho khdng tim
duoc hanh phuc chan that, ma ho chi tim dugc “niém vui cta ban an kho sai
chung than”, d& vui 14p niém dau ctia ban an t hinh ma thoi. D6 13 mot tim bi
kich rat 16n cta loai nguoi. Vi ma tiy ciing viy, ma tiy 1am cho con ngudi rat
kho dau, nhung vi “cai niém dau kia” né 16n qué, nén minh phai di tim ma tay
dé khoa 1ap. That ra ma tay 1a mot ban an kho sai chung than dé che 1ap cai ban
an tir hinh ma minh dang mang! Thay duoc vdy ching ta s& thuong, ma thuong
thi ching ta phai tu hoc dé c6 kha ning ctru d6 va dua nhiing nguoi tré do ra
khoi viing 13y ctia cudc doi.

Thuc tap hién phap lac tra, thuc tap nuong tua, thuc tap quan chiéu vé vo
nga, cang lic chung ta cang dat dugc su viing chai va thanh thoi, hai dac tinh
ctia Niét Ban. Khi dé, cai hién phap Niét Ban sé& tir tir hién 16 ra cho ching ta
tiép xtic. Tiép xuc dugc vai Niét Ban mot cach sau sic, thi sy viing chii thanh
thoi ciia minh s€ tr¢ thanh 16n lao va viing manh, Iuc dé hanh phic mai 1a hanh
phtc chan that, méi la hanh phtic hoan toan. Nhu vay, tir cai Tich Mon, chung
ta tiép xuc duoc voi cai Ban Mon.

---000---



PHU LUC

Gop nhat nhiing doan Phap Thoai Thién Su Nhit Hanh di ndi trong ciing
khoa tu vé cac van dé co lién quan dén viéc tu tap hang ngay cua Tang ching
Lang mai.

- Al. Gi6¢i Luat Trong Pao But
- A2. Cach Nghe Va Néi Phap Thoai

Al. Gioi Luat Trong Pao But
(Trong Phap Thoai ngay 04-9-1994)

Nhitng vi Su cd nao da tho gisi 16n trong Pai Gidi Pan Huong Tich vira
qua thi nén nhé theo hoc 16p cua Su C6 Chan DPuc va tim cach ty minh hoc
thém vé gidi1 luat. Trude thoi gian Pai Gidi Ban, Su C6 Chan Buc ¢6 md mdt
16p day vé gidi 16n cho cac vi gii tor Ty Kheo Ni. Rat tiéc 1 nhiing bai giang
trong subt hai tuan 1& d6 da khong duoc thau biang ddy di. Toéi hy vong trong
khoa tu nay Su C6 Chan Puc c6 thé day lai nhitng diéu ma Su C6 da day trong
mua he vira qua. Ngoai ra, trong khoa Dai Tang Nam truyén trudc diy toi cling
c6 giang mot s6 bai vé Ba la d& mdc xoa. Cac vi di tho gio1 lon co thé hoc lai
nhirng bai giang d6. Cubi nim 1994, ti s& ¢ dip kiém diém lai cach hoc hoi va
hanh tri gidi 16n cta qui vi. Con cac vi da tho gidi Sa di va Sa di ni trong gidi
dan vira qua ciing vdy. Vi méi tho giéi nén minh chua biét nhiéu vé gidi, cho
nén qui vi phai bat dau hoc cho thau dao gidi Sa di va Sa di ni.

Nhu qui vi d3 biét, theo truyén thdng thién, chiing ta phai hoc bén phin
clia gidi luat Sa di va Sa di ni. Phan dau tién 1a Ty Ni Nhdt Dung Thiét Yéu.
Phin nay gdm nhitng bai thi ké dé thuc tdp chanh niém. Ngay xua khi méi di tu,
t61 da hoc nhiing bai thi k& nay bang chir Nho, nhung bay gid ching ta da co
sach tiéng Viét, nhirg bai thi ké nay di dugc chi giai va in thanh sach. Do 1a
cubén Ting Budc No Hoa Sen. C6 khoang 50 bai thi k¢ dé chung ta thuc tap
chanh niém trong doi sdng hang ngay. Vi du trudc khi rd may xe hoi chiing ta
c6 mot bai ké dé thuc tap:

Trudc khi cho may no,
Toi biet toi di dau,
Xe voi toi la mot,

Xe mau toi ciing mau.



Lay nude vao am nau nude hay chau rira chén cling vay. Khi tay cham vao
voi nudc thi ta phai thd va thuc tap bai k¢ van nudce:

Nudc tir ngudn sudi cao,

Nudc tir long dat sau,

Nuéc mau nhiém tudn chay,

On nudc ludn tran day.

Liac mo deén, ta nhiép niém dé doc bai ké md dén:
That niém 13 bong dém,

Chanh ni¢m 1a anh sang,

Pua tinh thic tré ve,

Cho thé gian to rang.

Tat ca cac vi da tho giéi Sa di va Sa di ni déu phai hoc thudc 1ong nhirng
bai ké d6 dé thuc tap theo. Su c6 Bich Nghiém moi khi 1ai xe, trudc khi mo
may, déu thyuc tip bai ké ré mdy xe rat dang hoang. C6 thuc tdp nhirng bai ké
d6, ta mdi that su tu hoc theo truyén thong thién.

Trong thién tong, thi ca dong mot vai trd rat quan trong trong sy thuc tap.
Thudc 1ong nhitng bai thi ké trong cuén Tung Budc Né Hoa Sen, minh mdi
thuc tap dugce. Noi1 nhu vay khong c6 nghia 1a chi nhitng nguoi tho gidgi Sa di va
Sa di ni mdi phai hoc nhitng bai k& do, con nhirng nguoi da tho gidi 16n thi
khong phai hoc.  Nhitng ngudi da tho giéi 16n néu chua hoc thudc nhitng bai
d6 hay néu chua thuc tap nghiém chinh thi cling phai hoc lai. Khong 1y cac Su
em cua minh hoc va thyc tap gioi ma minh la khong lam dugc nhu vay hay sao.
Minh c¢6 thé hoc va thuc tap béng tiéng me dé. Néu 1a ngudi Anh thi ta doc thi
ké bﬁng tiéng Anh, 1a ngudi Thai ta doc béng tiéng Thai Lan, nguoi Viét, ta
thuc tap theo tiéng Viét. Khong nhing cac vi da tho gidi roi méi thuc tap theo
phuong phap nay, ma nhirng nguoi Tiép Hién, sap tho gidi Tlep Hién hay chua
tho gi¢i Tiép Hién cung phai thuc tdp nhimg bai thi ké nay. Néu khong thi ta
khong co cach gi dé thuc tap chanh niém trong doi song hang ngay ca. Ta phai
phdi hop hoi thd véi nhitng bai thi ké de thue tap. Rura tay thi blet l1a minh rua
tay, gidt 4o thi biét 13 minh giit 40, qua cau thi biét 13 minh qua cau ...

Phan tht hai cta gi6i ludt Sa Di Ludt Nghi Yéu Luwoc tic 1a phan ndi vé
gid1 tudng cua muoi gidi. Chung ta nén tham khao giéi Tieép Hién va Nam Gidi



dé co thé hiéu thém duoc nodi dung cta 10 gidi. Noi dung cta 10 gidi rit giau
c6. Vi vay cho nén 10 giéi phai duoc thuc hién trong tinh than ciia Nam Gidi va
trong tinh than gidi Tiép Hién. Sau ndy s& c6 mot cudn sach nodi vé 10 gidi cua
ngudi Sa di va Sa dini *.

Phan thtr ba cua gidi luat Sa di va Sa di ni 12 Uy Nghi ma ta dich 1a
“Mindful Manners” hay 14 “Fine Manners”. C6 24 thién noi vé uy nghi, nghia 13
c6 24 chuong nodi vé su thuc tap chanh ni¢m cua mot Sa di hay Sa di ni. Vi du
khi vao Chanh dién thi ta phai c6 tac phong nhu thé ndo, di cho thi trong thoi
gian di phai co6 tdc phong ra sao v.v... Tai Lang Mai ta da tirng hoc theo ban van
o dién, nhung ban nay di duoc ta nghién ctru va gia giam. Cac vi di tho gidi
Sa di va Sa di ni phai hoc va phai thuc tap cho nghiém chinh. C6 mét chuong
day vé cach 1am thi gia, mot chuong day vé cach cu xur v6i nhitng nguoi da tho
gii 16n, trong d6 day rat rd bon phan ciia minh dbi véi nhitng Su anh hay Su
chi di tho gi6i 16n nhu thé ndo. Tat ca nhitng nghi thirc d6 minh phai hiéu. Mic
di minh méi tho gi6i Sa di hay Sa di ni va c6 thé minh chua biét gi nhiéu vé noi
dung va ban chat cia mot nguoi Sa di hay Sa di ni. Tho gidi la chuyén dé nhung
tri gidi khong phai 1a chuyén dé&. Minh can phai hoc hoi va hanh tri 1au ngay
méi duge. Cudi ndm 1994 ta s& c6 co hoi kiém diém lai cai hoc va hanh cta qui
vi vé gidi Sa di, Sa di ni va giéi 16n. Tuy phan thir ba cua gidi luat co 24
chuong, nhung trong nhitng bai gidng trudc toi c6 dé nghi thém viao mot sb
chuong khéc. Vi sdng trong mdt hoan canh x3 hoi khac xwa cho nén ching ta
phai c6 nhitng chuong moi.

Phﬁn thir tw 1a Canh Sdch. Day 1a mot bai van ciia Thién Su Qui Son viét
vi Sa di khac dé cung‘d()c va cung nghe v&i nhau 24 chuong uy nghi. Poc xong
24 chuong uy nghi r6i thi doc bai Qui Son Canh Sach. Trong khi do thi cac
Thay ¢ lai Chanh dién dé tung gidi 16n va gioi Bo Tat.

Ngay Bo Tat tung gié1 minh c6 thé t6 chirc thanh mot ngay rat vui. Ngay
d6 chi ¢6 tung gidi va séng chung véi nhau trong tinh than gia dinh. C6 nhitng
gidi minh tung chung dwoc, nhw Nam gidi va gidi Tiép Hién, nhung gidi I6n thi
phai tung riéng.

Viéc hanh tri cac bai thi ké nhat dung, t6i mubn qui vi bat diu ngay. Bit
dau hoc nim bay bai ma minh thay thiét dung nhét trong doi sdng hang ngay va
thuc tap lién. Vi du cac bai ké bat dén, mo nudc, nghe dién thoai v.v... sau do tur
tir hoc cho hét nhiing bai thi ké & trong cudn Ting Budc No Hoa Sen. Phai hoc
thudc long mdi thuc tdp duoc. Trong khi thuc tip, néu sang tac thém duoc
nhitng bai méi thi phai ghi lai ¢& dong gdp cho nhitng ban in sau nay ctia cudn
Ting Buéc No Hoa Sen. Trong vong mudi hom nita t6i s& yéu cau qui vi bao
cdo cho biét su thuc tap thi ké nhat dung chanh ni¢m nhu thé nao. Khong phai



chi ¢o qui vi tho gi6i Sa di, va Sa di ni ma qui vi tho gi6i khac nhu gidi Tiép
Hién va gidi 1on cling phai bio cdo, vi thi k¢ chanh niém 1a nhitng bao vat qui
gi4 nhat cua ching ta, va thuc tdp nhitng thi ké nay 1a mot truyén thong cua
Thién. Cho nén néu khong thuc tip thi khong thé goi 1a chung ta dang theo
truyén thong Thién duge. Bat cr mot c¢d chi nao di vao chua la phai bat dau
hoc thuoc 1ong nhitng bai thi k& va phai dem 4p dung nhiing bai thi ké d6. Ap
dung thi k¢ mdt thoi gian thi con ngudi cia minh né van minh, tuoi mat, dep
hon, sdng stua hon lap tic.

T6i con nhé hdi méi 1a cha diéu 16 tudi, mot hom mé cira di ra khoi phong
va dong ctra lai, t61 d@ mé ctra khong c¢6 chadnh ni¢m, va dong lai cling khong c6
chanh niém. Tuy khong déng mdt cai ram nhu thinh thoéng minh van thay,
nhung b1et la t61 khong c6 chanh ni€ém, nén Su Ong goi: “Chu oi”, t61 da kinh
can tdi gan dé nhan 10i chi gido, thi Su Ong néi: “con di ra lai, réi con dong
cira lai, ky nay cho né dang hoang hon”. Toi hiéu va biét 1a ky nay minh phai
1am cho dang hoang. Su Ong cua toi chi day c¢6 mot 1an théi ma tir d6 tro di
khong bao gio toi dong canh ctra d6 ma khong c6 chanh niém. C6 nhién véi
nhitng ctra khéc t61 cling ¢6 thuc tap, nhung vdi canh ctra do, khong bao gio toi
dam mo ra va dong lai khong c6 chanh niém. Su Ong khong ray ra gi hét, Ngai
chi n6i “Con di ra lai di, réi con déng cika lai, ky nay cho né dang hoang hon” .
Thanh ra bay gio tdi truyén truc tiép cho qui vi 101 day tir Su Ong ctia toi.

Nhu t61 da ndi, khi chiing ta thuc tap thi ké nhat dung dé gilt chanh niém,
thi con nguoi cua chung ta s€ trd thanh van minh hon, dep dé hon, phong thai
cua chung ta tu nhi€n nho nha, thanh tao hon rat nhiéu, va d6 1a mot cach trang
diém dep nhat ciia con nguoi. Cac ba me Viét Nam thuong noi “la con gai thi
phai di dang cho c6 y t, nam ngdi cho ¢o ¥ tir”, vi khi nguoi con gai di ding
nam ngodi co y tir thi ngudi con gai dé dep hon len gap boi. Khong hiéu tai sao
cac ba me chi day con gai nhu viy ma khong day cho con trai nhitng diéu tuong
tur, 1am nhu con trai di dimg c¢6 ¥ tir nam ngdi thi khong dep hon. Ho ciing dep
hon 1én gidng nhu con gai vay, c6 khi con dep hon 1a khac! Vi vay cho nén con
trai hay con géi cling déu phai di ding, ndm ngdi cho c6 y tr. Cac ba me co thé
khong hiéu lam nhu vay 1a thue tdp chanh niém, nhung ma biét ring néu con
minh di dimg, nam ngoi co y tur thi s€ dep hon nhiéu. Y tir 1 mot mén trang surc
tuy khong ton tién mua nhung rat qui gia, né lam cho con nguoi dep han hon
1én. Co ¥ i tirc 1a c¢6 chanh niém. Trong Kinh An Ban Thu Y tirc 1a kinh day vé
hoi thd ¢6 ¥ thire, ¢6 chit thui y. Tha ¥ tirc 12 ndm Iy ci y ctia minh, duy tri cho
cai y ctia minh nd sdng, d6t 1én ngon dén chanh niém & trong con ngudi cia
minh dé cho n6 chay that. Nudi dudng anh sang sang ciia chdnh niém bang hoi
thd, goi la an ban thu .

Ta biét rang nhitng bai thi k¢ d¢ thyc tap chanh niém bat ngudn tir Kinh
Hoa Nghiém. Rat nhi€u bai ¢ trong sach Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu duoc lay



truc tiép tir Kinh Hoa Nghiém. Thém vao d6, chung ta ciing di dya vao truyén
thong Kinh Hoa Nghi€ém dé€ sang tac thém nhitng bai khéac, thanh ra thyc tap thi
ké chanh niém la mot thuc tap da cé lau doi va rat truyén thong.

---000---
A2. Cach Nghe Va Noi Phap Thoai
(Trong Phap Thoai ngay 29-9-1994)

Xin nhac lai vai diéu dé qui vi biét cach nghe Phap thoai. Theo phuong
phdp thuc tap o Lang Mai thi nghe Phdp thoai khong phai la hoc gido Iy dé cé
nhitng kién thirc vé Pao But.

Trong céc trudng hoc ngoai doi, tir tiéu hoc cho dén dai hoc, minh di lién
tuc hoc theo phuong phap thu nhan kién thirc, c6 gang “hoc niam, ba chir dé lam
von liéng'” Nghe Phap thoai ¢ Lang Mai khong c6 muc dich do. Khi noi Phap
thoai , c6 nhién to1 dung ngbén ngir va y niém dé dién dat, nhung ngon ngir va y
ni¢m ch1 1a nhitng phuong tién dé giup cho qui vi thiy dugc nhitng diéu vuot
khoi tAim ngon nglt va ¥ niém. Néu qui vi chi tiép nhan bai phap thoai nhu 13
nhitng ¥ niém, nhitng danh tir thi chang ich loi gi ma nhiéu khi qui vi con bi ket
nita. Diu nay But day rat k§: Nhdt thiét tu da la gido, nhw tiéu nguyét chi, co
nghia 13 “Tat c4 nhiing kinh dién ma t6i day, nd nhu 1a ngén tay dé chi mait
trang, qui vi dirng c6 lam ngon tay cua toi la mdt trang”. But da canh cao nhu
vay, thanh ra nhirng gido ly vé V6 Thuong, V6 Nga, Nlet Ban, Tam Gidi Thoat
Moén v.v... ta phai nghe nhu thé nao dé co thé triec tiép kinh nghiém v6i nhitng
diéu d6, str dung mot cach thong minh nhitng ngdn tr va ¥ niém ma But st
dung dé dat duoc kinh nghiém truc tiép. Néu nghe diéu gi ma nim lay diéu d6
nhu mdt y ni€ém, mdt su that, thi d6 1a mét diéu rat trai vai tinh than Pao But, va
no s& khong din qui vi d&én sy chuyén hoa.

Ngay trong thdi Pirc Thé Ton con tai thé cling c6 nhiéu thay bi nhu vay, vi
thé ma But di day Kinh Nguoi Bat Ran, Trong Kinh nay But day rang tiép nhan
gi4o Iy ma tiép nhan nhu nhitng ¥ niém thi ¢6 thé nguy hiém cho minh va cho
nhiing nguoi khac, phai thong minh nhu 1a nguoi biét bét rin, néu khong thi s&
bi ran can.

Cdch nghe phdp thoai c6 lgi lac nhat la nghe phdp thoai dé nwong vao dé
ma thyc tdp, dung co bi ket vao danh tir va y niém. Theo tam ly hoc dao But thi
nhitng diéu But day, nhiing tu¢ giac ma But mudn trao truyen déu di co sin
duoi hinh thirc nhing hat glong 0 trong tam ta. Hat giong cua tu¢ giac, hat
gidng cia thuong yéu v.v.. . déu co sin trong dat tim cua ta. Nhiing hat giéng
qui bau d6 c6 thé bi chon rat siu & trong tAm ctia minh. Bay lau nay, x4 hoi, cha
me, ban be it ai tudi tim duoc nhitng hat gidng d6. Ho chi tudi tim nhiing hat



gidng dau kho, gidn hon, budn ba, kiéu cing, lo ling cua ching ta ma thoi, vi
vay khi nghe gido 1y, ta nén md long ra dé cho gido 1y do, cling nhu mot tran
mua phap, thAm toi nhiing 16p dat duéi sau dé nhitng hat gidng t6t cua minh
nhu hat gidng tué giac, hat giong tur bi v.v... nho' con mua phap ma c6 co hoi
nay mam. Trong thoi But tai thé, c6 nhiéu nguoi da duoc giac ngd trong khi
nghe phap thoai, 1a vi nhitng nguo1 do da khong dung ¥ niém ma nghe, khong
dung ly tri ma nghe.

Ly tri cia minh no chi 1a mét phan nho ciia tAm minh ma thoi. So voi tang
thire thi ¥ thire chi nhu 13 mot hot bap so véi mot trai bi ro. Vi vay cho nén
trong nghe Phap thoai, dung dung y thirc nghia la ding suy nghi, dung so sanh,
ding phé phan, ding phan tng. Pay 1a mot diéu rat quan trong. Néu minh dung
tri ndng ctia minh ma so sanh, ma suy nghi, ma phan doan thi minh lam mat co
hoi cho Phap Vii thim sau vao nhing 16p dat bén dudi tam ta. Cling nhu troi
mua, thay vi dé cho nudc thidm vao dat thi minh lay mot tAm nylon dé hirng, két
qua la minh khong cho nhing hat glong duéi dat tdm c6 diéu kién ndy mam!
Minh lam hai nhiing hat gidng dudi dat, vi viy ma minh khong duoc hoa trai tir
dat tam! Cho nén trong khi phap thoai, dau cho nhirng diéu minh dang nghe trai
chéng voi nhitng diéu minh d3 hiéu, minh ciing dirng phé phan, ding d6i chat.
Nhitng diéu minh d3 hiéu c6 thé 1a sai lam, va chinh nhirng ¥ niém d6 cua minh
vé gido 1y 1a burc tudong ngan can, khong cho 101 Phap thim vao dat tim, rat 13
ubéng! Minh phai thio g& btrc tuong d6 di, thi 161 phap mdi co thé roi vao chiéu
sau cta tam thic dugc. Piéu nay minh phdi tdp moi lam dwoc, tai vi minh da
quen cdch hoc, cdch nghe dé ¢ truwong réi. Minh di quen tiép nhan bang tri
nang, quen so sanh, phé phan, 1y ludn trong lic nghe gidng. Vi vay trong khi
nghe phap minh phai cho anh chang 1y tri di nghi mat, va mé long ra cho tdm
dia cua minh dugc don nhan nhiing loi phap. Phai cho nhiing loi phdp do,
nhitng con mwa phdp do mot co hgi dé mét lic nao ds, co thé ngay tai chd, ¢
thé ndm bdy ngay sau, cé thé nam sdu thang sau, khi cdi hat giong cua tué gidc,
cua thuong yéu, cua hzeu biét trong tam minh dwogc tham nhudn chdt nuwée mat
ciia phdp, dwoc ndy mam mét cach rdat la mau nhiém. Vi vay trong lac nghe
giang Phép, toi thudng néi rang qui vi dimg suy nghi, dirng so sanh, ding phé
phén. Tha qui vi vira nghe vira ngi guc con hon vira nghe vira suy nghi, vi trong
khi minh ngt guc anh chang 1y tri vang mit, phap vii s& c6 mot it co hoi di vao
tiém thirc ctia qui vi. Nguoc lai, khi tinh tdo ma qui vi dung 1y tri dé don nhan
101 Phap thi gidng nhu qui vi c6 tim nylon dé ngin nudc mua, c6 bic tuong dé
doi trai banh ra ngoai, khong thau nhap duoc gi ca, rat udng.

Trong Thién mdn c6 loai ngdn ngit nham pha v& cach nghe, cach nhin cia
thién sinh. Vi du c6 mot thién sinh sau khi nghe giang vé Phat Tanh & cac loai,
mot hom 1én hoi vi Thién Su: “Bach Thay, con ché c6 Phat tanh hay khéng?”
Thay tra 101 “Khong”. Cau tra 16i 1am cho thién sinh hoang mang tot 6 vi trude
d6 chang di nim chic ¥ niém muédn loai déu c6 Phat tanh! S¢ di vi thién su tra



101 nhu vay 1 vi chang thién sinh d6 hoc theo kiéu gido diéu. Chang da tiép
nhén cau “Tat cd moi loai déu c¢6 Phat tanh” nhu 1a mot ¥y ni¢m, va y niém do co
ich loi gi dau? Piéu quan trong la minh cé tiép xiic dwoc véi Phit tinh do &
trong minh hay khéng. Ciing nhu chanh niém, diéu quan trong 13 minh c6 tiép
xuc dugc voi nang luong chanh niém ¢ trong minh hay khong, con minh biét va
hiéu chanh niém nhu 13 mot ¥ niém thi giong nhu minh nam ldy ngoén tay chi
madt trang, dau con thay mat trang nira! Dau cho chang thién sinh kia hoc thudc
10ng dugc ca ngan diéu nhu 1a “tat ca ching sinh déu c6 Phat tanh”, “tt ca déu
l1a v thuong; tat ca déu 13 vo ngd”, “tam giai thoat moén 1a Khong, Vo tudng,
Vo tac” v.v... 10i clr 1ap di lap lai cac cau d6 mdi ngdy vai ngan lan thi ich loi gi
cho doi song cta ai dau?Piéu can thiét la minh thuc tdp, minh triec tiép chimg
nhdp vao nhitng chdan ly do.

Trong thoi gian van dong nging bo bom tai Viét Nam, mot hom toi dan
dau mot doan dién hanh chimg vai ngan nguoi tai thanh phd Philadelphia thi co
mot nha bdo téi hoi: “Thay tir mién Bac téi hay tir mién Nam t6i?” Luc d6 toi
biét ¥ ctia 6ng nha bao nay, tir mién Béc téi 1a Cong san, ma t&i tir mién Nam 1a
chéng Cong. Do d6 toi da noi “Toi tir mién Trung t61”. Cau tra 101 lam cho 6ng
mat khi gigi! Ong ta chi c6 hai céi hop: mién Nam va mién Bic, va 6ng mudn
bé minh vao mot trong hai hop d6. Ong khong co cai hop tha ba, cho nén 6ng
lang tang. P6 14 ngdn ngit ctia Thién, hay Thién Ngit. Toi khong mudn 1am ong
nha bao cut hing, nhung vi di dugc huan luyén 1au ngdy trong thién moén, cho
nén trong nhitng truong hop do toi phai dung thién ngit dé cho nguoi ddi thoai
v&1 minh ¢6 mét co hdi. Chinh nho cai sy hoang mang do, 6ng nha bao mdi xét
lai viéc bo ngudi Viét vao mdt trong hai cai hdp la khong dung. Phai tao ra céi
hop tht ba hay cai hop tht tu. Tuy vay khong c6 cai hop nao cé thé chia dung
duoc thuc tai hét! nhitng cai pham tru tu tuong, nguoi ta nghi 1a co thé chira
duoc thuc tai, nhung trong dao But ching ta da hoc réng cac pham tru sanh,
diét; mot, nhiéu; t61i, lui; co, khong; déu la nhitng pham tru khong thé chua dung
duoc thuc tai! Cho nén ngdén ngir cua Thién c6 muc dich dap vo cai khai niém
cua minh, dap vo nhiing cai hdp, cai binh chira y niém ctia minh dé cho minh co
co hoi tiép xtic v6i thuc tai thénh thang, khong bao gio bi go bé trong ving ¥
nié¢m.

N6i Phép thoai cling vy, phai giang cho that khon khéo dé nhiing ngon tir
minh ding, nhitng ¥ niém minh dién ta khong bi nguoi nghe ndm ldy. Minh
phai lam thé nao dé ngudi nghe nuong vao nhing ngdn tir va ¥ niém minh dua
ra dé nguoi ta kinh nghiém dwoc cai ma minh mudn chi cho ho thiy, diéu do rat
1a quan trong. T6i rat than trong trong khi giang Phap. Lic 1én bang, viét chir
hanh phuc bén nay va chit dau kho bén kia, t61 da thdy nguy hiém cho qui vi roi.
Vi vay t6i dd luu ¥ qui vi rang “Vach duong phan chia gitra hanh phiic va kho
dau 13 co thé lam hai biét bao nhiéu ngudi! Qui vi phai biét ring cai nay dugc
lam bang cai kia, va cai kia duoc 1am bang cai nay. Dau minh c6 gach dudng



phan chia nay di nita, minh phai thiy c6 tinh cach twong tirc, twong nhdp cua
van phép thi minh méi ¢6 cam giac an ninh”.

---000---

Hét

! Trong Vian hé Pali, Twong Ung Bo (Samyutta Nikaya) viét tit 1a S.. Vi vay khi
thdy chir S.. ta biét d6 1a Tuong Ung Bo; khi thay chit M., ta biét d6 1a Trung
B (Majjhima Nikaya); thdy chir A. 13 Ting Nhat (Anguttara Nikaya); va thay
chit D. 1a Truong Bo (Digha Nikaya).
2 Xem “Tubi tré, Iy tuong va hanh phuc, Kinh Samiddhi binh giai”, Thich Nht
Hanh, La B6i, 1999.

% Nhitng giang day vé Tt V6 Luong Tam di dugc phién ta va in lai trong cudn
“ThU:O’ng Y¢u theo phuong phap But day”, Nhat Hanh, La B6i xuét ban, 1995.

Y Hdi nay (1994) cubn “Budc t&i thanh thoi” danh cho cac vi Sa di va Sa di ni

chua ra doi
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