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Ngay thir nhat. Budi thir nhat

No6i chung, tat ca ton gido 16n trén thé gidi déu nhan manh vé tim
quan trong cua hanh tur bi va nhan nhuc. Pic biét, moi truyén théng Phat
gi4o, bao gdm Tiéu Thira, Pai Thira, Kim Cang Thira, déu thuyét rang tir bi
1a nén tang can ban cua sy tu tap tm linh.


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/PG Va Tuoi Tre/

Pé hd tro cho viée phat trién va thyc thi tdm hanh tir bi, viéc chu yéu la phai
vuot qua nhitng chuéng ngai. Noi d6, hanh nhan nhyc déng vai trd quan
trong, vi nhd hanh hanh nhin nhuc méi ¢6 thé vuot qua nhitng su chudng
ngai cuia tam tur bi.

Khi ban vé hanh nhin nhuc, ching ta phai hiéu rang c6 rat nhiéu cip do; bét
dau tir hanh nhin nhuc don gian nhu c6 kha nang chiu dung nong lanh doéi
cht, roi tién 1én cép dd cao nhat cua hanh nhin nhuc ma dai hanh gia hay
dai BO Tat thuong hanh tri. Do phat sanh tir ¥ chi hanh tri kién cd, khong bi
nghich canh xoay chuyen nén phai xem hanh nhan nhuc glong nhu ¥ chi sat
da, chtr khong yéu mém. Toéng quét, chung ta c6 thé tham dinh hanh nhan
nhuyc theo nhitng nghia d6. Thuc su, ngay ca viéc nhan chiu su cuc kho vé
than xac do6i chat nhu chiu dung khi hau néng hay lanh, cling gitip cho tam
niém thay doi rat nhidu. Néu hiéu rd ring sy nhin chiu nhiing kho khan
trong hién tai mang lai loi ich dai lau, thi ching ta cang c6 nghi luc chiu
dung nhitng khé khin hing ngay. That vy, d6i v6i cac hanh gia B Tat dia
dang hanh hanh nhan nhuc cao thuong, tri hué ciing dong vai trd hd tro quan
trong.

Bén canh gia tri cao siéu cua hanh nhan nhuc theo quan diém Phat phép,
trong cudc song hang ngay, viéc thuc nghiém hanh nhan nhuc ciing mang lai
loi ich 16n lao: Tang nghi luc nhlep tri tam thanh tinh, an lac, tu tai. Thé nén,
néu thudng hanh hanh nhin nhuc, du séng trong hoan canh cing thang cting
cuc, ndi tAm thanh tinh tu tai s& khong bi khudy dong.

Lu4n dién ma t6i s& thuyét giang trong nhitng budi dién giang lién tuc 13
luan dién Phat phap, dac biét thudc ve Phat gido Pai Thira. Nhimg hanh
duoc trinh bay trong quyen luan nay thudc vé quan diém cua hanh gia B6
Tat bai Thura phat tam B6 Pé. Tuy nhién, rat nhiéu phuong phép dugc trinh
bay trong quyén luan nay ciing phi hop va co thé ing dung cho nhiing ai
chua hanh hanh B0 Tat, hodc chua xem dao Phat 1a ton gido cua minh.

Quyén luan nay dugc goi 1a Bodhisattvacharyavatara theo tiéng Phan va
duoc dich 1a Nhiap B Tat Hanh Luan. Hanh Bd Tat c6 ba bac. Thir nhat,
nhap hanh Bo Tat lién hé chu yéu vOi1 su phat tam B D&, tirc tim nguyén loi
tha muén dat dao giac ngd vién man vi loi ich cua ching sanh. Thir hai, thuc
tién hanh tri, bao g(‘A)m luc do: Piéu kién tat yéu cua su phat tam B6 Dé; nhan
nhuc lai 1a mét trong luc d§ do. Thir ba, cong hanh ctia Phat qua dugc vién
man nhd hanh hanh BO Tat.



Trong pham thir nhat ciia quyén luan Nhap B Tat Hanh, ngai Tich Thién
ban v€ cong durc va lgi ich cta viéc phat tam Bo Pé, tae tam nguyén lgi tha
mudn dat Phat qua vi su loi ich ctia ching sanh. Ngai viét:

'Con danh 18 ddng Ma Ni

Vi sanh xuét tAm cao quy.
Con quy mang ngudn an lac
Vi mang lai niém hanh phuc
Cho dén ké tirng hai Ngai'.

Trong bai ké nay, Ngai viét rang nhitng ai da phat tdm loi tha vo thuong von
dang duoc ton sung quy kinh, vi tim nguyén loi tha phat trién kha ning ctu
ho ching sanh vo cung tdn. Vi tim nguyén loi tha bao la 1a cdi ngudn cia
niém hanh phtc an lac cta chinh minh va vé lugng chiing sanh, nén luc gieo
duyén voi nguoi da phat tam Bo Dé, thi du viée d6 c6 tiéu cuc, nhung van
dé lai an tuong séu sac sudt doi. Du c¢6 pham 16i hay c6 duyén xdu khién
phai chiu qua x4u, nhung s& duoc qua lanh loi lac dai lau trong twong lai, vi
da ting gieo duyén lanh véi nguoi da phat tam B6 Pé. Do 1a nang luc cua
tam nguyén o1 tha bao la.

Nén tang chu yéu cua tdm nguyén lgi tha bao la 1a tam tir bi. Cac vi luan su
thuong quy y 18 tan chu Phat, chu Bd Tat, hay Bén Toén Thién Quan trong
phan dau cua cac bai ké tung. Nguoc lai, trong phan dau cua quyén Nhap
Trung Luén, ngai Nguyét Xtmg danh 18 tdm tir bi, roi nhidn manh tim quan
trong va sy quy gia cua tim d6 & moi phan sau. Du vira phat tim tu hanh hay
dang hanh tri, ché xem thuong gia tri quy bau cua tam d6 lac vira phat tam
B6 Pé. Luc thanh Phat, gia tri va tAm quan trong clia tAm tir bi van hién hiru.
Chung ta nhan thay rang tuy c6 nhiing cach day hanh hanh tir bi véi su giai
thich khac biét - tai sao quan trong héa viéc hd tro tdm tir bi - nhung moi ton
gido 16n trén thé giGi dong quy vé mot diém: Lay tam tir bi lam gbc.

Co thé dinh nghia so vé tAm tir bi nhu tAm niém bét bao dong, bat hai, nhung
diéu nay mang lai sy 1am lan tai hai véi tam niém chap trude.

Vi Véy, ching ta thay réng c6 hai loai tam tir bi. Thtr nhét, tim tir bi dwa vao
tam niém chap trudc, dam nhiém. TAm tir bi va cam gidc than thiét do hoan
toan thién vi: Cha yéu dua vao viéc xem ddi twong dam trudc 1a ngudi rat
than thiét. Nguoc lai, tAm tir bi chan chanh vuot ngoai su dam trudc: Khong
mang nguoi do co la be ban than quyén hay chang. Tam do dwa vao ly I8
rang ai ai cling c6 ban chit mudn vui va tranh khd nhu minh; ai ai ciing c6



quyen lam hoan man tdm nguyén can ban d6 nhu minh. Nho nhan thic
quyén binh ddng cin ban, chung ta s& phat tim dong thé dai bi chan chéanh.

Hién nhién, tri hué 1a thanh ph?m hd trg va s& thAm dinh mac do siu rong
clia tAm tir bi. Pao Phat ban vé ba loai tdm tir bi chu yéu. Thi nhét, tm tir bi
khong duogc tri hué ho trg. Th hai, tAm tir bi duogc su hd tro cua tri hué théy
rd chan tanh vo thudng gia tam cta ching sanh. Thit ba, v6i tri hué thau sudt
chan tanh ctru canh (tdnh Khong that cd) cua van vat, tam tur bi vo nga dugc
rai khap mudn loai. Du can phat khéi va hanh tri tAm tir bi chan chanh va
tam nguyén loi tha v6 luong, nhung tat ca ching ta vén sin c6 nhitng tiém
nang do.

Theo nhimg diém cin ban khéc biét véi Iy thuyet Phat tanh, mdt trong nhitng
niém tin cin ban cua toi 1a ngoai viéc co san tiém nang can ban cua tam tir
bi, ban chat cin ban cia nhan loai va tit ca ching sanh la hién hoa. Pién
hinh, hay xem xét tinh thuwong dudng duc cia nguoi khac va cam giac tho
nhan cta minh tir so sanh dén lac chét. Ngoai ra, khi c6 cam giac tir bi,
chung ta thay n6 anh huong ty nhién ra sao ngay trong ndi tim. Hon nita,
noi hanh vi va tdm ni¢m, cang tr bi thanh thién thi duong nhu cang thich
hop voi cdu trac than thé vé viéc anh huong dén stic khoe va niém hanh
phic, v.v... Lai nita, phai ghi nhan hau qua xau cho strc khoe ra sao néu lam
nguoc lai diéu d6. Do do, t6i thiét nghi ching ta c6 thé suy luén rang tanh
chat can ban ciia con nguoi la hién hoa. Néu nhu thé, viéc cd gang song phu
hop nhiéu hon véi tanh chat hién hoa cin ban nay 1a diéu hiru 1y.

Tuy nhién, chiing ta nhan thiy c6 rat nhiéu sy xung dot cing thang trong noi
tam, gia dinh, xa hoi, quoc gia, quoc teé, v.v... moi khi giao thi¢p véi nhiing
nguoi khac. Lam sao giai thich nhitng viéc d6?

T6i thiét nghi, mot trong nhimg nhan duyén dua dén sy xung dot do 1a tri
kién ctia chiing ta. Ciing nho tri thong minh ma ching ta tu tim ra cach khic
phuc nhirng su xung dot do. Long tur bi la diéu kién tat yéu khi dung kién
thirc con nguoi dé khic phuc nhirng sy xung dot do nod tao ra. Toi thiét nghi,
néu nhin vao thuc tai thi that rd ring ngay trong ndi tam, cach khic phuc sy
xung dot hay nhét 13 tinh than hoa hop; tinh than d6 lién hé véi tam tir bi.

Mot phuong dién cua tim tir bi 1a ton trong quyén loi va quan diém cua
ngudi khac. D6 1a nén tang cin ban cta sy hoa hop. Toi nghi rang du c6 biét
dén hay khong, diéu kién tat yéu cta tinh than hoa hop von dua vao long tir
bi rong sau. Do do, vi tdnh chit cin ban cta con nguoi la hién hoa, nén du



c6 tao bao nghiép xau, ‘nhung dap an ctru canh van quay vé tinh thuong cin
ban cua nhan loai. Thé nén, tinh thuong nhan loai (1ong tu bi) vua la diéu
kién tit yéu cua ton gido, vira 1a diéu thiét yéu trong cudc sdng hing ngay.

Hién tai, that qui hoa néu nhin hanh nhan nhuc theo ngilr canh do; nghia Ia,
du kho dau, vi¢c hanh hanh nhan nhuc la diéu quy bau.

Ngai Tich Thién viét bai ké dau tién trong phém Nhan Nhuc Ba La Mat:

1. Cong durc 1am cac diéu lanh, nhu cung kinh Nhu Lai, cing hanh hanh b6
thi, suot trdm ngan kiép s€ bi thiéu dot chi do niém san.

Ngu ¥ ctia bai ké néi rang dé c6 kha nang tu hanh thanh tuu hanh nhan nhuc,
diéu kién tién quyét 1a phai c6 ¥ chi diing manh tinh tan, vi cang thiét tha
tinh tdn manh mé chimg nao thi cang c6 kha ning chju dung bén bi nhiing
nghich canh khé khan s€ gdp trén budc duong tu tap. Ngoai ra, hanh gia
cling s& sin sang tinh nguyén chip nhin nhitng kho khin can thiét trén
duong dao.

Ké dén, budc so khoi 13 phat tdm thiét tha tu hanh manh mé; dé dugc nhu
the, di€u thiét yéu la phai quan chiéu vé tanh chat tiéu cyc cua tdm san han
cling nhu sy anh hudng tich cyc ctia tim nhan nhuc.

Bai ké trén noi rang du chi khéi tAm sin han trong mot khoanh khic ciing c6
tiém ning huy hoai céng dirc tich lily trong ngan kiép. Quyén Nhap Trung
Lu4n ctia ngai Nguyét Xung (Chandrakirti) viét ring mot niém san han trong
khoang sat na s& huy hoai bao cong durc tich liiy trong tram k1ep Su khac
biét gitra hai quyén luan nay dugc giai thich theo quan diém vé dbi tuong
cua nguoi khoi tam san han. Néu dbi tuong bi san han la vi Bo Tat hang
thuong thil va nguoi khoi tim san han khong phai 13 B6 Tat, thi cong duc sé
bi huy hoai nhiéu hon. Nguoc lai, néu B Tat nay tirc gian B Tat khac thi
cong dtrc co 1€ s€ bi huy hoai it hon.

Tuy nhién, phai xac dinh loai céng dirc nao duge tich lily trong nhiéu kiép
roi bi mot niém san han huy hoai. Quyén Nhap B6 Tat Hoc Luén va Nhép
Trung Luan déu ddng ¥ rang cong dirc tich lily tir tri hué chan chanh it bi
huy hoai hon céng duc tich lily tir phuong tién thién xao. Dién hinh, nhiing
cong dure tich Iy tir tri hué nhu phat khai tri hué hiéu 13 tanh chét ctru canh
ctia hién thuc (tri hué liéu giai tanh Khong), tri hu¢ dat dugc tur thién dinh,
va cong duc hanh thién quan van nam ngoai sy hity hoai cia tim san han.



Nguoc lai, cong duc tich lay tir nhiing phuong tién thién xao nhu hanh hanh
bo thi hay tri gio1 ¢6 thé bi tam san thiéu huy.

Noi day nhan manh vé chit 'nhiéu kiép', tuc 1a cach tinh thoi gian dac biét
cua Phat gido dua vao triét hoc A Ty Pat Ma; 'nhiéu kiép' nghia 1a mot 'dai
kiép', tirc 1a bao gdm hai muoi trung kiép. Diéu nay ciing lién hé véi vil tru
quan Phat gido, tirc 1a 1y thuyét giai thich vé qué trinh bién chuyén cua vii
tru. Vi dy, theo vii tru quan cua h¢ A Ty Dat Ma, chiing ta phan chia giai
doan bién chuyén lam bon phﬁn: Thanh, tru, hoai, khong. Nhiing giai doan
nay duoc chia ché phu hop véi hé thong chinh xac. Diém thich thu la so
sanh 1y thuyét vii tru hoc hién dai vé 1y 'vu nd tao ra vil try (Big Bang)’; ly
thuyét d6 giai thich qua trinh bién chuyén ciia vii tru vao khoang tir muoi
13m dén hai muoi ti nam.

Theo bai ké nay, cong duc dugc tri hu¢ thau sudt chan tanh cta hién thuc (tri
hué lidu giai tanh Khong) va bét ctr cong dirc ndo dua vao sy chimg dic
thién dinh Xa Ma Tha (tinh ly hay nhét tam) ho trg von vuot ngoai pham vi
hay hoai ciia tam san han. Do d6, ching ta thdy 1 gi4 tri cta thién dinh Xa
Ma Tha va tr hué thau suét tanh Khong.

2. Khong co gi tiéu cyc bang san hén; khong co gi kién cd bang nhan nhyc.
Do d6, bang moi cach, t6i phai cd gang thién quan vé hanh nhan nhyc.

Noi chung, ¢6 nhiéu phién ndo nhu kiéu cing, ngao man, ganh ty, tham lam,

bién kién, v.v... Song, trong cac phién nio do6, san han 1a tiéu cyc nhat, vi co
hai ly do.

Thir nhét, san han 1a chudng ngai vat 16n nhat cho hanh gia phat tim B Dé
lgi tha tr bi.

Thu hai, khi san han phat khoi, né c¢6 kha nang hay hoai cong dtirc va tdm an
lac.

Theo tdm 1y hoc Phat gido, san han 1a mot trong sau phién ndo chinh. Tiéng
Tay Tang viét chit 'san han' 1a 'zhe sdang', va dugc dich sang tiéng Anh 13
'nong gian' hay 'san han'. Tuy nhién, t6i cam thay phai dich 1a 'san han', vi
theo nghia 'nong gian' cua tiéng Anh thi trong vai hoan canh dic biét, no co
thé 1a tich cuc. Diéu nay xay ra khi nong gian dugc long tir bi kich thich,
hodc nd hién hanh nhu chét xuc tac cho hanh vi lanh. Trong nhimg trudng
hop hiém hoi do, néng gian co thé tot; nguoc lai, san han hoan toan ti€u cuc.



Vi thé, chd dich chit 'zhe sdang' 1a 'san han' theo ngtr canh cia Mat Thira.
D61 khi ching ta nghe cau 'dung san han dé tu dao'; cach dich d6 sai lam.
Trong ngu’ canh nay, 'san han' khong phai 1a chit chinh x4c; phai dung chir
'ndng gian', tic 1a 'ding néng gian dé tu dao'. Do d6, chit 'zhe sdang' co thé
dich 1a 'néng gian' hay 'sin han', nhung dung chit 'sin han' thi hay hon, néu
ban vé phién nio.

Hai cau cudi viét: 'Do do, to1 phai c6 gang bang moi cach dé thién quan vé
hanh nhan nhuc'.

Vi muc dich hd tro cho hanh nhin nhuc, diéu thiét yéu l1a phai c¢6 kha nang
dé khang luc cua nong gidn va san han, ma ddc biét la san han. Phai dung
moi cach dé phat trlen duyén lanh véi hanh nhan nhuc. Ngoai viéc ap dung
cach d6 trong cudc song hién tai, phai quan tudng hoan canh, roi xem xét su
phan Ung ra sao d6i v6i hoan canh dé. Phai thudng cd ging giai toa san han
va phat trién kha nang nhin nhuyc.

3. Tam to61 s& khong dugc an lac néu nd van nudi dudng san han phién
mudn. Toi s& khong tim duoc niém vui, vi hay bi bat an va mét ngu.

Cau nay trinh bay hau qua tai hai hién thoi cia san han. Vi dy, ngay khi san
han khéi 1én manh mé, né hoan toan khéng ché ching ta va huy hoai tam an
lac tu tai. Khi tra bén trong, no khién ching ta cam théy bon chdn buce boi,
rOi mat an, mat ngu, v.v...

Noi chung, t6i tin rang muc dich cudc sdng cua ching ta 1a duoc hanh phiic
tron ven. Theo quan diém dao Phat, khi ban vé bon yéu td mang lai niém
hanh phuc tron ven, hai loai dau tién di lién v&i niém hanh phtc tam thoi &
thé gian, ma khong c6 ¥ nguyén tu dao giac ngd giai thoat ctru canh. Dé
hudng tron ven niém hanh phtc dod, chia khoa chinh 1a tam ni€ém. Tuy nhién,
khi huéng niém vui d6, theo quan niém pho thong, chung ta lam xem nhiing
yéu tb phu trg nhu chinh yéu; dién hinh, strc khoe trang kién dugc xem nhu
mdt trong nhitng yéu t6 tat yéu cho cudc song hanh phic. Mot yéu t6 khac 1a
tai san ca nhan. Theo quan diém thong thudng, ching ta xem chiing nhu coi
ngudn ctia niém hanh phuc. Yéu t6 tht ba 1a ban bé. Chung ta thudng xem
rang dé hudng hanh phuc day du, can co ban bé dé tin tudng va cam thong.

Trong cudc sdng, ching duoc xem 13 cdi ngudn cua niém hanh phuc. Tuy
nhién, dé dung chung hoan toan vao muc tiéu hudng thu niém hanh phic my
man, tdm ni¢m dong vai tro quan trong. Néu san han noi 1én, nd s& hai stre
khée, tirc 1a hiy hoai mdt nhan duyén cua cude séng. DAu c6 tai san kéch su,



nhung trong mdt gidy phut buc doc, chung ta cam thidy mudn pha bo hét. Vi
vay, tai san chua dam bao mang lai niém hanh phuc dang tim cau. Cling vay,
khi chung ta noi gian, diu ngudi ban than nhét ciing duong nhu khé chiu
'lanh lung' tranh xa.

Diéu nay, ching to tam niém rat quan trong trong viéc quyét dinh chung ta
c6 dat dugc niém hanh phuc ching. Thé nén, hiy tam gac ban veé vige tu
hanh; ngay ngdy, tim cang an lac thanh than bao nhiéu thi cudc séng cang
hanh phuc bay nhiéu.

Song, khi ban vé tim an lac thanh than, ching ta cho 1am 13n v&i tAm niém
vo ky, lanh lung, va hoan toan vo tri, bat gidc, rong khong. B6 chang phai
nghia 1a tdm an lac binh than.

Long tir bi thién cam 14 cdi gdc clia tim an lac binh than chan that; tim nay
lién h¢ véi tanh giéc sang sudt. Néu ndi tam rdi loan va chua dugc diéu
phuc, thi dau du moi diéu kién tién nghi bén ngoai, nhung chung Van khong
bao gio mang lai niém hanh phuc an lac mong mudn. Ngugc lai, neu ndi tam
thanh tinh an lac, thi ddu c6 thiéu nhiéu tién nghi vat chét thiét yeu, nhung
chung ta cling ¢ thé hudng niém hanh phuc chan that.

Néu xem nguyén nhan san han phat sanh, néi chung n6 khoi 1én khi ching ta
bi t6n thuong hay cam thay bi nguoi khac dbi xu t¢ hai, nguoc lai voi nhiing
diéu mong mudn. Trong khoanh khic d6, néu xét rd cach nd phat sanh,
chiung ta xem n6 dén nhu nguoi ban thén bao vé va giip minh chéng lai
hoic tra thu ké di gdy ton hai va phién mudn cho minh. Vi vy, san han noi
1én nhu 40 giap hay nguoi bao vé. Song, trong thuc t&, d6 chi 1a 4o anh, vi
no la vong tuong.

Trong quyén Nhip Trung Luin, ngai Nguyét Xing béo rang c thé bién ho
cho viéc dung strc manh dé tra thu sttc manh néu diéu do co thé giap ich, hay
ngin ngtra hodc giam thiéu mdi ton hai. Song, chang phai nhu thé, vi nhiing
thuong tich trén than thé hay su ton hai vat chat da xay ra. Do do, tra thu sé
khong c6 cach nao lam giam bt hay ngin ngira su ton hai hodc thuong tich
do.

Thay vi hanh hanh nhan nhuc, nhung lai phan ng ti€u cuc voi tinh canh do,
thi khong nhirng mat di loi ich thuc tién ma con gieo tim niém x4u xa, khién
bi doa lac trong tuong lai. Theo quan diém dao Phat, trong tuong lai, c4 nhan
phai tu chiu hau qua vé viéc tra thu. Vi vdy, tdm thu han ddnh mat loi ich
thuc tién va gy tai hai dai lau.



Song, néu bi ddi xir bt cong t¢ bac va néu van dé do chua duoc giai quyét,
thi ké 4c c¢6 thé chiu hau qua cuc ky tham khdc sau nay. Trong hoan canh do,
can phan khang manh mé véi lap truong tir bi chtr khong thu han ké ac. Mot
trong nhimg gi¢i Bo Tat 1 néu can thiét, phai phan khang manh mé, bang
khong thi bi pham gidi.

Ngoai ra, nhu quyén Nhép Trung Luan dua ra, khoi tdm san han dan dén
viéc tai sanh vao nhimg cdi thdp hén trong vi lai; néu lra san chay bung
trong phut chdc, ddu cb gang gitr nét mat twoi vui dén dau, nhung nd van 19
vé Xau xa; né téa ra lan song han hoc ma moi ngudi xung quanh s& cam
nhan dugc; duong nhu nude séi tudn trao trén than cua ké do. Trong gidy
phut d6, ngoai con ngudi ra, suc vat ciing ¢ tranh ké do.

San han dua dén qua bao nhan tién; n6 khién nét mat thay doi xdu xa. Ngoai
ra, khi san han boc phat dit doi, no khién kha ning phan doan dung sai hay
nhét va nhan dinh hau qua tdt x4au tam thoi cung dai 1au cta bd ndo ngung
hoat dong; con ngudi hanh dong nhu ké dién cudng. D6 1a nhiing hau qua tai
hai cua san han. Khi nghi vé diéu nay, diéu thiét yéu 1a phai tranh khoi tim
tinh bong bot do.

Dau c6 bac triéu, hoc thirc, lut phap, vii khi hat nhan hay hé théng quéc
phong tinh xao cling khong bao v¢ hay bao dam ching ta tranh khoi qua bao

Xau cua san han.

Chi ¢6 nhan nhuc méi bdo v¢ va la diém tua cho ching ta tranh qua xau cua
san han.

Thién Quan.

Hién tai, chiing ta hiy tam dung trong nam phut dé mic tinh thién quan vé
nhirng gi da ban luan vira qua.

Hoi: Vao nhitng dém thuyét giang vira r0i, Ngai day rang ban chit tim tanh
cua ching ta von tir bi hién hoa?

Dap: Dung vay.
Hoi: Thé thi san han dén tir dau?

Pap: Cau hoi nay can ban luin trong nhiéu gio. Theo quan diém dao Phat,
dap an don gian 1a n6 co tur do1 vo thuy. Giai thich rong hon, dao Phat thuyét



rang c6 nhiéu tam thirc khac nhau. TAm thirc vi té nhat dugc xem 14 coi goc
ctia doi quéa khu, hién tai, vi lai. TAm thirc vi té nay 1a tim ao huyen (phap
hiru vi) va phét sinh tir nhiéu nhan duyén. Pao Phat két luan rang vat chat
khong thé san sanh tam thire d6. Vi vy, cach duy nhat 1 chap nhan c6 dong
tam thirc chuyén bién lién tuc. D6 1 nén tang cta thuyét tai sanh.

Khi ¢6 tam thtrc, vé minh va san han cling tu nhién phat sanh. Nhitng tam
tinh x4u xa hay lanh thién von phét sanh tir doi vo thay. Tat ca déu 1a phan
tor cua tdm niém. Song, nhiing tdm tinh x4u xa lai dya vao vo minh, nhung
v6 minh ndo c6 cdi ré vimg chic. DAu manh mé dén dau, khong mot tim
tinh x4u xa nao o coi géc kién cd. Nguoc lai, nhitng tdm tinh lanh thi¢n nhu
tir bi hay tri hu¢ vén c6 nén tang viing chic, vi ching dua vao 1y tri. Hién
nhién, phién ndo nhu sin han khong c6 diéu do.

Tanh chit cin ban cta tdm thire vi té von khong lanh khong ac. Thé nén, c6
thé thanh tinh hoa va loai trir nhitng tdm tinh xau xa. Tanh chat cin ban ay
chinh 13 Phat tanh. San han va nhiing tim tinh x4u xa vén phat sanh tir vo
thity, nhung c6 thé chuyén héa chung. Piéu chung ta tin chéc 13 tim thic vi
té khong c6 diém khoi dau hay két thac.

Hoi: Lam sao xem xét dugce lic nao can phai phan khang quyét liét? Xin hay
giai bay phan tng ctia Ngai vé vi¢c nguoi Tay Tang bi di¢t chung.

Pap: Mot trong nhimng 1y do can phan khang quyét liét v6i ké hai minh 1a vi
néu bo qua, diéu nguy hiém 1 ké d6 s& c6 théi quen tao nghiép x4u, roi sé
khién cho ho bi doa lac va mat mat dai 1au. Do d6, vi 1ong tir bi thuong x6t
ké do, diéu thiét yéu 1a can phan khang manh mé&. Tom lai, do thuong va
hiéu méi hanh dong nhu thé.

Khi trye dién voi Trung Cong, chung toi ludn tranh khoi nhimg tam tinh Xau
xa va can trong khong de chung khong ché. Do d6, néu san han dudng nhu
ndi 1én, ching toi cb gang kiém ché va xa bo tdm niém do, bén canh khoi
long tur b1 thuong x6t nguoi Tau.

Theo quan diém cin ban, mot trong nhiing 1y do tai sao phai khot 1ong tur bi
thuong x6t nhirng ké ac hung bao, vi ho dang gay toi 10i; trong lic gieo
nhan, ho tich liiy nhan duyén s& din dén hau qua khon luong vé sau.

Chung toi ¢b ging truc dién quan chiéu nhu thé v6i nguodi Tau. Vang! Quy
vi n6i dung; do6 1a thi diém truc dién véi thu han va hung bao. Pong thoi,



chung t6i1 cling khong quén giit 1ap truong chinh nghia va phan khang manh
meé néu can.

Hoi: Thong thuong, khi du’ng trudc san han, du khong buc minh, nhung
dudng nhu khién ngudi khac gian dir hon. Lam sao giai quyét van dé nay?

Pap: To6i nghi rang day la cau hoi rat hay. Trong truong hop do, chung ta
phai nhanh chong quyét doan va nhay bén vé bdi canh thuc té. Quy vi néi
dang; trong vai truong hgp, du khong tire gidn, nhung do phan khang manh
mé, khién cho nguoi khac gian nhiéu hon. Néu nhu vy, c¢6 1& nén boé qua
viéc d6 ma khong phan khang manh mé.

Tuy nhién, ¢ day quy vi phai xem xet hdu qua phan tmg cua minh vé tinh
canh d6. Néu ké ac ct tiép tuc lam theo thoi xau dé roi sé nhan lay qua xau
trong tuong lai dai lau, thi co thé can phan khang manh mé. Tuy nhién, néu
vi phan khang quyét liét khién cho hoan canh cing thang va ho san han
thém, thi tot nhat 1 bo qua. Thé nén, quy vi phai nhay bén vé mdi trudng
hop dac biét.

Pay 1a mot trong nhitng gido 1y cua dao Phat. V& ca nhén, diéu 1y tudng 1a it
c6 quan h¢, it c6 nhi¢m vuy, it ¢6 viéc can lo, v.v... Tuy nhién, li€n quan dén
quyén loi chung cua cdng dong, quy vi phai dan than va hanh sy cang nhiéu
cang tot.

Hoi: Tai sao mdt niém sén huy hoai nhiéu cong dic, thay vi chi mot phan
cong dirc? Phai ching can nhiéu kiép tich liiy cong duc dé duoc gidy phut
hanh phuc, con san han nao dé chung ta hudng gidy phat d6?

Dap: That kho tra 10i va giai thich tai sao nhu thé. C6 18 di voi nhimg vic
d6, nha Phat goi 14 'hién tuong (phap) cuc ky bi an'. Noi chung, khi ban vé
ban chat hi¢n thyc va d6i tugng quan sat, dao Phat chia ra 1am ba loai. Mot
loai bao gom tat ca su viéc ma ching ta cam nhan rd rang. Ké dén, loai thi
hai 1a nhu’ng su viéc duong nhu khong rd rang, nhung quy vi co thé biét nho
cam giac va suy luan. Dién hinh, tri hué thau sudt ban chét cua tanh Khong,
diéu nay tuy khong 18 rang, nhung nho dung can thirc suy luén, quy vi co thé
cam nhan vé tanh Khong cua muén phap. Cung vay, cac phap vo thuong
ludn ludn thay doi 1a nhimg diéu quy vi c6 thé hiéu rd nho suy luan. Loai thir
ba cuia hién tugng (phap tran) dugc goi theo danh tir chuyén mon 13 'nhiing
hién tuong (phap) cuc ky bi an'.



Lién quan vé cau hoi nhu mot niém tic gian mot vi B6 Tat co kha nang huy
hoai cong dirc dugce tich liy trong bao kiép. P6 1a nhimg van dé khong thé
hiéu theo luan 1y 16 gich hay suy luan, vi chiung khong rd rang. Chi nho dya
vao kinh dién ching thyc ma ching ta moi chap nhan chiing. Tuy nhién, chi
nhimg kinh dién c6 nhitng diém thiét yéu dic biét méi c6 du thAm quyén
chung thuc.

Noi day, diéu quan trong 1a lam sao nguoi Phat tir gieo duyén lanh voi kinh
dién, nhét 13 nhiing bo kinh c6 tham quyén. Theo truyen thdng, bo phai Ty
Ba Xa (Vaibhashika) duy tri quan diém rang kinh dién 1a nhu’ng 101 day chéc
that cia Phat Thich Ca Mau Ni, nén c6 thé chap nhan gia tri chan that cua
chung. Vi Vay, cac luan su thugc bo phai d6 khong thé phan biét giira kinh
dién Quyen va That > . Tuy nhién, tat ca b phai Dai Thira duy tri quan
diém rang phai c6 kha nang phan biét nhiéu loai kinh dién khac nhau. C6 thé
chép nhan vai loai kinh dién 'Chan That' theo ngdn tr va dinh nghia. Nguoc
lai, di v6i nhitng loai kinh dién 'Quyén Thira', khong thé duoc chap nhan
theo ngdn tir, ma can su dién dich nhiéu hon.

Thyc t€, 1am sao xac dinh dugc mot loai kinh dién dc thu nao 1a kinh dién
'Chan That (c6 dinh nghia va ngdn tur 15 rang)? Néu diéu nay can tham khao
v6i nhitng bo kinh khéc, thi tién trinh d6 sé dlen bién mai mai, vi cling can
tham khao thém nhimg b kinh c6 thim quyén khac, v.v... Ban vé ctru canh,
tham quyén dya vao 1y tri ciia con ngudi. Nho 1y tri, ching ta dinh 1ap su
khac biét giira kinh dién 'Chan That' va kinh dién 'Quyén Thira (can su dién
dich)'.

Néu nhu thé, 1am sao chung ta xac dinh gi4 tri cua b kinh ban vé hién tuong
thudc loai thir ba (hién tugng cuc ky bi an)?

Nhu d3 ban, diéu duy nhat 1a dua vao thAm quyén cua kinh dién, hay nhimng
101 chung thue cua dic Phat dé chung ta chip nhan gid tri cia chung. Dé lam
viéc d6, diéu chi yéu 1a phai ¢ niém tin vao vi thay do, tirc 1a dtrc Phat. Lai
nira, tuy khong d?a vao kinh dién, nhung xem xet 101 giang cua dirc Phat ban
luan vé hién tuong, bao gém su trinh bay vé dudng dao va ban chit clru canh
cua hién thuc, v.v... ma chung ta co thé hiéu rd qua ly tri va suy luan. Mot
khi di xac dinh gid tri quan diém cua Ngai, quy vi mdi phat trién niém tin
vao ding dao su d6. Ngoai ra, chung ta phai xem xét nhirng kinh dién dic
biét trinh by vé nhitng hién twong cuc ky bi an d6 dé dam bao rang khong
c6 diéu twong phan ngay trong bo kinh do.



Nho két hop nhitng nhan duyén do, ching ta nhan thdy rang dtrc Phat von 1a
vi dao su dang tin cdy va trong kinh dién khong co su mau thun. Ké dén,
quy vi ¢o thé chap nhéan sy ching thuc cua duc Phat vé nhiing dé tai duogc
dua ra.

Hé1: Lam sao day hanh nhan nhuc cho con cai? Khi ching san han, phai ddi
pho ra sao?

Dap: Ve cau hoi thir nhat, that kho 16ng dung 101 giai thich cho tré em vé gia
trj va tim quan trong cua hanh nhan nhuc. Piém thiét yéu noi day 1a phai
lam guong t6t cho con cai. Néu quy vi thuong cau kinh véi su tréu choc nho
nhat, nhung lai day con cai: 'Con phai nhin nhuc, vi nhan nhyc rat quan
trong', thi 101 ndy hoan toan mat hiéu qua.

Vé cu hoi thr hai, diéu nay d6i v6i toi that kho noi. Tuy nhién, nhiéu 1y 18
tong quat duoc trinh bay trong quyén luan nay c6 thé chi ddn quy vi 1am thé

nao dé tmg dung va phat trién hanh nhan nhuc ngay trong nhiing hoan canh
do.

Hoi: C6 thé dung phuong phap nao dé giam b6t san han khi né vira phat
sanh chang?

Pap: Piéu can thiét noi day 1a phai xem xét hoan canh va nhan duyén dua
dén sy phat sanh san hén trong khoanh khac do, roi theo d6 ma phan tmg va
giai quyét Van de. Tuy nhién, diéu nay ciing lién hé dén cach tu cua ca nhan

trong cudc song hang ngay (s& ban dén dé muyc nay vao phan cudi ctia quyén
sach).

Hoi: Néu khong c6 hinh thuc cuc doan cua nhan nhuc nhu mém déo, lam
sao B6 Téat phan khang manh m¢?

Pap: C6 sy hiéu 1am doi chit vé dinh nghia cia B6 Tat. Chd ¢ y niém rang
B6 Tat 1a nguoi rat yéu kém. That ra, co thé xem B6 Tat nhu nguoi rat can
cuong. Péi voi chi huong, chu Bo Tat rat cimg ran va kién quyét. Trong
cudc song, néu co ngudi khong nhan ndi khi bi dim chan va bi khinh bi, ma
ho ludn phan ng ctmg ran ngay lap tuc, chung ta xem ho nhu nhiing ngudi
c6 ban tanh can cudng. Néu nhu thé, chu B6 Tat phat nguyén quyet chi rang
s& dwong dau véi nhitng tim niém xau xa cta ching sanh. Piéu nay duong
nhu hoi tu phy, nhung di nhién von dua vao Iy 1€ dung dén. Loai can dam
nay co6 vé hoi kiéu ngao, nhung khong theo hudng xau xa.



Néu doc nhiing bai phat nguyén cua chu B6 Tat nhu chuong 'Hoi Hudng'
thir muoi ciia quyén Nhap Bo Tat Hanh Luén, chung ta nhén thay chu Bo
Tat c6 nhiéu 16i nguyén va quan diém sdng ma trong thuc té khé 1ong hiéu
r0. Vi vay, t61 xem céc ngai nhu nhitng diing si can cuong diing manh, ma
khong hén yéu. Chéc chin, cac ngai ¢ kha ning dung luc phan khang quyét
liét khi can.

Hoi: Khi ching ta hdi huéng cong dirc lanh nhd sy tu hanh xa xua, tam san
han hién tho1 cé huy hoai nhitng cong dirc d6 chang?

Pap: Néu viéc hdi hudng cia quy vi duge wdc nguyén ching dic giai thoat
hay tdm Bo D¢, tdm loi tha, tri hué thau sudt tinh Khong ctia mudn phap hd
trg manh m¢, thi di nhién cong duc do s€ vugt ngoai pham vi bi hiy hoai va
s€ duogc bao vé.

Hbi huéng coéng dic 1a phap moén quan trong cua dao Phat. Trong quyén
Hién Quan Trang Nghiém Luan, khi trinh bay vé cach thirc hoi hudéng chan
that, ngai Di Lac ban vé tim quan trong cua tam Bo Pé kién c6. Khi hoi
huéng cong dtc, quy vi phai co tim Bo Dé kién c¢b, vi hanh hanh d6 dé
mang lai loi ich cho ching sanh. Ngoai ra, khi héi huéng cong duc, quy vi
phai co sy nhéan thirc rd rang vé tanh Khong cua cac phap hay tanh chét
huyén hoa cua ching. Mot khi da hoi hudng, thi cong duc d6 duoc 'An
ching' qua su nhén thirc rang cong dic d6 von co ban chat cua tanh Khong;
hanh hoi hudng va dbi twong ctia hanh dé ciing c6 ban chét cua tanh Khong.
Diéu nay duoc goi 1a 'ba phap 4n'. Vi thé, nhd nhitng hanh d6 ma quy vi gitt
gin dugc cong duc.

bé viéc tu hanh dugc hiru hi¢u va kién cd, chl tdm vao mot goc do cua vige
hanh tri cling chua du. Dicu thiét yéu 1a phai c6 nhi€éu nhan duyén ho trg nhu
tri hu¢, hoi hudng, v.v... Khi tu theo Dai Thira, di€u nay dac biét rat dung.

---000---
Ngay thir nhat. Buéi thir hai

Khi ban vé tinh ban, n6i chung chung ta phan biét hai loai. Tinh ban
dua vao su gidu sang, thé lyc, quyén uy, v.v... ching phai Ia tinh ban chan
that. Trong nhiing truong hop do, tinh ban duoc duy tri néu nén tang nhu su
giau sang, thé Iyc, van con hién hitu. Tuy nhién, mot khi nhitng nén tang dé
tan mat, tinh ban sé& bat dau phai dan.



Nguoc lai, tinh ban chan that dua vao tinh nguoi chan that hay cam giac than
thiét nho qua lai chia xé. Toi goi day 1a tinh ban chan that vi dau sy giau
sang, quyén thé, danh vong ciia ¢4 nhan c6 ting hay giam, chung khong anh
hudng dén tinh ban d6. Yéu t6 duy tri tinh ban d6 1 hai nguoi co thién y va
cam thong 1an nhau hay ching. Néu thiéu diéu do, thi s& khong thé duy tri
duoc tinh ban.

4. Vi thay c6 tam san han s¢ gap su de doa bi gi€t bdi nhitng ngudi von cod
tai san va hanh phtc dua vao long tir bi cua vi do.

5. Vi viéc nay, ban be va quyén thudc that vong; du dugc b thi, nhung ho s&
khong tin t61. Tom lai, khong ai song hanh phic véi san hén.

6. Ké thu san han tao kho dau nhu thé. Tuy nhién, bt cr ai tinh tan diéu
phuc san han, s€ tim dugc niém hanh phuic trong hién tai va mai sau.

Bai ké thur sau trinh bay gia tr1 va su loi lac cia hanh nhan nhuc. Cang quan
chiéu 5 vé hau qua tai hai cua san han cung hi¢u qua ich loi ctia hanh nhan
nhuc, ching ta cang c6 kha nang phat trién sy nhan thic tinh tuong vé
chung, va cang can than tranh xa tam san han do. Nho thé, ching ta s& phat
trién duyén lanh véi hanh nhan nhyc. Diéu nay sé& c6 y nghia tac dong manh
mé vao tAm niém. Niém hang hai ho trg kha ning nhan nhuc cia c4 nhan sé&
ting truong cling nhu viéc thuc hanh hanh nhin nhuc ciing ting gia.

Mot khi d& phat trién muac d6 tu hanh tinh tan manh liét, ching ta phai thuc
su hanh tri dé hd trg hanh nhan nhuc. Cach nén lam 13 trudc nhét phai tim
xem nhan duyén phat sanh sin han. Piéu nay phu hop véi giai phap chung
ctia dao Phat vé viée dbi pho véi nhitng van dé va hoan canh kho khan.

Pién hinh, dao Phat chap nhan luat nhan qua nhu dinh luat tu nhién; khi truc
dién v6i hién thuc, ching ta phai theo luat nhan qua. Vi dy, trong kinh
nghiém song hang ngdy, néu co diéu gi ma chung ta khong mudn no phat
sanh, cach hay nhat 1a chung ta phai chac chan ngan ngira nhan duyén phat
sanh ra n6. Cling vy, néu mudn duoc diéu gi, diéu 16 gich phai 1am 14 tao va
tich lily nhan duyén dé no phat sanh.

DPdi véi thm niém va kinh nghiém cling nhu thé. Néu mudn c6 mot kinh
nghiém dac thu, ching ta phai tao nhan lanh dé gip n6 phat sanh. Néu
khong muon gdp kho, phai ddm bao rang nhan duyén sanh kho khong con.



Nhan thirc diing dan vé luat nhan qua rat quan trong. Pa phat nguyén giam
bot va diéu phuc san han, réi ding d6 cau mong nd khong phat sanh hay tiéu
mat, thi diéu nay s& khong bao gid xay ra. Ngoai ra, néu cd vung vay doi
chut khi san han da phat sanh, thi duong nhu chang c6 hiéu qua nhiéu cho
lam, vi ngay ltc d6 tim d3 bi ltra san khéng ché. Khi d6, néu cb ngin ngira
san han phat sanh 13 diéu ngu si, vi da khong thé tu kém ché.

Thé nén, cach hay nhat 1a dau tién phai nhan ra nhiing nhan duyén cham
ngoi Itra san.

7. Pa biét nhién li€u cua tdm budn ba; tdim do6 can trd nhitng gi té1i mong
udc, va lam nhiing gi té1 chang muon; Itra san boc chay roi thi€u dot toi.

Bai ké nay thuyét rang yéu té cung cap nhién liéu cho san han 1a tim niém
budn bi (theo cach dién dich nay). Tuy nhién, toi thiét nghi chir 'bat méan hay
chang théa man' hay hon. Cam giac buc boi bat mén hay bat nhu y von 1a
nhién liéu chAm ngoi san han. Nén ¢ gang tim cach ngin ngira nhién liéu
bat min phat sanh. Noi chung, tam bat man hay budn ba phat sanh khi chung
ta cam thay chinh minh, hay ngudi than yéu, hodc ban bé than thiét bi d6i xur
bét cong hoic bi de doa. Ciing vay, khi bi ai can trd budc duong thanh cong,
chung ta cam thay bi cha dap, nén moi tirc gidn. Vi thé, giai phap noi day 1a
nhin sudt cdi gbc, nhan dinh r& nhan duyén ching chit va vong xich 1an
quan, boc phat qua tim tinh vong dong nhu sin han. Diéu 1y tudng 1a phai
ngua lua san tu lac dau, chir khong doi dén khi n da béc _chay. Vi dy, néu
mudn chin mot dong soéng, cach hay nhét 13 t6i dau ngudn rdi 1am nhiing
viéc can thiét, nhu chuyén hudng chay cta no, v.v...

8. Do d6, t6i phai bo hét nhién liéu ctia ké thu ndy, vi né chi c6 tac dung gay
hai.

Noi day, 'ké thu' chinh 1a noi thu truyén kiép: San han; khong nhimg huy
hoai tdm an lac thanh than trong hién thoi, ndé con ném chung ta vao canh
gi61 mé lam, hoan canh phure tap, van dé rac roi.

Thé nén, gy ton hai, hily diét chiing ta trong hién tai va tuwong lai la chirc
nang duy nhat cua Itra san, ké ndi thu.

N6 khac vo1 ké thu binh thuong. Du ngudi ma ching ta xem nhu ké thu cé
thé 1am nhitng viéc gy ton hai cho chung ta, nhung it ra ho ciing c6 nhiéu
cong viéc khac nhu dn udng, nga nghi, nén khong thé dung hét hai muoi bon
gid dé tinh toan ham hai chung ta. Nguoc lai, sdn han khong c6 chirc ning



hay muc dich nao khac hon la huy diét chung ta. Nhan ra diém nay, hanh gia
chung ta phai phat tim khong bao gi¢ dé cho ké thu san han c6 co may phat
sanh.

Diéu c6 thé xay ra la lic duong dau véi san han, chung ta co thé suy nght:
'San han vén 12 mot phan ctia tAm niém. Tai sao phai d6i pho né?' Noi day,
nén biét tim niém con ngudi khong nhiing phirc tap ma con rat tinh x4o0. N6
c6 kha ning tim nhiéu cach dé duong d?u véi nhitng hoan canh kho khin,
cling nhu chip nhan nhitng quan diém khac nhau.

Vi du, trong quyén Hién Quan Trang Nghiém Luan c6 mot phan day cach
thién quan lién h¢ déc biét voi Thanh Dé thir nhat cua T Diéu Dé, tue la
Kho Dé; trong d6 day ching ta quan sat than thé nay nhu ké thu, roi d6i
thoai vd1 n6. Cling vay, trong pham vi tu tam B Dé hd trg tAm niém loi tha,
c6 mot loai thién quan ddi thoai véi tdm ich ky; nghia 1a su dbi thoai giira
ban nga hién than bang tam ich ky va hanh gia chinh minh. Giéng nhu thé,
du san han la mot phﬁn cua tam ni¢m, nhung ching ta c6 thé c6 xem nd nhu
ddi tuong can phai truc dién.

Ngoai ra, trong kinh nghiém sdng hang ngay, chung ta thuong thidy minh
dtng trong hoan canh tu trach méc. Chung ta bao: 'O ! Vao ngdy ndy ngay
no, toi tw danh mat nhué khi'. Ké dén, ching ta cam théy tic gian chinh
minh. Trong thuc té, ching ¢ hai ban nga khac biét, ma chi 1a dong chuyén
bién tdm thirc cia mot ca nhan. Tuy nhién, ty phé binh dudng nhu ding dén.
Noi d6 ciing c¢6 su ddi thoai. Pay 1a diéu ma tit ca ching ta déu biét rd
xuyén qua kinh nghi€ém cé nhan. Du trong hién thuc chi c6 mdt cd nhan voi
dong tam thirc chuyén bién lién tuc, _nhung noi do6 lai ¢6 hai quan diém khac
nhau. Khi bao: 'Téi sai 1am' va 'Piéu nay chang dang', thi chung ta tu phé
binh. Ban ngé lam viéc ph€ binh hanh sy theo quan diém cua mot thuc thé
khac biét; ban ngd bi phé binh 1a mot thuc thé dimg vé quan diém thé
nghi¢m sy kién nao d6. Vi vay, ching ta théy réng mbi lién hé gitra ban nga
va ban ngi c6 thé xay ra.

Diéu 1y tht noi day 1a nén quan chiéu vé nhiéu khia canh da dang cta dic
tinh ca nhan. Ching ta hay 14y vi du vé mot ting si Tay Tang. Ca nhan d6 co
cam giac dic tanh cé thé tir quan diém 1am tang si: 'Toi 1a ting si'. Ke dén,
ho ctling co thé c6 thém mot giai tang dic tinh ca thé chang dya nhiéu vé viéc
xem minh nhu ting si, ma dya vao ngudn gbc chung tdc, tirc 1a nguoi Tay
Tang. Do d6, ho c6 thé bao: 'Toi 1a nguoi Tay Tang'. K¢é tiép, tai mot giai
téng khac, ho cling co thé c6 thém mot dic tinh ca thé khac; noi d6 viéc lam



tang si va nguoi Ty Tang co thé khong dong vai tro quan trong. Ho c6 thé
nghi: "T61 la mot con nguoi'. Vi vay, chung ta thay dugc nhidu quan diém
khac nhau ngay trong dic tinh ciia mdi c4 nhan. Piéu nay biéu 16 rang theo
khéi niém, khi gieo duyén véi viéc gi, ching ta c6 kha nang nhin mdt hién
tugng tir nhiéu goc do khac nhau, nhung théng thudng chung ta that rat chon
loc. Chung ta chu trong vao mdt goc do va khia canh dac biét cia hién tugng
dé cung chép nhan mdt quan diém dic biét nao do.

9. Bat cu diéu gi xay dén, toi sé khong dé ching quiy nhidu tdim an lac; vi
néu dé tam budn ba, t6i sé khong dat thanh tyu nhimg gi mong mudn va
cong duc s& giam dan.

Bai ké nay biéu 16 rang hanh gia tu nhin nhuc chiing ta phai phat nguyén 'du
c6 diéu gi xay dén, to1 cling khong dé chiing quay nhiéu tdm an lac'.

Téam an lac tirc 1a tam tich tinh thanh than nguoc voi tam bét mén budn ba.
Ly do tai sao phat nguyén chang bao gid dé tam an lac bi quay dong, vi néu
bat man hay budn ba, chung ta s€ khong thé dat thanh tyu nhiing gi mong
mubn. Do do, budn ba 1a diéu vo ich va tai hai, vi néu danh mat tdm an lac,
Iira san s& ndi bimg, khién giam b6t cong duc.

10. Tai sao phai budn vi diéu gi, néu diéu d6 co thé thay d6i? Néu khong thé
thay d61 hoan canh, budn ba vé vi¢c do6 co ich gi?

Noi day, ngai Tich Thién dua ra mot ly do khac dé tranh tam niém buon ba;
néu co thé thay d6i hoan canh hay ban chat clia van dé, thi khong can buc
minh hay budn bi vé vige do. Ngugc lai, néu khong thé thay d6i ‘hay ching
c6 kha ning giai quyét van dé kho khan do, thi buc minh hay budn ba ciing
vo ich.

Trong bai k¢ thir muoi mot, ngai Tich Thién xac dinh yéu to thuong phat
sanh cam giac bat mén va tim budn ba.

11. Vi cd nhan va ban b¢ than thudc, t61 khong mudn khd dau, khong duoc
cung kinh, khong mudn nghe 161 tho 16, va bat cir di€u gi vo vi. Tuy nhién,
doi voi ké thu thi nguoc lai.

Piéu nay giai thich vé tam phap thé gian > . No6i chung, tdm pham phu vui
khi gap thuan canh, va budn khi gap nghich canh. Ching ta cam thay vui khi
dugc khen, va budn khi bi mang chiri hay néi xau. Ciing vay, chiing ta cam
thdy sung suéng khi dugc vat chat nhu y, va budn khi khong duge ching.



Chung ta cling cam thay hanh dién khi dugc ndi tiéng va budn khi bi tiéng
xau. Lién quan dén tam phap thé gian, nhu c4 nhéan, ching ta ciing c6 cam
giac twong tu khi nhirg viéc nay xay dén v6i ban bé than thudc.

Tuy nhién, di voi ké thu cua chung ta thi diéu nay khong thé xay ra. Nghia
1a, chung ta ty nhién cam thay budn khd khi k¢ thu thanh cong hay ndi danh
trong doi va mimg khi van may hay danh tiéng cta ho bi sa sut.

Piéu nay ching t6 rang chung ta c6 xu huong tu nhién khong thich kho dau,
budn bé, va van dé rac réi, ma chi mong ciu hanh phuc an lac. Vi ¢6 lién
quan dén khuynh hudng ty nhién phat khai tim bat man budn ba, nén ngai
Tich Thién nhin manh rang phai can thay doi cach nhin vé khd dau. Khod
dau c6 thé khong té hai nhu chiing ta thuong suy nghi.

Do d6, diéu quan trong 13 phai hiéu ré quan diém cin ban cua dao Phat d6i
v6i toan bd cau hoi vé khd dau. Trong nhﬁ‘ng lan thuyét giang cho dai
chung, gido phap dau tién ma duc Phat thuyét giang 1a T4 Diéu Dé; no duogc
bat dau bang Kh6 Pé (chan ly khé dau). Trong d6, dirc Phat nhdn manh rat
nhiéu vé viéc nhan ra ban chat kho dau cta vong luan hoi. Ly do tai sao viéc
quan chiéu vé ban chat kho dau rat quan trong, bai vi co cach khac thoat
khoi diéu do, tirc 1a co kha ning giai thoat khoi kho dau. Mit khac, néu
khong c6 hy vong va khong c6 kha ning thoat khoi khd dau, quan chiéu vé
kho dau sé 1a hinh thire suy nghi binh hoan vi n6 hoan toan ti€u cuc.

Noi déy, ngai Tich Thién sach tin ching ta: Néu mudn thoat khoi nhiing ndi
khé cung cyc trong tuong lai, nén chap nhan vai quan diém dé c6 kha ning
chiu kho trong hién tai, vi muc dich cao thugng.

12. Vui rat it, nhung khé lai nhiéu. Cl}éng c6 khé dau thi khong c6 hanh xa
ly. Do do, tAm ni¢m nguoi phai kién co.

Chung ta nhan thay ring c6 nhiéu nhan duyén giy dau kho trong cudc doi,
nhung nhén duyén tao hanh phuc sung sudng lai hlem hoi. DU mudn hay
khong mubn, kho dau 13 sy that ty nhién ciia cudc séng, nén phai gitr minh
hanh hanh nhin nhuc dé chiju dung chiing nhiéu hon. Ching ta ciing nén gitr
tur thé hd trg hanh nhin nhyc d¢ tim tw khong bi kho quay ray. Néu khong
thi cudc doi ching ta s& bi khon cung. Pién hinh, khi thdy 4c mong, chung ta
duong nhu cam thay né mai mai xay ra vinh vién. Cuing vay, néu khong c6
tam nhan chiju kho dau, cudc doi cta chiing ta s& cang thong kho.



Vi dy, néu ai xuét than tir hoan canh sung suéng, day du vat chat ho co thé
bi hu hong; thong thu’ong, kha nang chiu dung kho khan cua ho rat yéu kém.
Ho ciing khong thé giai quyet dugc ngay ca van dé nho nhat. C6 bao huynh
cua to1 (Lobsang Samten) song nhiéu nam & My; c6 lan ong ta bao toi rang
néu bi clip dién trong thdi gian dai, thi c6 thé co nhiéu nguoi bi chét doi, vi
con nguoi chiu 1¢ thudc qua nhiéu vao dién. Nao la tu lanh, may dong lanh,
dd nau an bang dién, v.v...; tién nghi cua cudc sdng qua tién bo. Trong nhiéu
tda cao dc & cac thanh pho, c6 nhitng hé thdng thang may. Néu khong co
dién thi chung ngimg hoat dong. Nhitng nguoi & cic tang lau cao phai tu
chuan bi hanh thién dai 1au; hodc gia néu 1a mua déng, ho co thé bi chét
cong.

'Néu khong c6 kho dau thi nao c6 hanh x4 ly! Do d6, tdm niém nguoi phai
kién tri'.

Cau nay khuyén chung ta rang quan chiéu vé khd dau rat quan trong, va
mang lai 1oi ich 16n lao. Quan chiéu vé kho dau c6 ¥ nghia 16n lao vi nho
nhan ra tanh chat kho dau, chung ta m&i phat tim xa ly chin chanh, tic 1a
chan that phat nguyén tim cach thoat khoi sy tréi budc do.

Dién hinh, hanh gia Phat tir phai quén chiéu rd rang vé 18 kho va bt nhu y
trong hién doi. Van con chiu nghiép luc va phién néo chi phéi, ching ta Van
con sbng trong canh khd dau va bat nhu y. Chung ta cam nhan 13 rang vé
kho dau nhu dau nhtre, kho khan, binh tat, v.v... nhu nhtmg triéu ching ky la
vé tanh chat bat nhu ¥ can ban cua cudc séng. Ching giéng nhu thién tri
thirc nhac nhd ching ta vé tanh chat can ban nay.

Thinh thoang gap nhiing hanh gia than phién vé nhimg viéc kho khan, dau
nhtc, khd dau, v.v... t6i noi dua rang chung ta phai biét on chung vi ban vé
1y twong, chung ta dugce nhitng kinh nghiém thuc ching dua vao thién quan
vé khd dau. Vi chua dat duoc kinh nghiém d6, than thé bao ring ching ta
dang sdng trong cudc doi c6 ban chat bat nhu y. Vi vay, chiing ta phai tri on
nhimng ndi dau d6n kho nhoc.

13. Néu nhiing ai tu kho hanh va nhitng ngudi Karnapa chiu dau dén vi cét
xén va thiéu dot vo 1y do, thi vi muc tiéu giai thoat tai sao to61 khong c6 long
can dam?

Néu c6 nguoi san sang chiu dung khd nhoc, dau dén, kho khan dé dat nhirng

muc dich tam thoi, thi tai sao t6i khong thé nhin chiu nhimg ndi kho can
thiét trén budc duong tu dao giai thoat? Chung ta c6 thé tim thay 101 day nay



trong nhiéu kinh dién khac nhau: Cach tu hanh cia bac tri gia 1a x4 bé muc
dich nho nhat dé dat dén muc dich cao thuong, chir khong hanh nguoc lai.
Nguoi Tay Tang ¢ cau rang xa bo mot tram dé duoc mot ngan. Chiing ta co
thé nghi rang phai hy sinh nhiing viéc nhé cho muc dich cao thuong 1a diéu
dung dan, nhung van nghi ngd c6 kha ning 1am duogc viée d6 hay chiang, nén
khién chan nan.

Trong bai ké thir muoi bén, ngai Tich Thién bao rang chd nan long vi néu
thuong xuyén lam quen va tu tap thi s€ dé dang chap nhan bat cr hanh gi.

14. Nho thuong lam quen, chang cé diéu gi khong tré nén dé dang. Do do,
nhd quen véi nhiing sy ton hai nho nhat, t61 phai hoc cach kién nhan chap
nhén nhitng di€u ton hai 16n lao.

Luc dau c6 thé thdi chi khi gieo duyén véi mdt hoat dong hay phap mon dic
biét. Tuy nhién, nho thuong 1am quen va nho gia ting ¥ chi, ¢ thé khién
cho viéc d6 dugc dé dang hon. Chéng phai viéc d6 dé dang, ma vi tAm niém
quen thudc v4i nd hon; nghia 14 tuéng cua cac phap thuong thay doi tiy theo
tam ni€ém.

Trong ba bai k¢ dudi day, ngai Tich Thién dua ra vi du vé nhitng loai kho

dau ma chung ta c6 thé 1am quen nhd thuong gan giii tiép xic.

15. C6 ai chua ném kho dau nho nhit nhu bi con trung hay ran can, bi doi
khat, va bi ngtra ngay?

16. Néu khong thé nhan du’c_ranc’)n~g lanh, gi6 mua, binh tat, tré1 budc, danh
dap, thi khi bi hai s€ khong nhan noi.

17. C6 ngudi vira thdy mau ctia minh thi manh dan cing ran. Nguoc lai, c6
nguoi vira thay méau do thi ngat xiu.

Noi day, ngai Tich Thién dua ra vi du vé hai loai ngudi: C6 ngudi vira thiy
mau cuda minh, thi cang can ddm hon. Nguoc lai, c6 nguoi khi thay mau do
thi ngat xiu. Biém khéc biét 1a c6 thuong lam quen hay khong.

18. Tuy theo tim cing ran hay yéu mém ma phan tng nhu thé. Do do, toi
phai xem thuong va khong dé ching gay anh hudng.

Tom lai, d3 ban ludn xong vé mdt trong nhimg cach dbi phd tdm bat méan
budn ba; nhd dé ma thay doi cach nhin vé khé dau. Tam ni€ém pham phu c6



khuynh huéng ty nhién hoan toan khong thich kho dau. Nho thuong lam
quen, nho biét c6 kha ndng chuyén hda tdm niém, va nhd quan chiéu ban
chat cua kho dau, chiing ta gidm b&t mue d§ chan ghét khod dau dé chap nhan
n6 dé hon.

Tuy nhién, t6i nghi rang phai c6 chanh kién vé nhiing cach quan chiéu do.
Noi day, dic biét theo dao Phat, c6 it nhidu ham y, nhu cach trinh bay vé
gido ly Tur Di€u Pé va Nhi Dé (thang nghia dé va thé tuc dé). Haim 'y chung
bao gébm Dia, Dao, Qua ma chung ta dang hu:0’ng dén. Phai hiéu hét ham y
do, bang khong rat nguy hiém néu xem giai phap d6 dudng nhu binh hoan.
Vi thé, viéc ngu ¥ hoa rat quan trong.

Do do, lién quan dén nhiéu khia canh cua dao Phat, viéc quan trong la phai
c6 chanh kién xem xét nhing van dé dugc trinh bay trong kinh dlen Trong
truong hop nay, toi nghi rang truyén théng Phat gido Tay Tang rat vi diéu vi
luén ludn nhan manh vé viée tu va hoc.

Thién quan.

Luc thién quén, chung ta hiy cha tim suy nghiém Vé ban chat khé dau va vo
thuong (muodn phap thuong bién dbi) cua cudc sdng. Theo dao Phat, phai
hiéu ra ring su vo thudng ciia cac phap van hanh nhu bd mdy co khi; nghia
1a chung c6 nhan duyén ching chit véi nhau. Khi xem x¢t cac can, ching ta
nhan thay rang chiing bi v minh chi phdi; néu nhu thé thi nao con chd trong
cho ni€ém hanh phuc! Ba bi v6 minh tiéu cyc chi phéi thi khong thé mang lai
két qua tich cuc tdt dep.

San han, ké thu noi tai (43 ban qua), va chap trudc (hay tham lam) vén 1a
ban bé than thiét ctia v6 minh. Noi cach khac, vé6 minh nhu téng théng hay
thu tuéng, con chép trude va sian han nhu hai bo truong co thé lyc manh mé
nhat. Két hop v6i nhau, ching duoc xem 1a ba chat doc cia tam.

Néu séng dudi thé luc cua ba doc d6, thi chic chin s& bat nhu y. Pé thién
quén vé kho dau, phai tham thau cdi goc khd dau dé€ dep trur phién nao; ché
chi buon vi dau nhurc; chang phai cdm thay that vong vi than thé dau don.

Trudc hét dung chanh kién dé quan chiu 1€ v6 thuong va nguyén nhan cua
nod, 101 xem xét khuyét diém cua co1 Ta Ba.



Hoi: Tam ly liéu phap ciia TAy Phuong 1a khuyén khich boc 16 lira san. C6
cach bay té Itra san nao hay hon nhan nhyc chang? Ngai c6 y kién gi vé céc
nha tdm 1y hoc va cac nha ¢6 van bdo: 'Hay trit moi san han ra hét'?

Dap: Noi ddy, t6i thiét nghi phai hiéu ring c6 nhiéu trudng hop. Trong vai
truong hop, c6 nguoi ghim gitr Itra san dya vao nhimg viéc da xay ra trong
qua khu nhu bi nguoc dai, v.v... Ban vé viéc nay, nguoi Tay Tang c6 cau
rang néu cé gi lam ong tu va bi tic nghen “hay thoi no ra, thi 6ng ti va sé
sach. Do d6, c6 thé ding mot cach giai quyét van dé 1a chi viée trat hét long
san han.

Tuy nhién, n6i chung san han 1a mot vong niém; néu khong diéu phuc, nd co
xu huong tang truong. Viéc hay nhit 13 hiy luu tAm v6i nd nhiéu hon va can
than c0 gang giam lura san.

Hoi: San han c6 lién quan dén sy chap trudc vao su vat, chu thuyét, Iy
thuyét, ma dac biét vé viéc nhan dinh cai 'Ta' nhu mot ban nga thuong hang?

Dap: Diéu chan that 1a sdn han von nam dudi gbc chip ngd thuong hang
kién cd. N6i chung, khi ban vé viéc d6, phai phan biét hai loai. Mot dinh
nghia ctia ban ngi 13 tAm ich ky; nghia 1, xem quyén loi c4 nhan quy gia, roi
tho o vo1 tinh canh chat vat ctia nguoi khéac. Loai tht hai tin vao ban nga
thudng hang kién cd. O budc dau, ca hai tAm niém chap ngd nay hd trg va
taing cudng cho nhau; nghia 13 chiing gin bé mat thiét voi nhau.

Tuy nhién, néu dat nang vé viéc tu tam Bd D&, tic tim nguyén thanh Phat vi
lot ich cua moi ching sanh, nhung cung luc lai lam giam kha nang loi tha do
nhu ch1 dé tam chut it vé viéc phat trién tri hu¢ thiu suot chan tanh cta hién
thue *, thi co thé trong vai truong hop no van con nam ngoai pham vi kién
thuec; nghla 1a, sy chap nga dua vao long ich ky (lanh lung véi chung sanh)
co the giam bdét, nhung su chap trudc vao ban nga thuong hang kién co co
thé van con. Ciing vy, néu nhin manh vao viéc thdm thdu tanh Khong
nhung chang chi y v€ mat phat tam Bo B¢, thi sy chap ngi thuong hang
kién c6 c6 thé yéu mém, nhung tdm ich ky van con. Vi vay, & cap do cao,
chung ta thdy rd sy khac biét giita hai ban ng do.

Vi vdy, diéu quan trong khi tu dao tién dén canh gidi giac ngd vién man 1a
phai c¢6 kha nang két hop tri hu¢ va phuong tién.

Toi thiét nghi cau hoi nay ciing lién quan dén 1ap truong cin ban cua dao
Phat; do chap trudc va san han vén nam siu trong vo minh va ta kién vé



chén tanh (ban chat cua hién thyc), nén ddi chat san han va chap trude dugc
xem rat gidi han, vi chi hop v6i can tanh nao do théi. Ngugc lai, d6i chat vo
minh hay ta kién vén phé cap hon vi n6 ciing lam ddi chat cho san han va
chép trudc (vi chiing nam sau trong v6 minh).

Cung vay, trong dao Phat, khi ban vé su chap nga, quan trong phai nho rang
co cap dg khac nhau. Co vai loai ban nga can phai gia tang cuong. Vi du, dé
kién quyet huéng vé qua vi Phat vi loi ich chang sanh, can co niém tu tin
klen cd, dua vao thé nguyén va long can dam; diéu nay can ¢ y thirc ban
nga > manh m&. Néu khong thi ching ta s€ khong thé phat trién niém tu tin
va long can dam dé kién quyét hudng vé muc dich nay. Hon nira, thuyét
Phat tanh mang lai nhiéu su khich 1& va niém tu tin, vi chung ta nhan ra rang
tiém ning Phat tdnh nim san trong tam; diéu nay s€ cho phep ching ta
ching dao giac ngd vién méan ma minh dang hudng vé. Tuy nhién, c6 nhimg
su chap ngd khac; ching nam sau trong niém tin vao mot thuc thé thuong
hing kién cb duoc goi 1a cai 'Ta' hay 'ban ngd'. Can phai thay di ta kién
chap ngi nay.

Cling vy, vé ta kién chap nga, chung ta thay co nhleu cap do da dang va
nhiéu hinh thirc tho thién, nhu c¢6 niém tin ngdy ngd vé mot ban nga thuong
hang bat bién. Néu di xa hon nita, chung ta nhan thay cé niém tin vé mot
dang doc 1ap dic biét c6 chan thé (ban chét hién thuc) va dia vi. Mot lan
nita, d6 1a ta kién.

Mot loai ta kién chip nga kién c6 lién quan dén xu hudng lanh lung véi tinh
canh khén kho cua ngudi khac. Ciing vay, phai nén xa bo va diéu phuc su
chap ngi d6. Vi vy, chung ta phai nhay bén khi dung chir 'ban ngd' va 'cai
Ta' trong pham trii Phat phéap; chd chap nhan lap trudng hoan toan trang va
den, bao: 'Bay 1a hudéng ra, va day la hudng vao'.

Hoi: Vai tro cia cac Bon Ton phan nd ra sao?

Pap: Diéu nay kho long giai thich. Toi thiét nghi triét Iy can ban 1a tAm tinh
con ngudi nhu san han thuong hi¢én hanh nhu mét dong luc thac day hanh
dong nhanh nhen. Triét 1y an ting sau quan niém vé cac Bon Ton phan no 1a
mot diém doc dac doi voi tam tinh nhu sdn han hay nhitng phién ndo khéc,
vi chung 1a mot tro luc; khi c6 tam tinh d6, n6 hd trg c4 nhan hanh su nhanh
nhen; day 1a yéu t6 tac dong rat manh mé. Lién quan vé diém nay, phai hiéu
rd vé viéc tu hanh dya vao cac Bon Ton phan no.



Mot diém khac ching ta can hiéu ro 1a 1ap trudng cin ban cia dao Phat d6i
v6i cai goi 1 "Phién ndo'. Theo quan diém Tiéu Thira, vi muyc dich ctru canh
1a tu giai thoat khoi c¢6i Ta Ba, phai xa bo moi nghiép xau cua than khau y
ma khong c6 trudng hop ngoai 18 gi duge chap nhan, nhung khong dé cap
viéc phat tam B6 De.

Tuy nhién, trong kinh dién Pai Thira, c6 vai trudng hop ngoai 16 lién quan
dén nghiép xau cua than va khau, vi muc dich cha yéu cta hanh gia B6 Tat
l1a phuc vu tha nhan. Mat khac, dbi v6i tam niém xau, khong dugc ngoai ¢,
vi n6 hoan toan vé ich. V& hanh gia B6 Tat, néu dung trong tinh thé phai lam
loi ich cho mot cong ddng 16n hay nhiéu chiing sanh, thi dugce phép dung su
chap trudc; nghia 1a khong chip nhiéu vé duong dao, ma chi 1am trg duyén
cho viéc tu dao dé tién dén muc dich ciru gitp ngudi khac. Tuy thé, trong
Kinh Thira (Hién gi4o), Bo Tat khong duoc phép khoi tim san han.

Phat gido M4t Thira bao gdm nhitng phap mon thién quan doc dic vé tanh
Khong dya vao Bén Ton Du Gid; trong tién trinh thién quéan, hanh gia xa bo
tri kién khai ni¢m pham phu va ¢ chap nhan mot dic tinh thanh thién vién
mén. Dua vao nén tang do, trong truong hop ngoai 1€ duge phép dung nong
gian; trong pham vi nay, cac Bon Ton phan nd duoc xir dung vao thién quan
Mat-tich.

Khi dung tr¢ lyc ndng gian cho viéc o1 tha, diéu ty nhién 1a d& quan tuong
cac Bon Ton phan nd hon la quan tudng cac Bon Ton hién hoa.

Hoi: Néu khong co linh hon, thuc chét cia dong tam thirc luan chuyén tir doi
nay sang doi khac 1a gi? Lam sao tam thuc d6 tréd thanh mdt that thé riéng
biét?

bap: Mot lan nira, diéu nay tuy thudc rat nhiéu vao sy hiéu biét vé danh tir
'Linh hdn'. Néu hiéu danh tir 'Linh hon' nhu mot dong bién chuyén cua ca thé
tir gidy phat nay sang gidy phat khac va tir ddi nay sang doi khéc, thi c6 thé
bao rang dao Phat ciing chap nhan khai niém vé linh hon; nghia 1a c6 mot
dong tam thirc chuyén bién. Theo quan diém nay, viéc ban luin vé c6 linh
hon hay chang chi ¢6 y nghia trén danh tir. Tuy nhién, d6i véi gido 1y vo nga
hay 'phi linh hon' cia dao Phat, phai hiéu rang khong c6 ban ngi hay 'linh
hon' thudng hang bt bién; nghia 1a dao Phat phii nhan 'Linh hon' d6.

Dao Phat khong phu nhan dong tam thire chuyén bién lién tyc. Vi Iy do nay,
chung ta nhén thay vai hoc gia Tay Tang nhu ngai Nhan Dat Ngoda
(Rendawa) thudc phai Tat Ca (Sakya) chap nhan c6 ban nga hay linh hon



(tiéng Tay Tang l1a 'kangsak ki dak'). Tuy vay, cling dfmg chit 6, nhiéu hoc
gid khac lai phu nhan chit 'Ban nga', cai 'Ta’, thuc thé ay.

Dbi v6i tanh chit ban ngd chan that 1a gi va thuc thé d6 1a gi ma lién tiép
chuyén bién tir sat na nay dén sat na khac va tir doi nay sang doi khéc, ching
ta nhan thay c6 nhiéu quan diém khéc nhau giita cac hoc gia Phat gido. C6 vi
¢ gang xac dinh no trong cac cin phan cta than va tim. Co vi giai thich né
theo pham vi danh xung dua vao thanh phﬁn két cAu cua than, tAm, v.v...

Chung ta ciing nhan thdy c6 mot bd phai trong truyén théng Pai Thira dugc
goi 1a Duy Thtrc Hoc. Mot hé phai cua Duy Thire Hoc giit 1ap luan ring c6
dong tadm thirc chuyén bién lién tuc dic biét duoc goi la A Lai Da Thirec, tic
1a ¥ thtrc chu yéu. Ly do dwa ra diéu nay 1a vi cac ngai cho rang néu c6 vat gi
nhu ban nga (tirc 1a dong tAm thirc chuyén bién lién tuc tir bao doi), thi phai
tim ra nén tang chan that ddng sau danh tir 'cai Ta' hay 'ban ngd' hodc bat cir
danh xung gi; néu khong thi ching ta s& c6 khuynh hudng di dén chu nghia
hu vo (bién kién chip doan). Tuy vy, néu dinh 1ap mot ban ngd hay mot tac
nhan doc 1ap véi than va tdm, chiing ta s& c6 xu hudng tién dén chii nghia
tuyét doi (bién kién chap thuong). Hon nita, néu nhén dinh ban ngé hay ca
nhén ngay trong dong tam thurc, thi day ciing la véan dé ric roi vi dao Phat
chap nhan c6 nhiing canh thién ving bat tam thic; nghia 1a khong c6 tam
thirc nao hién hiru trong tdm cua ca nhan d6. Do nhitng van dé 4y, bo phai
nay dinh 1ap dong tAm thirc can ban, chu yéu, va riéng biét duoc goi 1a A Lai
Da Thirc.

Ngoai ra, mot trong nhiing ly do ma cac hoc gia Duy Thirc Hoc cam thay
can phai dua ra dong tam thuc dac biét nay 1a vi néu c¢b gang giai thich vé
ban nga hay c4 nhan ngay trong sau thirc va nam can, thi s& c6 nhiing van dé
rac réi nhu t6i di dua ra. Vi du, trong canh giéi vo niém, noi d6 khong c6 y
thirc, nén s& khéng c6 con nguoi nao ca. Cling vay, dao Phat chép nhan c6
canh gi6i tri giac hiéu ro tanh Khong tryc tlep khi tam thuc dugc thanh tinh
hoan toan, ma khong 15i 1am ty vét. Luc dy, du con nguoi d6 chua dat giac
ngd vién man, nhung trong tim thirc khong con 18i 1dm nhiém 6. Tuy nhién,
phai chdp nhan vai tim thic nhiém 6 che chuéng sy chimg dao giac ngd
vién man, va phai hiéu né theo pham tru ty vét hay tap khi, v.v... Mot lan
nira, vi Iy do nay, cac hoc gia Duy Thirc Hoc nhan thdy can phai dua ra nén
tang chi yéu nay va dinh nghia no6 theo danh tir tam thirc v6 ky; tam thure do
chi c6 nhiém vu chtra dung tit ca ty vét da dang di ting gieo trong trong
tam niém.



Hoi: Hau qua chung cua san han 1a nhumg su giét choc lanh ling cua thanh
thiéu nién. Vai tro ctia x4 hoi trong viéc ddi pho nhitng hau qua san han nhu
thé nao?

Pap: Nhu d3 ban trong cudc hop bao hdom qua, toi cam thiy rang vao nhing
thoi gian hay nhing thap nién vira qua, chung ta khong chu tam nhiéu vé
tdm quan trong cua gia trj nhan ban, dé roi thém nhiéu yéu t6 dan dén tinh
trang x3 hoi hién tai. Do d6, dua ra mot giai phap don doc 1a diéu vo cing
kho khan. Diéu can thiét, nén két ‘'hop tro luc cua nhiéu nguoi tir nhidu quan
diém khac nhau dé giai quyét van dé. Khong ngo vuc, nganh gido duc la
nhan to chu yéu. Cach thuc ching ta gido dyc trée em rat quan trong. Toi
cling tin rang hanh vi cua thdy, ¢6 1a nhimg nhan t6 rat _quan trong. Ngoal
bon phén truyén dat kién thirc, ho cling phai lam guong vé dao ly dang giang
day. Dé gido duc tré em, néu guong t6t rat quan trong. Bang cach do, gia tri
ly thuyét trd' nén nhitng gi rat than thuong ngay trong tdm cua tré em. Di
nhién, cac phuong tién truyén thong ciing lién hé dén viéc gido duc tré em.

Hoi: Chung ta phai lam gi dé giam bét sy chi phdi cia 10ng tham?

Pap: Néu khong c6 tham lam thi chang c6 tai sanh. Dé tai sanh, chiing ta can
c6 tham. Ciing nhu san han, toi thiét nghi co nhiéu loai tham t?t va xau.
Long tham 1a hinh thirc cia tham duc. Tuy nhién, no6 1a hinh thic phéng dai
cua tham dyc dua vao sy mong mudn qué do.

Luc dé khang chinh cua 16ng tham la tam biét du. Dbi véi hanh gia Phat tu,
c¢6 nhiéu phap moén chuyén hoa long tham nhu nhén thire vé gia tri muu cau
giai thoat khoi kho dau, nhan thirc vé tanh chat bat nhu ¥ cua cudc song,
v.v... Nhitng cach nhin do gitip hanh gid gidm bdt long tham. Tuy nhién,
trong pham vi phan ung tirc thi vé long tham, c¢6 cach 1a quan chiéu vé sy
qua do cua 1ong tham; nghia 13 quan chiéu vé nhing diéu ton hai gi né s&
gy ra vano s¢ dan ching ta dén dau. Long tham dan ching ta dén tAm trang
that vong, chan chudng, nhiéu mé mo, va nhiéu van dé ric roi.

Khi d6i phé véi 1ong tham, mot diém rat dic sic 1a dau né khdi tir sw mong
mudn chiém doat vat chi, nhung n6 khong con thoa man khi da lay vat do.
Vi véy, long tham khong day dan dén bao van dé ric r6i. Piém tha vi vé
long tham 1a dong co chu yéu vén mudn duoc théa man. Tuy vay, nhu da
ban, vira dugc vat nhu y, chung ta v?n chua théa man. Nguoc lai, néu ¢6 tam
biét du quyét liét, thi co dat myc dich hay khong ciling chang thanh van dé;
du nhu thé nao, chung ta cling biét du.



Hoi: M6i quan hé gitra tdm tinh gidc va nhan nhuc, cung moéi quan hé gitia
su nhin nhuong va hanh nhan nhuc nhu thé nao?

Dap: N6i chung, bat luan hanh tri phap mdn nao, su tinh giac rat can thiét, vi
nd gitp ching ta gilr sy cha tdm vao doi tuong quan sat. BEé chuyén chu
hanh hanh nhan nhyc hay nhitng hanh khac, can c6 su tinh giac.

Hanh nhan nhudng va nhan nhuc lién quan mét thiét véi nhau; hanh hanh
nhin nhuong nghia 1a du c6 kha ning tra thu nhung ching ta lai quyét khong
lam, bang khong thi co thé dé khang quyét liét. Toi goi d6 1a hanh nhin
nhuong chan that. Khi cam thdy bat luc hay khong c6 kha ning giai quyét
van dé, 61 khong goi d6 1a hanh nhan nhudng chan that, vi khéng c6 cach gi
ngoai viéc bo tay.

Ciing vay, co nhiéu loai nhan nhuc khac nhau. Loai chan that lién quan dén
viéc quyét tam kién nhan nho tu khic ché. Nguoc lai, khi bi ép budc phai dé
khang, diéu d6 duong nhu yéu dudi chir chang phai kién nhan. D6 14 nhiing
sur khac biét.

Téng quat, kién nhan can tanh ty khic ché: Nhan thic rang co thé dé khang
béng hanh dong hay giai phap bao luc, nhung lai quyét khong lam, chu
chang phai bi ai ¢p budc phai kién nhan. Hanh nhan nhyc cta ching t6i ddi
v6i nguoi Tau von 1a chan that chtr khong c¢6 van dé gi.

---000---
Ngay thir hai. Bubi thir nhat

Trong kinh Ba La Pé Moc Xoa (gioi luat gianh cho ngudi Xuét gia),
dtrc Phat day rang ché 1am viéc xau ma phai lu6n lam nhiing viéc lanh. Pé
hanh dugc nhu thé, phai diéu phuc va chuyén hoa tim niém; day 1a yéu chi
Phat phap. Tém tat, hanh vi ¢6 lanh hay X4u tuy thudc vao tam niém c6 duoc
diéu phuc hay chua.

Ciing vay, kinh dién thuong day ré'mg néu ndi tim duoc diéu phuc va dugc
thanh tinh, thi n6 s€ dan dén hanh phuc an vui. Nguoc lai, né s€ mang dén
kho dau budn ba. Tyu chung, tdm ni¢m la yéu t6 quyét dinh.

Téng quat, cong phu tu hanh duoc biéu 16 qua nhiing oai nghi bén ngoai nhu
cach an mdc, an tri ban tho trong nha, tung niém, v.v.. Tuy vdy, chung chi la
thir yéu vi ké ta tim ciing c6 thé dong kich qua nhiing vai d6. Nguoc lai, tat



ca cong dirc lanh cta tAm niém vén 1a pham hanh noi tai chan that vi chiing
khong thé di chung vdi nhirng ta niém.

Diéu phuc noi tdm 1a yéu chi cta sy tu hanh; nghia la co diéu phuc ndi tdm
thanh thuc mai that sy song doi tu hanh.

Dé that su chuyén héa nodi tAm, theo dao Phat, cich thirc cin ban 1a két hop
tri hué va phuong tién. Pién hinh, ching ta hiy ban vé quyén luan Nhap Bo
Tat Hanh cua ngai Tich Thién. Chuong thir chin trong quyén luén nay trinh
bay vé khia canh phat trién tri hué; nhimg chuong con lai ban vé khia canh
phat trién phuong ti¢n thién xdo. Theo phuong tién thién xdo cua Pai Thura,
hanh chi yéu 13 phat tdm tir bi. Dé hd tro dire tanh tir bi, phai c6 kha ning dé
khang nhimg chuéng duyén. Trong pham vi ndy, hanh nhin nhuc rat quan
trong d6i v&i hanh gia tu hanh B Tat.

Theo Pai Thura, khi tu dao, tri hué va phuong tién thién xao hd tro cho nhau.
Ciing vay, long tir bi va hanh nhan nhuc tang cudng cho nhau.

19. Tam cua céac bac thirc gia van sang sudt thanh tinh khi gip khd dau. D3
chong vai phién nao, thi phai chiu bao di€u ton hai.

20. Xem thuong khd dau va diét trir ké thu san han, v.v... méi 1a anh hung
chan that. Nguoc lai, chién si pham phu chi giét nhirng xac chét.

Hanh hanh nhin nhuc nghia 1a khéi chién v&i san han. DU ¢6 mudn théng
tran, nhung chung ta ciing phai chuén bi tinh than vi c6 thé bai tran. Trong
cudc chién, phai c6 kha nang kién nhan ganh vac va giai quyét nhitng van dé
gian nan. Nho khd tu ma chién thing san hdn méi 14 anh hung chan that.
Nguoc lai, néu nho ltra sn va vong tinh thuac déy ma théng tran, thi ho
khong phai 1a anh hung chan that. Du c6 giét dugc ké thu, nhung ho chi giét
cac xac chét, vi than ngudi gia tam sém muodn gi nhimg ké thu d6 hoic 1a
chét tran, hodc 1a chét trong mot ngay nao d6; nghia 1 anh hung thé gian chi
giét cac xac chét, con anh hung chan that 1a nhimg vi chién thing sin han.

Vé6i sy nd luc tinh tin, phai nhit quyét dam bao co kha ning chién thing
phién ndo nhu tham lam san han.

Néu xem xét k¥, chi cAn nhan ra nhiing phlen nao do; tleng Tay Tang goi
phlen ndo la myon mongs', nghla 1a 'lam phién muon nodi tam'. Nguyén tir
tiéng Tay Tang mang lai cam gi4c rang chung 1 nhiing vong niém gay phién
mudn cho ndi tdm, huy hoai su an lac. Hién nhién, néu can than chu V su



phat sanh ctia phién ndo, ching ta s& nhan ra ban chét cua chung qua xu
huéng hity hoai noi tam an lac. Tuy nhién, diéu kho khan 1a ching ta hay
xem coi c6 kha ning dung luc dé khang dé diéu phuc hay loai trr chung
chang? Van dé nay lién hé truc tiép hoan toan védi viéc chung ta c6 kha nang
chtng dic Niét Ban hay giai thoat khoi ¢di Ta Ba chang? Day 1a cau hoi rat
nghiém chinh va kho khan.

Khai niém Niét Ban hay giai thoat dugc duc Phat nhan manh trong bai phap
dau tién, gido ly T Di¢u DBé. Tuy nhién, trong 1an chuyén phap luan thir hai
va thir ba, dirc Phat giai thich ro rang vé ching hon.

Thé thi dwa vao gia thuyét hay nén tang nao dé chip nhan rang phién nio
cudi cung s& bi loai trir khoi tAm niém? Theo dao Phat, c6 ba 1y do chinh dé
tin tudng viéc nay co thé xay ra. Thu nhét, tit ca vong tudng von c6 ban chat
vong dong khong that. Nguoc lai, tat ca luc dé khang lai ching nhu tri hug,
tir bi, v.v... khong nhitng chang vong déng ma con c6 nén tang ving chic
qua nhiing kinh nghiém thuc tai.

Tht hai, nhd tu hanh, tat ca nhiing luc dé khang do6 ciing c6 dac tanh dugc
gia ting. Do thuong lam quen, ching ta c6 thé hd trg tiém ning vo han
lugng cua ching. Thé nén, khi ting cudng hd tro cho kha ning cta nhiing
lwc dé khang d6, ching ta s& giam thiéu hau qua tac hai ciia vong tudng.

Gia thuyét thtr ba 1 ban chéat ciia chan tdm vén thanh tinh. Noi cach khéc,
noi dé ¢6 y niém vé Phat tanh hay chan tdm sang soi thanh tinh.

Vi thé, dua vao ba gia thuyét do, dao Phat chép nhan r?mg ctru canh co thé
loai trr dugc tat ca phién nao vong ni¢m nho tu hanh thién quén.

Nhiing diém nay hoan toan rd rang, néu chil y ky cang. Pong thoi, co vai
diém van con bi an khtc mat. Tuy vdy, nho suy luan va khao sat, chung ta c¢6
thé cam nghiém dugc tat ca ma khong can kinh dién c6 thim quyén an
ching.

Mot trong nhiing 1y do c6 thé chép nhan loi Phat day rat chan chanh lién
quan dén nhitng hién trong mo ho bi a an 1a d6i voi nhiing viée trong thuc té,
161 day cua Ngai da duoc chimg minh rat rd rang va dang tin cdy. Diéu quan
trong chu yeu la hanh gia xem coi c¢6 kha nang thoat khoi khé dau hay
ching? Vé van dé nay, Phat phap da dugc ching minh rat hop 1y va dang tin
cay.



21. Hon nita, kho dau c6 dic tinh tot: Nho chan chuong nd, nén diét trir
duoc tam kiéu ngao; nhiing ai con trdi lan trong vong luan h01 s€ phat tam tur
bi va ngin ngira nghiép x4u, dé tao cong dirc lanh, mang lai niém hanh phc.

Trong bai k¢ nay, ngai Tich Thién ban luén chi tiét vé loi ich cua viéc suy
nghiém khé dau. Trudc hét,  Ngai day rang khi quan chiéu vé kho dau va khi
hiéu rd dung dan vé ban chit bat nhu ¥ cua cudc séng, thi tu nhién chung s&
giip giam tdm céng cao ngd man. Ngoai ra, sy cam nhan ban chat kho dau
ctia ching sanh va ca nhan giup phat tdm tir bi thong cam ndi kho cua tha
nhan. Lai nita, nhd nhan thay nhu thé, chung ta s& quyét tim ngimg tao
nghiép xau dua dén kho dau; niém hing say lam nhing hanh lanh din dén
hanh phuc an lac s€ duoc tang truong; do 1a loi ich va cong duc cua viéc suy
nghiém khé dau.

Tuy nhién, diéu quan trong 1a phai khéo dung nhirng cach tu hanh khac
nhau, nhung tranh di thai qua. Vi du, néu qua chap ngi, va néu khoi tam nga
man vi cho rang co tai ning va duoc thanh cong, thi lyc dé khang 1a nén
nghi nhiéu vé kho dau, nhitng van dé cua ca nhén, va ban chat bat nhu y cta
cudc doi. Pidu nay sé& giup giam thiéu y niém nghi minh cao thuong va dua
minh vé hién thuc.

Nguoc lai, néu do quan chiéu ban chit bat nhu y, khé dau v.v... ciia cudc
doi, ma chung ta cam thay hoan toan bi bo tay, thi d6 la dau hiéu dl thai qua;
lac ay, ching ta cé thé cam thay hoan toan that vong, bét luc, chan nan, roi
s& suy nghi: 'O | Toi khong thé 1am duoc gi, vi bat tai'.

Su thai qua d6 chinh 1a mdt hinh thirc san han. Vi vay, trong nhirng hoan
canh do, viéc quan trong la phai phan chan tinh than qua viéc quan chiéu vé
su thanh tuu, sy tién bd tu hanh, nhiing pham hanh tét, v.v... dé thoat khoi
tam trang thit vong, chan nan; nghia 13 nén dung nhitng phuong phap quan
binh khéo 1éo.

Nhu vom mam gieo glong, vao lac dau, _phai nhe nhang kheo 1éo: Pé nhiéu
do a am w6t hay nhiéu anh nang s& hai mam cay; phai quan binh moi sinh de
mam cay duoc phét trién lanh manh. Ciing vay, phai hudng vé su phat trién
than tdm lanh manh. Do d6, mdt 1an nita, chiing ta can dung cach khéo 1éo
nhe nhang, bang khong thi s& c6 nguy co di thai qua.

Piéu cling co thé xay ra cho nhiing ai chi chon ra mot vai doan kinh, roi béo:
'‘Day la phuong phéap ctia dao Phat'.



Phai tranh khuynh huéng nhin cac cach tu hanh cta dao Phat theo danh tur
chuyén mon trang va den, giébng nhu cach dic biét nao d6 duoc tng dung
phd cap & moi noi ma khong xem xét pham chit.

Noi cach khac, cach tu hanh chan that gibng nhu may quan binh dién thé.
Khi di¢n thé ting vot, chltc ndng cia mady quan binh dién thé 1a cung Gng
dong dién quan binh lién tuc.

22. Néu khong tirc gian coi gdc khd dau nhu tAm san han, thi tai sao t6i lai
thu han chiing sanh? Ho cling bi chuéng duyén thuc day tao nghiép xau.

23. Du khéng mong mudn, nhung binh tit Van phat sanh. Cing vay, du ho
(chung sanh) khong thich, nhung phién nido van ndi 1én cudn cudn.

24. Con nguoi ndi gian khong cudng duogc, khong nghi trudc rang 'Ta s& tic
gian'. Cling vay, con gian ty phat khong nghi rang "Ta s€ phat sanh.'

Trong bai k¢ thir hai muoi hai, ngai Tich Thién trinh bay cach tang truong
hanh nhan nhuc dya vao chanh kién nhin rd thyc trang phire tap cua hoan
canh dic biét. Ching ta thuong cam thay rang vi ké 4c gy phién ndo dau
thuong, nén viéc turc gian ké do la hoan toan hop ly.

Ngai Tich Thién dap rang néu xét ky cang, c6 nhiéu nhan duyén hitu tinh va
vo tinh tao ra canh dau thuong. Tai sao ching ta lai d6 16i cho nhimg nhan
duyén hiru tinh nhu con ngudi (phai chiu trach nhiém vé viéc d6), ma khong
chap vé nhitng nhan duyén vé tinh (khién phat sanh nhitng viéc d6)? Vi du,
chung ta khong tirc gian binh tat, du ching mang lai kho dau.

C6 thé luan bién rang diéu nay hoan toan khac biét, vi trong truong hop cua
nhitng nhan duyén vo6 tinh nhu binh tit, ching khong c6 tinh gay hai hay tu
nguyén phat sanh.

Ngai Tich Thién dap rang néu nhu thé, thi khi ai d6 gay t6n thuong cho
chung ta, duong nhu ho khéng thé tu khéng ché vi bi nhimg nhan duyén
khac nhu vong niém san han, v.v... thlc déy lam viéc d6. Hon nira, tam tinh
tiéu cuc nhu san han ciing phat sanh tir nhiéu nhan duyén khac nhau ma
khong cb tinh tu nguyén phat sanh.

Trong bai k¢ hai muoi lam va hai muoi sdu, Ngai tom lugc nhitng phuong
phép quan chiéu da dugc trinh bay luc trudce.



25. Tat ca 16i lam va nghiép x4u phat sanh tir nhiéu nhan duyén: Ching
khong thé tu kém ché.

26. Nhirng nhén duyén do khong co y két hop hay phat sanh diéu gi. San
pham cua chung hoan toan vo chu dich.

Mot lan nita, tir nhan duyén ndy dén nhan duyén khéc tao tac chudi dai nhan
qua. Chung khong doc 1ap hay tu kém che.

27. Ciing Vay, cai duoc goi la Ty Tanh, Ban Nga, hay?bat cur danh xung gi,
déu khong c¢0 tinh suy nghi: "T61 s€ sanh khoi (d€ gy ton hai)'.

Trong bai ké thr hai muoi bay, chung ta nhan thay bién ludn cua ngoai dao
ta kién vao thoi ngai Tich Thién, ma dic biét 1a kién chap cua hai phai
Samkhya va Naiyayika. Quan diém duoc trinh bay noi day la khong co su
vat gi tu chon lya phat sanh; ching khong dtng don doc. Dé luan bién diém
nay, phai du doan vé nhimg 1y 1& ctia cac luan su ngoai dao c6 lap luan rang
c6 vai su vat dang doc 1ap riéng ré. Co hai vi du dién hinh; thi nhét, 1y luan
vé Tu Tanh (prakriti) ctia phai Samkhya. Ty Tanh d6 duoc dién dich nhu coi
ngué)n phat sanh muon phép, vii try; n6 c6 ban chit doc lap, vinh hang, tuyét
dbi. Thir hai, phai Naiyayika 1ap luan rang 'Ban Ngd' ciing c6 thé dimg doc
lap, vinh hang.

28. Néu chung vo sanh va khong that co, thi di c6 mong muébn gi chung
cling phai san sanh (su ton hai cting khong that c6). 'Ban nga' khong bao gio
x4 bd nga so (doi tuong cua nod).

29. Hon nita, néu Ban Nga vinh hiang thudng try, thi rd rang n6 s& bat dong
nhu hu khong. Thé thi, khi gap cac duyén, ban chat vinh hang ctia n6 bi chi
phoi ra sao?

30. Néu két hop voi cac duyén khiac ma nd van khong thay doi, thi cac
duyén dé nhu thé nao? Do dd, néu bdo rang nhan duyén chi phoi Ban Nga
vinh hang, thi hai di€u do lién h¢ ra sao?

Tir bai ké thtr hai muoi bay cho dén ba muoi, ngai Tich Thién bai bac nhiing
klen chap d6 bang cach dua ra gido 1y nhan qua phé c?p. Lap luan nay hoi
rang néu Ty Ténh hay Ban Nga la thuong hang vinh ciru, thi ban chét cua
mdi twong quan gitta n6 va muén phap nhu thé nao? Lam sao giai thich vé
nhan duyén lién hé gitta muén phap va Ban Nga vinh hang? Néu Ban Ngi
hay Ty Téanh 1a thuong hang bat bién, thi lam sao n6 sanh ra mudn vat? Dé



c6 kha niang sanh ra vat gi, chinh né phai 1a san pham dua vao nhitng nhan
duyén khac. Néu khong dugc sanh, thi nd khong thé sanh ra bat cur vat gi.
Do do, theo Iy nhan qua phé cédp cua dao Phat, hai kién chap d6 déu bi bai
bac.

Trong bai k¢ thtr ba muoi mét, ngai Tich Thién dua ra két luan.

31. Thé nén, mudn vat déu tily thudc vao nhiéu nhan duyén, roi nhitng nhan
duyén do lai tuy thudc vao cac nhén duyén khac, nén khong c6 gi dung don
doc. Pa hiéu 1d diéu nay, ché san han véi mudn phap giéng nhu huyén hoa.

That vay, su huyén hoa hoan toan do nhan duyén tir y tudng cua nha huyén
thuat tao tac, chr khong tu 1ap. Ciling vay, vi muon phap bi cac nhan duyén
khac khéng ché va sanh ra tir két qua cua cac nhan duyén dé, nén chung
khong dung don doc. Theo quan diém nay, ching giong nhu nhiing vat
huyén héa. Do d6, that 1am 1an néu c6 tinh ddi phé véi mudn phap huyén
héa khong doc 1ap, vi dudng nhu chung hoan toan bét lyc.

Diéu quan trong 13 phai hiéu gido ly va tanh chat co ban cua ly nhan qua phd
cap. Ngai Vo Trudc trinh bay diéu nay rd rang trong quyén A Ty Dat Ma
Tap Luan; Ngai noi rang giao ly nhan qua cua dao Phat c6 ba yéu chi: Thu
nhat, khong chap nhan ding sang tao tu nhién, vi dic Phat thuyét rang c6
nhan nén sanh qua.

Vi thé, phai hiéu sy viéc thuan trong pham vi vo thuong gia tam, vi khong
chap nhan vé mot dang sang tao hay tac nhan doc lap. Kinh thuyét: 'Vi viéc
nay sanh nén c6 viéc kia'. D6 1a yéu chi tht hai; nghia la bét clr vat gi 1am
nhan, chinh n6 phai c6 tanh chét vo thudong gia tam. Néu n6 1a thuong hang
bat bién, thi né khong c6 kha niang sanh ra bat ctr vat gi.

Yéu chi thtr ba 12 phai c6 mdi lién hé doc dic gitta nhan va qua. D6 1a ba yéu
chi cta luat nhan qua pho cap trong dao Phat.

Ban rong hon, dao Phat giai thich hai loai nhan qua chu yéu. Thé: nhét,
'Nhan Thé', tirc 1a nhan chuyén sang qua. K& dén, c6 nhimg trg duyén
chuyén hoéa nhan dé thanh qua. Vi du, nudc, nhiét do, phan bon, v.v... lam
trg duyén cho mam cdy. Nén nhé rang & day ching ta dua vao quan diém
Phat gido Pai Thira, ma dac biét la phai Trung Quan Ung Thanh
(Prasangika-Madhyamika). Ban vé 1ap truong 1y luan tanh Khéng, ngai Tich
Thién dong chia xé quan diém voi ngai Nguyét Xtng. Ca hai ngai déu dong
¥ vé cach dién dich 1y thuyét tinh Khong ciia ngai Long Tho, ma nhét 1a cac



luan su hé phai Trung Quan Ung Thanh. Khi ban vé mudn vat giéng nhu
huyén hoa, phai hiéu ring thuyét ndy dimg trén quan diém do.

Noi day, c6 van dé 1a néu tit ca su vat giéng nhu huyén héa, thi tai sao
chung ta lai qua chdp né vao chung? Tai sao ching chi phdi chung ta qua
nhiéu? Ngai Tich Thién dap rang d mudn phap va tic nhan cam nghiém
khé dau c6 nhu huyén hoa dén dau, chung ciing rat that. Kinh nghiém ca
nhan xac dinh hién thyc, nén ching ta khong thé phu nhan diéu nay; nghia la
chung ta dang ddi dau v6i van dé va chiu kho dau; kinh nghiém cé nhéan biéu
16 su hién hitu ciia chung. Vi thé, nhu trong gidc mong, tac nhan nhu huyén
hoa chiu kho dau ciing huyén héa. Tuy nhién, khong thé bo qua qua bao
nhén tién vi kinh nghiém cé nhan xac dinh sy c6 mat ctia nd. Do do6, nho ¢o
chanh kién vé ban chat nhu huyén cta sy vat, chiing ta d6i phé voi chung dé
hon.

32. Néu mudn phap khong that vi nhu huyén hoa, thi ai 1a nguoi didu phuc
san han? Chac chan, di€u phuc san han 1a viéc vo ly. Diéu hop 1y 1a to1 phai
tam gilr [ap ludn rang nho diéu phuc san han, ma dong khé dau duoc cat dut.

33. Thé nén, khi thdy ké thu hay ban bé tao nghiép xau, nhd nghi rang nhiing
di€u do phat sanh tir nhiéu nhan duyén, nén t61 van giir tdm an lac binh théan.

Ban vé tanh Khong, 1y thuyét nay dugc trinh bay rong siu trong chuong thir
chin ctia quyén luan nay.

Thién quan.

Chung ta hdy hanh thién voi chat it phap quan tuong. Tudng tuong gip
nguoi ban than thiét co thé vi dang trong hoan canh d6 v& tinh ban hay dang
gip nhiéu dleu ric r0i, ho cau cd, ndi lira san, mét binh tinh, tao 'lan séng'
tiéu cuc, roi ty hai ban than va dap pha d6 vat. Ké dén quan chiéu vé hau qua
ctia ltra san d6. Toi thiét nghi ching ta nén quan tudng diéu nay dang xay
v6i ngudi khac, vi dé nhin thay 18i ciia nguoi hon 16i ciia minh. Ngoai ra,
phai quan tu’omg hinh déng ctia ho dang thay doi. Nguoi ban than thiét quy
mén mang lai mem hoan hy rao rat xua kia, nay lai tr¢ thanh ké c6 guong
mit nhin nhé x4u xa. Quy vi nén hanh thién va quan chiéu nhu thé trong vai
phut theo cach suy luan qua sy tuong tugng. Cubi ltc quan tudng, hay lién
hé diéu nay voi kinh nghiém ca nhén. Ké dén, phat nguyén: 'Toi s& khong
bao gior dé ltra san do chi ph01 Vi néu nhu thé, t6i cling s€ gap hoan canh
khé dau vi qua bao xau nhur mat binh tinh, c6 bo dang x4u xa, v.v..



Phat nguyén nhu thé, rdi duy tri chanh dinh.

Thé nén, phan tht nhét 1a thién quan suy luan (tu Quan), rdi phan th hai 13
nhap dinh (tu Chi).

Nén quan tudng nhu thé vi day la cach rat hiru hiéu. Vi du, trong cudc song
hang ngay, chung ta gip nhiéu hoan canh va su kién nhu ti vi, phim anh,

.; trong d6 c6 nhitng man anh bao dong va tinh duc. Tuy nhién, hay tinh
giéc nhin hau qua thai qua cta ching. Thay vi dé phim anh khéng ché, quy
vi hdy xem ching nhu nhiing bai hoc. Ngai Bac Pa Ngoa (1031-1106),
thudc phai Ca Puong (Kadampa) bao rang ddi voi mot thién su thuc tu that
chimg, moi kinh nghiém ca nhéan déu 1a bai hoc thich dang. Tbi thiét nghi
déu nay rat dung.

Hoi: Bach Ngai! Lam sao ching con quan binh gitra viéc tu tap va hanh loi
tha?

Dép: Theo thir tu thi trude phai lo tu tdp pham hanh ca nhan. Pay ciling 1a
gido 1y cta phap Bd D& Pao Tha Dé lién quan v6i Tam Si Pao (cin tanh cua
ba hang nguoi); trong do, hanh tri theo ba thur 16p tuy thude vao can tanh va
tAm nguyén ctia ca nhan. Mdi giai doan déc biét phu hop voi su tu hanh theo
thtr 16p cua hanh gia. Lan chuyen phap luan thtr nhét, dac Phat khong bét
dau bang giao phap vé tam B6 Dé. Nguoc lai, Ngai khoi dau bang giao ly Tu
Diéu Pé. Khi chuyen phap ludn 1an thir hai, Ngai giang rong siu vé tim Bo
Pé. Tuy nhién, vé 1an chuyén phap luan thir hai va thi ba, dudng nhu khong
c6 dir kién lich sir ghi chép; c6 1& dirc Phat ban bd gido phap d6 cho nhiing
vi co du can co.

Hoi: Co phai tit ca 16i 1am déu chi 1a tap khi ctia tim niém. C6 thé loai trir
duoc chung bang cac dung thudc tri tung tap khi ching? Hodc gia phai
ching d6 chi 1a phuong tién thién xao va phai dugc két hop véi tri hué hiéu
r0 tanh Khong cua mudn phap?

Pap: Doi v6i cau hoi thar nhat, néu xem xét ban chat phién ndo trong hién
tai, tit c4 nhimg tdm tinh d6 déu 1a san pham cia nhiing phién nao trudc do;
nghia la c6 dong chuyén bién lién tuc. Do d6, c6 thé bao rang chung 1a san
pham ctia nhiéu nhan duyén khac nhau. Theo quan diém dao Phat, phai hiéu
nhitng nhan duyén dé duogc tao tac tr qua khir, ro1 kéo dai cho dén hién tai;
nghia 13 phai xem xét vé 1y thuyét tai sanh. Tuy nhién, cAp d6 ctia phién néo
cling thay d6i nhan duyén ngoai tai. Vi du, trong mét gia dinh, tuy dong cha
me, nhung con cai tu nhién c¢6 nhiéu khuynh huéng khac nhau tiy theo



nghiép qua tién kiép. Khi truong thanh, vi hoan canh va nhéan duyén ngoai
tai chi phdi, trong tim cua ching c6 nhiéu phién ndo manh va yéu v.v... Du
phién ndo do duyén nghiép qua khir tao tic, nhung duyén nghiép hién tai
cling chi phéi ching.

Ban vé viéc 1am sao phién ndo phat sanh, theo quan diém Phat phap, chung
ta phai chip nhan sy giai thich ctia dtrc Phat trong pham tru vo thily cta
dong tam thtrc. Riéng c4 nhan, t6i khong nghi rang c6 thé chl'mg minh hodc
dua ra mot luén 1y hay ly do 16 gich xac dang, du co thé giai thich viéc nay
dwa vao viéc truy tim d4u tich cia dong tam thurc chuyén bién lién tuc. Tuy
nhién, su bién ludn manh mé& nhét 13 néu ching ta dimg vao lap truong d6i
nghich, nhu ¢6 diém phat khoi déu tién, thi ching ta phai chap nhan viéc co
mot dang sang tao, roi lai tao ra bao van dé, hay chung ta phai chap nhén c6
vai sy kién khong c6 nhan qua. Mot 1an nira, diéu 16 gich nay mau thuan,
nghich ly.

Do d6, su chon lya khai niém dong tdm thirc chuyén bién lién tuc tir doi vo
thuy duong nhu it méu thuén, tuong phan. Dya vao do, ching ta cling s&
chép nhén ring coi gbe cua tap khi xdu xa khong thé c6 diém khoi dau.

Tuy vay, viéc co thé xay ra 1a nhiing ai ¢6 cin tanh lanh loi s€ co kha nang
biét v& nhiéu tién kiép, nhung khong nhat thiét thau sudt coi ngudn dong vo
thuy.

Ban vé phan thir hai cua céau hoi, hau nhu tit ca truyén thong Phat gido déu
dong y rang chung ta can dung tri hué quan chiéu va loai trir phlen nao vong
dong. Pién hinh, ngay ca theo quan diém ctia mot tong phéi chang thira nhan
ly thuyét tanh Khong hay tanh v6 ngd ctia mudn phap, dé tri binh san han,
phai thién quan vé long tir bi. Tuy nhién, phap d6 s& khong hoan toan loai
trir hét phién ndo, ma phai dung tri hué thau sudt tanh vo ngi. Tét ca tong
phai Phat gido, nhit 1a Phat gido Pai Thira, hdu nhu dong ¥ ring can phai
dung tri hué quan chiéu cac tap khi xdu xa. Theo phai Duy Thirc va Trung
Quan, chi nho phat trién tri hué lidu giai tanh Khong (hay vo ngd) méi thanh
cong loai trir hai chudng nhu so tri chuéng va phién nio chudng.

Do @6, tri hué thau sudt tanh Khéng (ly v6 ngéd) duoc xem nhu thang thudc
tryc tiép tri vong niém, ta kién, ty vét, va tap khi du thira cia phién néo.

Tuy nhién, theo phai Trung Quan Ung Thanh, phai dwa vao mdi twong quan
giita ning va s moi hiéu rd ban chit cia tanh vo ngd vé Nhén (con nguoi)
v6 ngd va Phap (hién tugng) vo ngd; theo pham vi phu dinh, khong c6 diéu



gi khac biét giita chiing. M6t 1an nita, chi nho phat trién tri hué thau sudt
tanh Khong ma ching ta méi c6 thé chat dut ¢d1 goc phién nao vong tudng.

Hoi: Nhitng 40 anh trong gidc mo mang lai y nghia va soi sang dong tim
thirc chung ta theo khuynh hudng gi?

Pap: Ban vé nhimng gidc mo binh thudng, néi chung chiing dugc xem nhu vi
du dién hinh cta nhitng diéu ao huyén. Do d6, t6i khong nghi rang can phai
xem trong chung. Di nhién, c6 nhitng nha tam 1y hoc nhu Jung va Freud rat
xem trong cac gidc mo.

Tuy nhién, ching ta khong thé hoan toan bé qua céc giéc mo. Co thé trong
vai truong hop c6 nhing diém mang day ¥ nghia do nhiéu nhan duyén két
hop; vai gidc mo 6 thé c6 y nghia siu sic.

Ban chi tiét vé cach hd trg dic biét dé cé nhiing gidc mo ¥ nghia, Mat tong,
déac biét la V6 Thuong Du Gia, co trinh bay r6. Tuy nhién, phai nhan manh
cach tu Mong Du Gia lién quan dén céac gidc mo trong phap Vo Thuong Du
Gia, vi cach tu trong mdng mang lai ¥y nghia sau xa khi hanh tri vao lic tinh
thire. Mot 1y do khac nita 1a néu hanh tri chan chanh trong canh mong, thi
canh d6 cho co hdi tach roi than vi té ra khoi than thé truge.

Hoi: Khong thé kém ché nhiing nhan duyén phat sanh san han va nhiing
phién ndo khéc, thi 1am sao chung ta truc ti€p phat tam tr bi va cac hanh
lanh khéc?

Pap: Diém tuong tu voi diéu nay 1a v6 minh hoan toan ty nhién. Vura sanh
ra, chung ta hoan toan ngu si. Ké dén, nho c6 gido duc va hoc van chung ta
tich liy kién thirc va tay trir vo minh. Nguoc lai, néu mai song vo1 vO minh
ma khong chi tdm phat trién sy hoc van, thi khong thé tay trir vo minh. O
diém nay, chung ta khong ban chit 'V6 Minh' theo thuat ngit Phat hoc ma
ban vé né nhu sy thiéu chanh kién. Do d6, néu khong c6 gang dung thude dé
tay trir thi né van y nguyén.

Ciing vay, du san han phat sanh ty nhién, nhung dé diéu phuc no, chung ta
phai sang sudt quyét chi dan minh tu tdp nhitng phdp moén nhu tir bi dé dat
duoc niém an lac.

Chir Niét Ban hay giai thoat theo thuat ngir Phat hoc thudng duogc dién dich
nhu '‘Bo bén kia (dao bi ngan), vuot xa hon'; canh giéi pham phu trong c61
Ta Ba dugc mi€u td nhu 'Hién tai va & noi day'. Pham phu chi thay hoan



canh hién thyc va nhiing gi hién nhién 6 rang ¢ xung quanh. Cling Vay, diéu
go1 ¥ la nhimg nhan xau khién chung ta kho dau va tréi lan trong cdi Ta Ba
nhu céac tap khi x4u xa, phién no vong tudng, v.v... dudng nhu thudc vé
'Phia bén nay', nén ching hoan toan dén tu nhién. Nguoc lai, hau hét nhiing
hanh lanh can phat trién thudc vé "Phia bén kia (d4o bi ngan)' 'vuot xa hon',
tirc 12 bén bd Niét Ban giai thoat. Do d6, nhitng pham hanh d6 s& khong tur
nhién phat sanh ngoai trir chiing ta sang sudt phat trién chiing.

Néu thanh cong 'dao bi ngan (dén bo kia)', chung ta co thé ung dung quan
diém xem nhitng tap khi phién ndo xdu xa, v.v... nhu 'phia bén nay'.

Héi: Nghiép x4u do tirc gian tao tac vi bi hai doi chut, c6 nhe hon nghi¢p do
lanh lung ham hai gay ra chang? Nhu viéc nguoi Tay Tang bi hai, phai
chdng trong d6 ludn an tang sy sdn han?

Pap: Cau hoi nay that rat phuc tap, nhat 1a phan dau; toi thiét nghi phai phan
bi¢t su khac biét gitta nhirng hoan canh khac nhau.

Nhiéu khi phién ndo do vd6 minh gay ra chir khong phai san han. Vi duy, vi
thich an cd, nén khi cau c4, ching ta khong c6 cam giac ¢4 nhu mdt loai
chung sanh. Luc d6, chung ta khong c¢6 san han, va giét ca chi vi vd minh.

Ngoai ra vi thi vui tiéu khién ma di sidn ban. Mot 1an nira, vao lic d6 khong
c6 san han. Toi thiét nghi diéu nay ciing dén tir vo minh, va ¢4 I& lién quan
den tam tham. Lai nira, ¢6 nhimg truong hop giét hai va san ban thi vat vi
van dé sanh ton. Thé nén, co rat nhiéu sy khac biét.

Tuy nhién, t6i thiét nghi viéc Ptrc Qubc Xa tan sat tap thé nguoi Do Thai va
nhimg ngudi khic trong cac trai tp trung 1a mot trudng hop khac. Co thé
trong nhitng truong hop dac bi¢t do c6 vai cad nhan hanh sy khong vi san
han. Vi su viéc phtrc tap va ban chét phuc tap cua hanh vi con nguoi, gido ly
nghiép qua cua nha Phat phan biét rd bon loai hanh vi chil yéu: Hanh vi da
1am nhung khong cha ¥; hanh vi ¢6 chu y nhung chua lam hoan tat; hanh vi
c¢6 chu y va da 1am hoan tat; hanh vi khong c6 cha y va chua lam hoan tat.
Ngoai ra ciing c6 nhing viéc nhu 'giét vi thwong hai'. Toi thiét nghi, nghiép
giét hai do san han kich thich ning hon nghiép giét hai do ngu si tao tac.

Mtrc d6 cta nghiép giét hai cung thay d6i tuy theo su viéc c6 ‘hoan tat hay
chua. Vi du, c6 ke tao nghiép glet hai voi chu y va tam niém xau xa cyc do,
va voi cach giét hai tan nhan. Néu nghiép giét hai do san han thiic day, thi di
nhién phuong phap giét hai rat tan nhan. Ké dén, vao luc két thuc nghiép



giét hai, ké sat nhan co thé co cam giac hai long. D6 1a trudng hop tao
nghiép giét hai niang né nhat. Tuy vy, doi khi ké sat nhan it vong dong vao
lac dong co va cach giét hai it tan nhan, va han c6 thé cam thay hdi han vira
lac hoan tat nghiép giét hai, thi nghiép d6 twong ddi nhe.

Ngoai ra, khi tao nghiép giét hai, ¢6 nhiéu céip dd san han tho thién hay vi té.
Hon nita, néu ké sat nhan chuén bi ké hoach giét nguoi trong nhiéu nam, thi
khi thuc sy tao nghiép giét hai han co thé khong néng gian. Tuy nhién,
khong thé cho rang trong trudng hop d6 khong cé thu han; vao luc do, tuy
thu han rat thAm sau, nhung trong ltc tao nghiép giét hai, han khong tirc gian
manh mé.

Nguoi Tay Tang co cau rang ké xao quyét chung nao thi cang kheo 1éo che
dau su thu han chung y; cang san han nhiéu chimg nao thi cang gia dang
hién tir bay nhiéu. Toi khong biét 10 nay co gia tri gi ching!

Hoi: Xin Ngai noi thém vé muc dich song. Co 18 rang muc dich song chi vi
su huong thu 13 diéu rat ngu xuan. That ra, con nhiéu viéc can phai lam, va
duong nhu ching khong phai an nhan sung sudéng. Co 1€ vi¢c hudng thu cé
nhan 13 ich ky trong khi c¢6 rit nhiéu viéc dau budn dang xay ra.

Dap: Toi tin twong rang muc dich cua cude sdng 1a dugc hanh phuc. Thé thi
hanh phuc 1a gi? Co nhiéu loai hanh phtc. Qua vi Phat 1a canh gidi hanh
phuc téi thuong nhat. K& dén 1a canh gii hanh phac Niét Ban cia cac vi A
La Han. Di nhién, canh gidi @6 chua mang lai sy théa man hoan toan vi van
con vai ty vét tap khi trong tim niém; noi d6, chu A La Han khong con bi vo
minh day vo, nén do6 cling 1a mdt canh gidi hanh phuc cia nodi tam. Ké tiép,
nghi vé hau thé va duoc tai sanh vao cdi tot lanh cling duoc dinh nghia nhu
niém hanh phuc. Chiing ta nao mudn tai sanh vao nhiing cdi thap hén con
nhiéu sy khd dau, ma chi ¢b ging di dén nhiing cbi t6t lanh, vi c6 nhiéu
niém hanh phic hon.

Thuc té, t6i thiét nghi cudc sdng hang ngay hau nhu dua vao nhua séng cia
niém hy vong, du khong c6 gi dam bao cho tuong lai. Pién hinh, khong co
gi dam bao rang ngay mai vao thoi diém nay tat ca ching ta s€ hop mat tai
noi day. Tuy nhién, ching ta van cir lam viéc dua vao niém hy vong. Vi
nhitng 1y do ay, to1 tin rang muc dich song 14 duoc hanh phuc. Piéu nay
khong nhat thiét 1a su ich ky; (hiéu rd) dé phuc vu ngudi khac va chac chin
khong gay kho dau cho ho. Phuc vu tha nhan nghia 1a ty huéng hanh phiic



va gitip nguoi khac dugc nhiéu niém hanh phac hon. Toi thiét nghi do la
triét Iy can ban. Vi vay, hanh phiac khong phai 1a viéc don gian.

Héi1: Xin Ngai gidi thich chi tiét vé viée tai sao tri hué 1am nhan duyén hd trg
cho hanh nhan nhuc?

bap: Phai dung nhiéu Iy 1& va suy luan dé ban vé cac phuong phap dugc
trinh bay trong quyen luan nay; nghia la dung tri hu¢ lam nhan duyén hd tro
cho viéc tu hanh. O mic do cao, co nhleu loai tri hué khac nhau. O canh gi6i
cao siéu, c6 thé d6 1a tri hué thau sudt ban chat chuyén bién vo thuong cua
cac phap, hay tri hué thiu sudt ban chét rot rdo (tanh khong) cta hién thuc,
v.v... Chung c6 thé 1am nhan duyén hd trg cho hanh nhin nhuc.

Héi: Lap truong ctiia dao Phat vé viéc pha thai nhu thé nao?

Pap: Ban vé viéc phong ngura thai nghén, noi chung dao Phét tin tuong rang
mang nguoi rat quy bau du c6 rat nhiéu ngudi tao bao diéu ric réi! Khong
phai 1a diéu dang c6 vii néu han ché' 'mang nguoi quy bau (sy sanh san)'. Tuy
nhién, 18 that la ngay nay c6 qua nhiéu 'mang nguoi quy bau', tirc hon nim ty
nguoi. Ngoai ra van dé ciing c6 phuong dién khac. Su chenh 1¢éch cua nén
kinh té gitra 'Nguoi phuong bac va 'Nguoi phuong nam' von khong ding vé
mat dao dirc va thyuc té. Néu tiép tuc xay ra thi diéu nay c6 thé lam nhéan cho
nhleu van dé ric réi. Vi sy chénh léch kinh té, nhiéu nguoi ti nan dén nhiing
qudc gia cong nghiép hoa. Dleu nay ciing tao ra nhiéu van dé ma dic biét ¢
chau Au. O My c6 thé it ¢6 Van dé vi xtr do rong 16n, dt c6 nhiéu nan pham
phap. Do d6, ching ta phai no luc ¢b gang giam thiéu sy chénh léch kinh té.
Theo cac chuyén gia kinh té, v6i dan s6 nam ty ngu’oq tai nguyén thién
nhién khong du dé cung cap cho 'Nguoi phuong nam' theo ti€u chuan nhu
'Nguoi phuong bac' dang huong. Do do, toan thé dan s6 nhan loai dang ddi
dau v6i van dé d6. Piéu 16 gich 1a chung ta phai suy nghi thit nghiém chinh
vé viéc phong ngira thai ghén.

Noi chung, pha thai la diéu x4u xa vi d6 1a hanh vi giét hai. Ngay no, to1 doc
vé nhan quyén cua bao thai. Theo quan diém dao Phat, diéu nay rat ding, vi
bao thai cling dugc xem nhu mot chiing sanh.

Vi dy, mot trong nhitng gi6i luat cin ban cia ting ni 1a khong duoc giét hai
ngudi khac. Néu ting ni nao pha thai, thi pham gi6i trong. Tuy nhién, mot
lan nita, theo quan diém can ban cua dao Phat thi viéc ‘quan trong nhat 13
phai phan doan nhiing diéu d6 tiy theo hoan canh. Co the ¢ nhiing quy luat
chung, nhung ciing c6 nhiing trudng hop ngoai 1é bao gdm viéc giét hai vi



tinh thuong. D1 nhién, néi chung phai tranh viéc pha thai. Tuy vay, trong vai
truong hop dac bi¢t, pha thai co thé dugc xem nhu sy chon lya cam thong, vi
du nhu khi mang séng ctia nguoi me va dua con bi de doa, hoac c¢6 hau qua
nghiém trong xay dén trong mot gia dinh.

Ciing vay, ban vé van dé giét ngudi bi binh v phuong chita tri, theo quan
diém dao Phat, néu gir binh nhan lau rat ton kém, néu dicu d6 gay kho khin
kinh té cho gia dinh, néu khong c6 niém hy vong vi binh nhén van s& song
bét tinh trong trang thai hon mé, thi diéu nay c6 the chap nhén. Di nhién, néu
gia dinh ¢6 du tién bac va mudn giit binh nhan d6 séng, thi d6 1a quyén cua
ho. Tuy nhién, trong hoan canh ngoai 1é ma diéu nay tao ra nhiéu van dé, thi
viéc giét binh nhan khong thé ctru chita ¢6 thé dugc. Cling vay, viéc pha thai
cling c6 thé chap nhan trong nhiing trudng hop dic biét. N6i chung, ching ta
phai phan doan tuy theo truong hop. D6 1a gidi phép chung cua dao Phat.

---000---
Ngay thir hai. Bubi thir hai
34. Néu c6 quyén lia chon, chung sanh nao mudn khé dau?

35. Vi bat can, con nguoi dung vii khi dé tu hai minh. Ho ngu si va cuc kho
chi vi i duc nang né.

Trong bai ké ba muoi bbn va ba muoi 1am, ngai Tich Thién dua ra cach giai
quyét Van dé bi ham hai la phai gitr tam khong thu han keé 4c; nghia la do6i
khi, néu suy xét can than, ching ta s& nhén thdy rang vi ngu si, bat can, vo
tinh, cing duong bi 161 ma tao nghiép xau, chir khong vi hiém thu. Néu
khong phai nhu thé, tai sao 1am lac ho lai ty hai minh?

36. C6 ké ngu si tu hai minh nhu ty thit ¢6, nhay xudng hd, dung thirc an va
thudc doc hai.

37. Khi bj phién nio khéng ché, con ngudi san sang huy hoai sanh mang quy
bau cua ho. Néu nhu thé, 1am sao ho tranh khoi viéc ham hai than mang
chung sanh?

Trong bai ké thir ba muoi bay, ngai Tich Thién bao rang néu ai ¢ thé san
sang tu hai ho vi ngu si hay bat can, thi ho ciing c6 thé ham hai nhiing nguoi
khac.



38. Té 1am 14 phai tranh han thu, néu chua c6 kha nang khoi long tir bi trang
trai dén ké thu.

Trong bai ké ndy, Ngai day rang phai thuong x6t nhitng ké tu hai va hai
nguoi.

39. Du nhiing ké ngu thuong hdm hai ching sanh, nhung ciing khong nén
tire gidn ho, vi chang khac nao tirc gidn lira c6 tanh thiéu dot.

40. Du nguoi dang tin cdy c6 pham 16i d6i chit, nhung ciing ché oan gian
ho, vi chang khac nao oan gian hu khong dé khaéi boc 1én.

Trong hai bai ké nay, ngai Tich Thién trinh bay nhimg phuong phap ma
chung ta c6 thé phong ngira san han phat sanh. Ngai bdo rang néu ké ngu co
tanh thich hai nguoi, thi tac gian ho 1a viéc vo ly, vi du c6 lam gi di ntra, ho
cling van tao nghiép xau. Nguoc lai, néu vi hoan canh birc bach ma ho pham
16i 1am, thi that vo 1y néu tirc gian ho.

Tie gian ké ngu trong trudng hop dau, ciing gidng nhu tic gidn ltra co tanh
thiéu d6t; do kha nang thiéu ddt 1a mot phén ban chat cua lira, ¢6 tirc gidn nd
thi that vo 1y. Trong tru’ong hop thir hai, néu tirc gian nguoi pham 16i vi hoan
canh buc bach, thi cling giong nhu tirc gidn may mu phu kin bau troi. Bau
troi von trong sang, nhung doi khi ciing bi may che vi nhiéu nhan duyén hoi
tu.

41. Vi ai d6 bi san han khdng ché ma dung gay gy thuong tich cho t6i, thi
1€ ra t61 phai tirc gian san han cua ho.

Trong bai k¢ nay, ngai Tich Thién dua ra phuong phap cd ging tranh hay
giam thiéu lira san bang cach xem xét nhan duyén gan va xa mang dén su
t6n thuong nao do. Chung ta co thé bao rang dang gian nhan duyén truc tlep
gay dau thuong. Vi duy, néu bi ai dung gay danh dap, thi 1€ ra phai tuc gian
cdy gy do, nhung chiing ta lai bao rang phai cim gidn nguyén nhan giy ra
viéc d6. Trong trudng hop ndy, vi th han von 13 nhan duyén chu dong cua
hanh vi d6, nén ching ta phai hudéng tdm tirc gidn dén su thu han dy. Vay thi
tai sao ching ta ddc bi¢t chon lya moi gidi (con nguodi) gilta nguyén nhan
tryc tiép (cdy gdy) va gian tiép (thu han) gdy ton thuong va bd qua hai
nguyén nhan do, roi dén su tic gian dén véi nguoi do!

42. Xua kia, do da timg ham hai ching sanh, nén nay phai ganh ldy hau qua
xau; do 1a diéu thich dang.



Trong bai ké nay, nga1 Tich Thién chi & goc do nhin vé viéc bi danh dap.
Ngai day rang vi moi kho dau vén 1a qua bao cia nghiép xau di tao trong
qua khtr, néu ban dén moi nhan duyén phat sanh su ton hai d6, ching ta ciing
phai chiu trach nhiém phan nao.

43. Ca gay goc 1an than thé cua toi von 1a nguyén nhan cua khd dau. Ho
dung gay goc (d€ danh dap), con téi dua than thé, thi to1 phai gian ai?

o) day, ngai Tich Thién nhan xét réng vi nhiéu nhan duyén hdi tu, ching ta
md&i cam nghiém kho dau. Vi du, khi bi danh dap, ké danh dung gay gdc, con
t6i dua than chiu don. Ngay luc dau, khong than thi nao thiy dau. Do do, tai
sao chi tirc gian mdt nguyén nhan cé biét (ké danh), ma khong oén gian than
thé va giy goc?

Lai nita, néu tirc gian vi biét ké khac néi x4u sau lung thi ty minh hity hoai
ndi tm an lac; nghia 1a chinh minh tao kho dau cho minh. Nguoi Tay Tang
c6 cau rang phai xem 101 n6i nhu gi6 thoi qua tai. Noi cach khéc, chi viée bo
qua ngoai tai. Néu 1am duoc nhu thé, chung ta s& khong cam thiy bi ton hai
hay hanh ha. Ban rong hon, diéu nay cho thay rang mtc do kho dau tuy
thudc vao cach xir sy va xem coi ¢c6 nhay cam hay chép né sy viéc do chang.

Thé nén, theo dao Phat, trong cudc sébng hing ngay, doi khi chung ta rat
nhay cam voi nhiing viéc nho nhat, con nhiing viéc trong dai anh huong dai
lau thi it dé tam dén. Vi vay, Phat day rang pham phu ching ta ngdy ngdé nhu
tré con. Chit 'jhipa (ngdy ngd) cia tiéng Tay Tang duogc dung theo nhiéu
cach khac nhau: Doi khi n6 duge ding theo tudi tac binh thuong; d6i khi né
chi cho pham phu ngu si khac véi thanh hién; d6i khi né néi vé nhiing ké chi
lo cho cudc song hién tai ma chang mang dén nhiing viéc trong tuwong lai.
Tom lai, chung ta c¢6 tap khi ngu dai 1a qua chap né va d& dang cam thay bi
thuong t6n vi nhitng viée 14t vat, con khi gip nhimg viéc 16n lao anh huong
dai lau thi lai xem thuong.

44. Néu ngu si dam chap than xac day kho dau nhung khong thé chiu dung
su xuc cham, thi khi né bi ton hai, t61 s€ tirc gian ai?

Ngai Tich Thién néi rang néu than va tim van con bi nghiép bao va phién
ndo chi phoi thi chiing ta mai mai chiu dau kho, bat nhu y.
45. Vi 11 1am dai dot ma ké ngu bi hai; du khéng mudn khd dau, nhung ho

lai chap né vao nhimg nhan duyén nho nhit. Thé thi tai sao ho lai tc gian
nguoi khac?



46. Nhitng su kho dau phat sanh tir hanh vi ca nhan nhu ké nguc tot va rimg
ram chong gai. Vay thi t61 phai gian ai?

Trong bai ké thir bén muoi 1am, ngai Tich Thién bao rang hau hét nhimg ndi
dau khd déu do tap khi ngu dai giy ra; tip khi d6 chp né nhiing viéc nho
nhat, va xem thuong nhirng diéu trong dai mang lai anh hudéng dai lau. That
vay, ndi khd dau vén do hanh vi ctia chinh minh tao tic. Thé thi tai sao
chung ta lai cho rang ngudi khac phai ganh trach nhiém vé su kho dau cua
minh?

Dién hinh, sau cudc chién vung Vinh vao nam 1990, nhiéu nguoi dd 18i cude
xung dot chién tranh cho Saddam Hussein. Ban vé viéc nay, t6i ¢c6 noé1 doi
lan: 'That bat cong!' Trong hoan canh d6, t6i cam thdy thwong hai cho
Saddam Hussein. Di nhién, 6ng ta 1a ké doc tai va cé nhiéu 18i x4u, nhung
néu khong c6 quin trang thi quan doi khong thé gy chién su. Tat ca quan
trang d6 chang tu phat sanh. Khi nhan xét nhu thé, chung ta thiy nhiéu quc
gia lién hé dén cudc xung dot d6. Tuy nhién, xu hudng thuong tinh cua
chung ta 1a d6 156i cho nhitng nhan duyén ngoai tai khic. Xu hudng nay
nhim vao mot nguyén nhan don doc, roi ¢d tinh 14n tranh trach nhiém.

Thé nén, t6i thiét nghi cach tu tim 13 nén nhin vin dé bao quat hon dé thay
c6 nhiéu nhan duyén lién hé dén su viéc. Chung ta khong thé hoan toan do
16i cho mot ca nhan vé nhitng gi da xay ra. Mot vi du khac, hdy xem van dé
gitta nguoi Ty Tang ching ta va ngudi Tau. Toi thiét nghi vé phia nguoi
Tay Tang, ching ta phai ganh trach nhiém gop phan vao hoan canh bi
thuong nay. C6 18 thé hé chung ta dong gép phan nao, nhung diéu chic chic
1a cac thé hé trude da timg gbp phan vao tam bi kich nay. Vi vay, d6 16i moi
viéc cho ngudi Tau 1a viée bit cong.

Néu nhan xét moi hoan canh theo chi€éu hudng trung that bat thién vi va theo
quan diém rong sau, néi chung ching ta ciing phai chiu trach nhiém vé
nhirng sy kién 4&m mudi.

47. Do hanh vi cta toi kich thich, nén méi bi ngudi khac ham hai. Néu vi
nghi¢p xau (ham hai) d6 ma ho phai doa vao dia nguc, chac chan c6 phai
chinh t61 hai ho chang?

Trong bai ké nay, ngai Tich Thién dua ra rang do nghiép va hanh vi Xau xa
da tao tac trong qua khir méi khlen ngudi khac giy ton hai hay phlen mudn
cho minh. Ngoai ra, vi hanh vi xau d06, ho tao nghiép xdu. Thé thi c6 18



chung ta khién ho bi doa lac, vi do nghi€p cua minh thuc day pham nhéan
hung bao tao nghiép xau.

48. Nho vao ho, to1 tinh hoa nghiép x4u béng cach kién nhan chép nhan
nhitng di€u ton hai do ho giy ra. Tuy nhién, do vi t61, ho s€ doa lac vao dia
nguc kho dau 1au dai.

49. T6i hai ho, con ho mang lai 1gi ich cho t61, thé thi tai sao tdm tho 15 nay
khong oan gian nhirng viéc sai lam do6?

Trong hai bai ké nay, ngai Tich Thién nhan théy rang theo quan diém da
duoc trinh bay, khi ke khac ham hai va gay phlen muén cho ching ta thi ho
tich tu nghiép x4u. Tuy vy, néu xem xét can than, nhd hanh vi xdu xa cua
ho, chung ta c6 co hoi hanh hanh nhan nhuc. Thé nén, theo goc do do, phai
tri 4n ké cho chung ta dip may 4y; nghia 1, ho thi mang nghiép Xau, con
chung ta thi ¢6 dip may tich liiy nghiép lanh nhd hanh hanh nhan nhyc. Thé
thi tai sao thay vi tri an ké do, ma chung ta lai tirc gian ho?

50. Néu tam toi ¢ pham hanh (nhan nhuyc) cao thugng, t6i s& khong doa dia
nguc. To1 tu v€ bang cach nay, nhung con ho thi s€ ra sao?

Noi day c6 hai van d&. Thir nhat, khi bi ké khac hdm hai, t6i cho ho dip tao
nghiép xau, thi phai ching t6i cling sé& tich tu nghiép xau vi khién ho bi doa
lac? Ngai Tich Thién dap rang khong phai, vi néu phan mg tich cuc nhu
hanh hanh nhan nhuc thay vi tich tu nghiép xau, chiing ta s& tich liiy cong
dtrc lanh.

Thtr hai, do bi ké khac ham hai ma t61 ¢6 dip hanh hanh nhan nhuc, rdi nhd
d6 tich lily dugc nghiép lanh, thi ¢6 phai ké xau ciing sé& tich liy nghiép lanh
chang? Ngai Tich Thién dap rang dicéu nay khong thé xay ra vi chi c6 nguoi
hanh hanh nhan nhuc méi git qua bao lanh.

51. Tuy nhién, néu toi tra thu thi ciing khong giup ho. Lam nhu thé pham
hanh nhan nhuc s¢€ suy ton.

Ngai Tich Thién bao rang néu ching ta tra thu vi ho hdm hai minh, thi hanh
dong do that vo ich va tai hai cho minh va nguoi; nghia la hanh dong do sé
1am suy giam tAm Bd Dé va lyc nhin nhuc d3 dugc giy dung.

Khi bj ké khac hdm hai, néu thay vi phan ing tich cuc bﬁng hanh nhan nhuc
nhung chung ta trd thu ho, thi s€ tao ra moéi thu truyén kiép. Vi bi tra thu, ho



cung sé tra thu lai, roi chiing ta lai tra thu tlep, mdi thu do clr mai xoay van.
O cap do cong dong, su tra thu cir mai xoay van lién tiép tir the hé nay sang
thé hé khac. Két qua, ca hai bén déu chiu khd dau va danh mat y nghia cua
cudc séng. Dién hinh, trong cac trai ti nan, sy thu han phat sanh tr lac au
nién; c6 ngudi cho rang su thu han rat loi cho quyén loi qudc gia. Tuy nhién,
toi thiét nghi d6 1a diéu thién can xau xa.

Chung ta d3 ban vé cach phan Ung tich cuc qua hanh nhan nhuc khi bi ké
khac ham hai. Tuy vdy, chd hiéu 1am va nghi rang ngai Tich Thién bao
chung ta phai xu6i tay chip nhan bat ctr diéu gi xay dén.

Diéu nay phu hop voi mot trong nhiing cach hanh hanh bé thi. Theo hanh
Bo Tat, phai phat trién hanh bé thi dén muc do rang néu can thiét, B4 Tat
van san sang hy sinh ca thdn mang. Tuy nhién, Ve diém nay, diéu quan trong
1a phai bén nhay vé yéu t6 thoi gian. Chd hap tip 1am, trude khi phat trién
day du nang lyc, chimg ng?, v.v... trén budc dudng tu tap. Viéc nhay bén vé
thoi gian rat quan trong, vi lién quan dén nhimg diéu di ban: Ché hy sinh
hay xa boé nhiing viéc hé trong vi muc tiéu nhé nhat. Di nhién, ngai Tich
Thién khong khuyén khich hanh gia tu tim B D¢ rang chi viéc bé tay chép
nhan moi sy hdm hai ctia ké xau. Nguoc lai, néu can thiét, diéu hay nhat va
thong minh nhét 1a chi viéc lanh xa vai dam!

Ly do t6i noi rang viéc nhay bén vé thoi gian tuy theo sy ching ngo rat quan
trong 1a vi trong kinh dién c6 nhitng mau chuyén vé cac dai hanh gia xa than
vi nguoi. Pién hinh, mot trong nhitng doi tlen kiép cua Phat Thich Ca Mau
Ni (gitra cac cau truyén tién kiép), Ngai san sang chip nhan xa than nhu dé
bi chat cat chan tay, v.v... Thay vi 1an trdnh, Ngai lai tryc dién véi nhiing
tinh hudng d6. Hanh duogc nhiing hanh nhu thé, chi c6 nhiing dai hanh gia
ching ngd cao siéu méi hanh dugce nhu thé, vi biét r6 rang nhd vay ma c6
thé thanh tyu muc dich vi dai.

Nhitng vi du d6 trinh bay yéu diém 1a khi tu hanh, ching ta phai cAn nhic vé
hoan canh, hau qua xa gan, va sy lo1i hai.

No6i chung, Tang Luét (trinh bay gidi luat cua tang ni) c6 xu hudng it linh
dong hon 1ap truong Pai Thira vé van dé luan 1y (gidi luat). Du 1a vay, khi
day nhitng gidi luat pho cap, dirc Phat cling dua ra cac truong hop ngoai 18;
cling hanh vi d6 nhung trong truong hop mdi lai dugc chap nhan. Ngoai ra,
Ngai day nhitng gidi luat can yéu khac nhau ma cac dé tir phai y theo. Lai
nita, trong vai truong hop dic biét khong can chap né vao gi6i luat, Ngai cho



phép vai ca nhan hudng doi dleu ngoai 1¢. Nghia 1a, du gi6i luat it uyén
chuyén, nhung van nhay cam vé tinh hudng béi canh.

ba ban vé cach phan tmg va df:)i pho thich dang khi bi hai. Trong cac bai k¢
ké ti€p, ngai Tich Thién ban vé cach xtr sy khi tinh than bi ton thuong nhu
luc bi si nhuc.

52. Vi tam khong phai 1a vat thé, nén nao ai huy di¢t dugc no. Tuy nhién, vi
dam chap xac than, nén né cling dau dén cung lac vo1 xac than.

53. Nhirng 161 khinh khi, nhuc ma, va tho 16 nao hai gi dén xac than, thi tai
sao tam lai qua san han?

Trong hai bai k¢ nay, ngai Tich Thién nhic nhé rang tim khong phai 13 vat
thé; Ngai ciing ban vé su twong quan giita than va tam. Ngai lai hoi rang
trong trudng hop bi khinh khi, nhuc ma, mang chiri, v.v... than thé khong
truc tiép bi ton hai, nhung tai sao tam lai nong gian ké thét ra nhiing 161 d6?

54. Tai sao khong mudn bj ganh ghét du viéc d6 nao hai minh trong hi¢n tai
va tuong lai?

Noi day, ngai Tich Thién du doan sy bién ho rang du than thé khong bi hai
tryc tiép vi nhiing 15 mang chui khinh khi, nhung chiing s& khién cho nhiing
ngudi khac ghét toi; thé nén, t6i phai tirc gian nhitng 10i 18 d6. Ngai Tich
Thién bién luan ring khong dang gi dé tic gian, vi néu ngudi khac ghét toi,
thi diéu ndy nao khién t6i bi doa lac trong hién doi va tuong lai. Nguoc lai,
néu phan tng san han bat binh vé nhitng 161 1& d6, thi két qua cubi cung 13
chinh minh s& chiju thua thiét vi diéu dé huy diét ndi tdm an lac.

Noi day, ngai Tich Thién khong dé nghi rang phai gatboy kién hay bat can
su suy nghi ctua ngudi khac. Phai hiéu rd nhimg diéu ma ngai Tich Thién
khuyén nhu ching ta thyc hanh. Trong quyén luén Nhap B6 Tat Hanh, ngai
Tich Thién néi mot cau rang du dén chd moi la ndo, phai hoa nhap voi cude
song clia ngudi dan ban x&r dé lam ho vui 10ng. Vi c6 mang hanh phuc dén
cho nguoi, chung ta moi ¢6 dip phuc vu ho chu toan hon. Day 1a mét hanh
quan trong cua BO Tat. Thé nén, ché hiéu 1dm ma nghi rang ngai Tich Thién
dé nghi chung ta khong dém xia gi dén nguoi khac. Tuy nhién, phai don gian
hoa; nghia la dé khong ndi 1ra san vi bi nhuc ma khinh khi, v.v..., ching ta
phai suy nghi nhu thé. Tuy véy, day chi 1a mot van dé dic biét.



55. Vi diéu nay (bi nhuc ma khinh khi) s€ can tr¢ sy thanh cong trong cudc
doi. Tuy nhién, du khong mudn, cudi cung tdi van phai dé lai sau lung sy
nghiép thé gian, va mai mii ganh 1iy nhimg nghiép xau.

Trong bai k¢ nay, ngai Tich Thién du doan thém mot diéu bién ho réng co
thé cam thiy cong binh khi tra thu nhitng ké chti méng, néi xu, khinh khi
chung ta, vi nhitng 10i 18 d6 s& can trd su thanh cong & thé gian. Ngai Tich
Thién bao rang tra thu ké chiri mang khinh khi ching ta 1a diéu vo ly. Du
nhiing 161 1€ d6 cb can trd sy thanh cong loi lac & hi¢n thé, nhung cudi cudc
doi, ching ta cling phai dé chiing lai sau lung, nén ché xem trong chiing. Bét
binh tirc gian roi tao nghiép vi nhiing 10i si nhuc khinh khi ctia nguoi khac,
thi minh phai ganh ldy nhiing nghiép xau d6 dén doi vi lai.

56. Do d0, tha chét s6m, con hon séng tao t01. Du ai co thich t61 duoc séng
lau, nhung tur than nao deé to1 yén.

57. Gia sir c6 hai ngudi vira tinh gidc mong hudng tha vui trong trim nam
va trong gidy lat.

58. Niém vui ctia ho déu tan bién. Ciing vay, du dugc truong tho hay bi doan
tho, vao luc 1am chung tho mang déu két thic giong nhau.

59. Du song huong giau sang phu quy, nhung toi van phai ra di v6i doi tay
trang nhu bi tudc doat tat ca.

Trong nhimg bai ké trén, ngai Tich Thién noi rang tha chét sém con hon
song thanh cong nhd ta nghiép bat chanh, vi sém mudn gi clng s& chét va bo
lai nhiing tai san do, nhung mai méi mang theo nghiép xau cho dén doi
tuong lai. Mét khac, lac vira qua doi, niém sung suong tam thoi nho song
thanh cong bang ta nghiép bat chanh, du co hu:omg lau dén dau, sé chi la diéu
v0 nghia in trong tam thic, vi glong nhu gidac mo dém qua. Su hudng thu
nhu thé hay chi trong khoanh khac nao c¢é khac chi! Mot khi da troi qua, thi
chung chi gidng nhu gidc méng dém hom.

60. Diéu chac chan 1a tai sdn vat chat s€ giup t61 song va tranh ac lam lanh.
Tuy nhién, néu t61 trc gidn vi bi can trd, thi cong dic s€ bi tan mat va
nghiép xau tang truong chang?

61. Néu chi muon thanh tyu vat chat ma song tao nghi¢p xau thi cé ich chi,
vi s€ khién cong durc trong hién do1 b1 gidm mat?



Noi day, ngai Tich Thién du doan c6 mét cach tra 101 rang ai d6 c6 thé suy
nghi: 'Piéu chic chin 1a nho tich tily cta cai ma t61 duoc song thoai mai va
c6 co hoi lam lanh tich phudc. Vi vay, chic chéan rang trd thu nhiing ai can
tré toi tich liy tai san 1a viéc rt cong binh'.

Ngai Tich Thién bao rang nghi nhu thé ciing chua dung. Viéc nhd c6 tai san
ma co6 co hoi lam lanh tich phudc, va viée tao nghiép x4u do tra thu ke chui
mang nhuc ma, v.v... khong thé so sanh v&i nhau, vi tao nghiép xau thi
nhiéu, con tao nghlep lanh thi it. Vi thé, khong thé bién ho cho su tra thu
nhirng 101 si nhuc khinh khi ctia nguo1 khac.

62. Chac chan, to61 s€ tirc gian nhitng ai noi 101 1€ xau xa khién gidm niém tin
cua nhitng nguoi khac (voi t61). Tuy nhién, tai sao to1 khong tirc gian véi
nhitng nguoi nodi 161 1€ xau xa véi nhitng ké khac?

63. Néu co thé kién nhan chap nhan viéc mat ni€m tin vi c¢6 li€n hé dén ké
khac, thi tai sao to1 khong kién nhan vdi nhitng 101 1€ xau xa (n6i ve t61), vi
ching dong phat sanh tur phién nao?

Ngai Tich Thién lai du doan thém mdt 161 bi¢n hd nira bang cach bao rang
c6 nguoi s& noi: 'Chic chin, khi ai chiri ming, khinh khi, ndi x4u toi, tirc
gian ho 1a diéu thich dang, vi nhitng 161 nay s& khién cho ngudi khic mat
niém tin vao toi".

Ngai Tich Thién bién luin rang néu 13 15i bién minh thich dang thi tai sao
khong tirc gian nhiing ai noi xau ve nguoi thir ba? Chung ta c6 thé dap: 'Khi
c6 ai chui mang ngudi thir ba, thi nao ¢o6 1ién quan gi véi tot'.

Thién quén.

Trong lan thién quan nay, chung ta hay hanh thién quan tuong ke dang ghét
nhu thuong gay rac roi phién mudn cho minh. Liic 4y, trong tam tri, hay dé
phan tng noéi 1én tu nhién. Hay xem trong vong ba bbn phut, viée d6 c6
khién mach tim dap nhanh chang, co nhleu cam giac kho chiu hon an lac
ching? Ké dén, vao phut cudi, nén hiéu rang that vo ich néu phai ganh phién
ndo, mat an lac. Thé nén phai ty bao: 'Trong twong lai, t6i s& khong bao gio
1am nhu thé'.

Phat tAm nhu thé rdi nhe nhang nhap vao thién dinh.



Hoi: Ngoai viéc quan chiéu vé khod dau ca nhan, phai tu tdp phap nao dé dep
tror tm nga man?

bép: Theo dao Phat, dé ddi trj tm nga man, nén quan chiéu va thuc nghi¢m
nhitng cach tu hanh khac nhau y theo kinh dién; nghia 1a dung tri hu¢ dé
diéu phuc nga man. Trong nén gido duc hién dai cling c6 nhi€u quy ché khac
nhau.

Hé1: Hanh hy xa dong vai tro hd trg cho hanh nhan nhuc ra sao?

Pap: Hy xa 1a két qua hay san pham cubi cung ctia hanh nhin nhuc. Khi that
su hanh hanh nhan nhuc, hy xa s€ tu nhién dén. Thé nén, chiung lién h¢ mat
thiét véi nhau.

Hoi: Vai trd cia phu nir trong dao Phat nhu thé nao? Ching t6i da timg nghe
nhiéu thanh kién 16 bich cing nhimg hanh vi 16 ling dbi véi phu nit trong
dao Phat va cac ton gido khac. Kinh dién nha Phat hau nhu ban theo quan
diém cta phai nam. V& mit xa hoi va thé chat, phai nit duong nhu c6 nhiing
tiéu chudn khac biét. C6 phap mon hay kinh dién dic biét nao gitp cu si nir
va ni chung vuot qua chudng ngai trén budc duong tu tap? Cudc sdng tu
hanh ctia ni chung khac tang chung ra sao?

Dap: Thét ra, hau hét cac vi cao tang dai dic nguoi An ¢6 anh huong dén tu
tuong cia nén Phat hoc An Do va Tay Tang déu 1a phai nam, nén nhiing
trudc tic ctia cic ngai chii yéu phan anh quan diém cua phai nam.

Piém thr hai phtrc tap doi chut. Vé gio1 luat, diec Phat ban cho nam va nir
nhimg co hoi tu hanh binh dang, nhu trong Gidi Kinh c¢6 nhimg tiéu chuan
tho gidi cu tic danh cho hai phai. Tuy nhién, t6i thiét nghi vi tp quan trong
nam khinh ntr, Ty Kheo dugc kinh trong hon Ty Kheo Ni. Vé khia canh do,
c6 phan ky thi d6i chut.

Tuy nhién, hanh gia nam va nit déu binh dall,ng hanh hanh BO Tat va phat mat
nguyén. Tuy vay, cd nhitng bo kinh cad quyét rang dé thanh Phat, B6 Tat phai
thi hién hinh tuéng phai nam.

Theo quan diém ctia Mat Phap Vo6 Thuong Du Gia, di hanh gia nam hay nif,
ai ai cling c6 co hoi binh diang dic dao gidc ngd vién man. Thé nén, & day
khong c6 su phéan bi¢t hay ky thi. Tuy nhién, duong nhu Mat phap Vo
Thuong Du Gia dic biét chu ¥ vé nit quyén vi giéi cam khinh khi nir gi6i la
mdt trong nhiing gidi trong cua Mat phap. Toi nghi rang vi x4 hoi cé thanh



kién véi phai nit, nén mo1 co6 gidi do; nghia 1a dac bi¢t quan tdm vé thanh
danh va quyén lgi cua phu nir.

Nguoc lai, cAm khinh khi phai nam khéng phai 1a gidi trong. Diéu nay cho
thdy rang phai dic biét lru tam dén phai ntr. Vi thé, toi thiét nghi trén can
ban, moi nguoi deu c6 quyén binh dang. Tuy nhién, do phong tuc tip quan
nén moi tao ra mdi hoa chén ép khinh khi phu nit. Néu nhin viéc nay theo
quan diém Bd Tat dao, toi thiét nghi that hoan toan binh dang.

Theo Phat giao Tay Tang, Bon Ton Tara von 1a mot trong cac nir Bon Tén
c6 oai lyc manh nhat. Theo truyén thuyét, do nhan thiy da phan B Tat vira
phat tam, dang phat tam, va da thanh Phat déu thi hién hinh tudng nam, nén
Bon To6n Tara phat nguyén rang s& giir hinh tuéng nit tir lac phat tam B6 Dé
cho dén ngay thanh Phat.

Hoi: Xin Ngai ban luan vé van dé 'Ty Han' va phuong phap cua Phat gido
lam diu bét van dé do.

Dép: That ra, toi rat ng?c nhién bd ngd khi nghe va cham mat véi khai niém
'"Tu Han'. T61 nhan théy Phat tir chiing ta tinh tAn tu hanh dé diéu phuc ban
nga, tdm niém ich ky, ma lai ty han hay tu khinh, thi 1a viéc ngoai strc tudng
tuong. Theo dao Phat, néu séng v6i tdm trang chan nan nao né thi d6 1a tim
trang ti€u cuc thai qua. Ty han lai con thai qua so vdi tam trang chan nan
ndo né, nén né that rit nguy hiém.

Pé tranh tim trang ndy, phai: Chap nhan hay tin tuéng rang moi chung sanh
(ma dic biét 1a con ngudi) déu c6 Phat tanh. Ai ai cling ¢6 kha ning thanh
Phat trong tuong lai. That vay, ngai Tich Thién nhan manh rat nhiéu vé diém
nay trong quyén luan Nhip B6 Tat Hanh; Ngai bao rang ngay ca nhiing
chung sanh yéu hén nhu ong, rudi, va con trang déu c6 Phat tanh. Néu phat
tam tu dao, chung c6 kha nang thanh Phat. Thé thi tai sao mot con nguoi nhu
to1 co tri thong minh va co day du cac can, néu phat tAm tu hanh, lai khong
thanh Phat? Trong quyén luan V6 Thugng Bon Tich, ngai Di Lic trinh bay
quan diém dao Phat dua vao triét 1y Phat tanh: Du c6 ngheo hen yéu kém
dén dau, ching sanh van khong bao gio danh mat Phat tanh cta ho. Hat
gidng thanh Phat lu6n ludn con do.

Vé viéc tu han hay tu khinh, tam thoi ché suy nghi nhiéu vé ban chét kho
dau bat nhu ¥ cua vong luan hdi, ma phai nhin nhleu khia canh tich cuc ctia
n6 nhu c6 chanh kién vé tiém ning va co hdi san cd cua minh. Kinh dién



trinh bay moi pham hanh san c6 ciia mot thanh nhan trong vong luan hoi.
Quan chiéu nhu thé s& ting trudng gia tri nhan phim va niém ty tin.

Lai nita, phai dung phuong tién thién xao dé phu hop can tanh, va y thich
cia minh. Vi du, gia st anh A muén anh B di tir lang nay dén lang khac xa
x61 hon, nhung anh lai B hoi nhat gan. Néu anh A ké nhirng su khé khan, thi
anh B c6 thé cam thy chan nan, thit vong: 'Anh oi! Téi s& khong bao gid
dén vung @6 duoc'.

Tuy n‘hién, anh A c()~ thé dat duge muc dich qua viéc dung phuong tiép thién
xao bang cach chi dan anh B timg budc: 'Nay Ban! Chung ta hay di dén thon
lang nay', 61 lai bao: 'Ban oi! Chung ta hdy di qua lang khac'.

Thém mot vi du dién hinh khac; vé hoc van, di muc dich 1a vao dai hoc dé
c6 trinh d6 hoc van cao, nhung ching ta khong thé bat dau ngay diém d6 ma
phai khoi dau hoc van mau ty tir cap mau gido, v.v... Khi tién bo thi s& budc
lén cap ké tlep, v.v..., di dén bac tién si. Ciing vay, luc tu dao, phai hanh tri
phap mén thich hop véi diéu kién hién tai. Dién hinh, do c6 phién ndo khac
nhau nhu tham lam, sin han, ngu si, yén hen, v.v..., phai tu hanh nhig phap
mon thich hop dé ddi tri chung. Trong quyen Tk Bach K¢ Luan (luan vé Bén
Tram Bai K¢&), ngai Thanh Pé Ba ban rat rong vé cach dan dit dé ti tu tap la
phai tuy theo can tanh cua ho.

Vao thoi dirc Phat, c6 mot ong vua pham ti ngii nghich giét cha, roi bi am
anh vi t6i 18i d6, nén rat sau ndo. Khi dén tham o6ng ta, dirc Phat day rang
phai giét cha me, nhung khong phai 12 cha me that. Ngai dung cha me nhu
mot an du vé nghiép luc va tham 4i dan dét tai sanh. Vi chung két hop véi
nhau khién c6 tai sanh, nén theo vai khia canh, chung giong nhu cha me. Vi
vay, Ngai day phai giét cha me, tirc 1a phai tay trir nghiép luc va tham duc.

Mbi hanh gia chung ta phai khéo leo hiéu sau sic nhing 101 day cua duc
Phat trong kinh dién ma dudong nhu do61 khi Ngai chap nhan 1y thuyét ban
nga.

Hoi: Lam sao nhan ra ban chat kho dau cua cdi Ta Ba dé phat tam xa ly chan
chanh? Phai chang nhd khé dau hay nhd nhan ra n6 mdéi thuc day su phat
tam xa ly?

Pap: Chi nhan thic khd dau chwa di bao dam phét tdm xa ly chan chanh.
Can hiéu sau sac vé nguyén nhan dan dén khé dau. Nho két hop hai sy nhan
thirc nhu thé méi phat tam x4 ly chan chanh.



Kinh dién day rang gitta ba loai khé nhu Kho Kho, Hoai Kho, Hanh Kho, thi
ngay ca loai vat ciing c6 xu huéng mudn trdnh Kho Kho. DPi€u nay chua
duoc goi l1a hanh x4 ly chan that vi chi c6 khuynh huéng muon giai thoat ma
thoi.

Ngoai dao cling c6 thé nhdp thién dinh dé thAm thiu va phat nguyén giai
thoat khoi Hoai Kho. Song, theo dao Phat, day chua phai 1a nghia ctia hanh
xa ly chan that. Phai phat hanh x4 ly chan chanh lién quan dén loai kho thu
ba; nghia 1 nhan ra ban chét bat nhu ¥ cta vong luan hoi, tic 1a Hanh Kho,
dua vao chanh kién biét cai 'Ta' gia tam 1a san pham cta nghiép va vo minh.
Puoc nhu thé, chung ta that sy nhin dén tan gdc.

Do nhiéu duyén chi ph01 ban chat thuong hing thay d6i cua cac phap duoc
biéu 10 qua viéc thiéu kha nang chiu dung, tu chu, doc 1ap cua chung ta. Vé
cac can, nhan duyén chi phdi ching chinh 1a nghiép luc va vo minh. C6 thé
tim ra ban chat kh6 dau bat nhu ¥ cia cac cin qua viée hiéu rd hat giéng tiéu
cuc ctia chung, r6i dan dén wdc mudn chan that cau giai thoat. P6 1a hanh xa
ly chan that. Tbi thiét nghi, dé phat khoi hanh x4 ly chan chanh, mdi ca nhan
phéi 6 chanh kién vé kha ning giai thoat, tirc 1a kha ndng chimg dac Niét
Ban, néu khong thi dirc Phat dau can thuyet Bdon Thanh Pé, ma Ngai chi day
don so vé diéu nay: Chi quan chiéu ban chat cta kho dau. Tuy nhién, vé viéc
d6, phai nh¢ rang ching ta c6 thé hiéu né theo nhiéu cach. Pién hinh, theo
quan diém rdt rdo, ban chat hién thuc cta khd dau von 1a khong, nhung van
dé nay khong nam trong pham vi phat tdm xa ly, ma chi ndm trong pham vi
thé tuc dé.

Hoi: Vai tro cua long tir bi ra sao, néu muyc dich tu hanh 1a tay trir vong tinh?
Long tir bi ¢6 phai 1a mdt vong tinh chang?

bap: Xin hay lang nghe nhitng 151 thao luén giira t6i va cac nha khoa hoc.
Khi 4y, chung t0i thao luén cach lam sao dinh nghia vong tinh. Cudi cung,
chung t6i déu dong ¥ rang ngay ca canh giéi Phat qua cing dugc goi 1a tam
tinh. Thé nén, theo quan diém do, c6 thé xac quyét rang long tir bi ciing 13
mot loai tam tinh.

Tam tinh khong han 1a tiéu cuc. Trong d6 c6 tim tinh tich cyc (tot) va tim
tinh ti€u cuc (xau). Vi the€, viéc nén lam la phai tay trir tam tinh ti€u cuc.

Hoi: Téi 1a linh myc, mot tin 6 Co Péc gido thuan thanh; vay co thé tho
gid1 cua dao Phat dugce chang? Theo sy hiéu biét cd nhan, duong nhu gitra
dao Phat va dao Co Poc c¢6 nhiéu diém tuong dong; di€u nay cho phép viéc



chap nhan va hanh tri ca hai ton gido vi hai ton gido nay déu hudéng vé anh
sang, con duong chan 1y, tinh thuong, va giai thoat. Mot trong nhiing vi thay
cua to1, muc su Co Bdc gido Thomas Merton, cling 1a mgt hanh gia Phat tur.

Pap: Di nhién, c6 nhiéu diém twong dong gitta tat ca truyen thong ton giao
chinh thong trén thé giéi. Do do, t6i tin tuong rang diéu rat t6t 1a vao lic
dau, c6 thé song hanh dao Phat va dao Co bdc, hay céc ton gido khac.

Tuy vay, mubn tién budc hanh tri tham sau thi s& vap phai nhiéu van dé. Vi
diéu d6 tuong tu nhu sy hoc van; néu muén tro thanh chuyén gia, phai chon
lga mot nganh nghe dic biét. Theo dao Phat, khi dat dén canh gid1 nao do,
viéc chimng ngd tanh Khong la mdt trong nhiing chia khoéa nhap dao. To61
thiét nghi, khai ni¢ém vé tanh Khong va khai ni¢m vé mot déng tao hoa tuyét
dbi that khé long dung hoa. Dbi v6i hanh gia dao Co Déc, theo truyén thong,
khai niém vé déng sang tao va viéc chép nhan vi d6 nhu than thanh vén 1a
nhén t6 rat quan trong dé phat trién sy khdc ché, long tir bi, tha thi, va dé
tang tru’omg moi lién hé mat thiét. Ngoai ra, khi Thugng De dugc xem nhu
mot vi than co quyen nang tuyét d01 thi kho long hiéu vé khai niém "Muédn
phap von tuong d6i'. Tuy nhién, néu hiéu vé Thuong Dé trong pham tru cua
mot ban thé rdt rao chén that hay chan ly ctru canh, thi co thé c6 giai phap
dong nhat. Ké dén, néu co gang dién dich méi mé vé khai niém Cha, Con,
Thanh Than, toi thiét nghi diéu nay c6 thé duoc so sanh véi ba than nhu Béo
Than, Ung Than, Phap Than ctia diac Phat. Tuy vdy, mot khi bat dau dién
dich ba ng6i nhu thé theo pham tru cta gido 1y ba than, thi sy hanh tri d6 c6
that sy van giit theo truyén thong cua dao Co Pdc hay khong, d6 1a diéu
dang ngo vuc.

Toi thiét ngh1 tin ngudng ca nhan phai dya vao can tanh cua duong su. Vi
thé, toi néi v6i nhidu ngudi rang 1a tang sT Phat giao, t6i nhan thiy dao Phat
phu hop nhét d6i véi minh. Piéu nay khong c6 nghia rang dao Phat 14 ton
gido hop vo1 moi nguoi. Déi véi nhirng nguoi khac, cac ton giao dua vao ly
thuyét ddng tao héa nhu dao Co Pdc, dao Hoi, dao Do Thai thi thich hon.
Do @6, phai theo tin ngudng phu hgp vi can tdnh ca nhan.

Ngoai ra, toi ludn cd géng giai thich va nhic nho 16 rang 1a viée thay ddi ton
gido khong phai la diéu dé dang. Pién hinh, ¢ xt Tay Phuong, hau hét
truyen thong van hoa va gia dinh cta quy vi déu theo dao Co Doc Di nhién,
d6i voi nhimg ai dang theo ly thuyet vo than, thi viéc huéng vé dao Phat
khong thanh van dé. Diéu nay rat tot, vi tha theo dao Phat con hon theo chil
nghia vo than. Thong thuong, t6i goi ho 13 'vo than cuc doan' vi d6i khi dao



Phat va chu nghia v6 than cling c6 vai quan diém tuong dong. Noi chung, t6t
nhat 14 nén giit minh 'vo than cuc doan'. Song, d?i voi nhing ai cam thay co
ton giao thich hop cho tin ngudng ca nhan, thi ho nén dang do Van dé thay
d6i ton gido. Tong quat, to1 thiét nghi diéu hay nhat 12 nén giir truyén théng
t6n gido cua minh. Chic chin, quy vi c6 thé tmg dung theo vai phap mon
ctia dao Phat dé phat trién hanh nhan nhuc, ti b, hy x4, v.v..., ma khong can
chap nhan thuyét tai sanh hay nhiing triét 1y phuc tap.

Ngoai ra, to61 nghi rang mot diém quan trong 1a c6 cac huynh d¢ Co Péc gido
thich thi phap thién. T6i nhan thay trong gido Iy Co Ddc Hy Lap chéanh
thong goi d6 1a 'Thuyet bi tich'. Di nhién, c6 nhu’ng diém quy vi co thé chap
nhén. Ngugc lai, néu voi vang thay d6i ton gido, thi sau nay quy vi co thé
gap chuong ngai roi ram. Do d6, hiy than trong. Phai nhé rang mot khi thay
dbi tin ngu?ng ca nhan, xu hudng tu nhién thong thuong la phé binh tin
ngudng xua dé bién ho cho viée chap nhan tin ngudng méi. Piu nay rat
nguy hiém. Dau tin ngudng xua c6 thé khong phu hop cho ca nhén, nhung
hang triéu nguoi khac lai duoc loi ich. Vi vay, ching ta phai ton trong quyén
tur do tin ngudng 1an nhau; nghia 1a phai ton trong ton _gido ban niém tin va
cam mg cho hang triéu nguoi khac. Ngoai ra, con ¢6 rat nhiéu Iy do dé hanh
viéc do.

---000---
Ngay thir ba. Budi thir nhat

Phan trén, ngai Tich Thién di ban qua cach dbi pho nhimg sy tén hai
gay cho than minh. Tt day, Ngai giai thich cach thic tranh ndi Itra san khi
gap ké pha hoai vat s& hiru cua minh.

64. Khi ke khac huy bang hay huy pha Phap Bao nhu cac thanh tugng, kinh
djén, V.v..., n€u to1 thu han ho thi 1a viéc sai trai, vi Tam Bdo khong thé bi
ton hoai.

Trong bai ké trén, ngai Tich Thién no6i rang nguoi Phat tir ¢ bién minh cho
viée tac gian ké huy hoai twong Phat, huy bang Tam Bao, v.v... vi do la
nhing thanh vat rat quy bau, va vi mudn ho tri Phat phap. Ngai Tich Thién
bao rang khong ding cho lam. Thuc ra, ching ta phan mg tiéu cuc nhu thé
chi vi bét binh. Tuy nhién, nhiing thanh vat dé khong thé nao bj ton hoai.



65. Phai tranh thu han nhimg ké ham hai thay T, ban be, than quyén cua
minh. Nguoc lai, nhu da ban, phai xem nhiing viéc d6 phat sanh tir nhan
duyén.

Trong bai ké nay, ngai Tich Thién bao rang thu hin nhimg ké hdm hai thay
t, ban bé, than quyén ctia minh ciing khong dung. Trong nhiing truong hop
do, vi tao nghiép X4u trong qua khur, nén nay ho méi bi ham hai. Lai nira, doi
khi c6 nhiéu nhan duyén lién h€. Sy ham hai cua ké khac co thé lién hé véi
thai d6 cta ban bé chung ta. Thé nén, ching ta phai xem xét nhiing nhan
duyén doé va chd thu han.

66. Tai sao chi thu hin loai hitu tinh, trong khi loai v6 tinh ciing gop phan
gay ton hai? To1 phai kién nhan chap nhéan tat ca sy ton hai.

Trong bai ké nay, ngai Tich Thién néi rang ban vé cac nhan duyén lién hé
dén su t6n hai (nhu da ban), c6 nhimg ddi tuong hitu tinh va vo tinh. Tuy
nhién, tai sao chung ta dac bi¢t tinh toan, chon lya, va gitr tdm hiém thu véi
nhimg d6i twong hitu tinh?

67. Co nguodi do ngu si ma lam hai, c6 ngudi do ngu si ma noi san, vay thi ai
co6 101, ai khong 161?

Noi day, ngai Tich Thién dua ra sy can xtng gitra hai bén. K& ham hai
chung ta hay ban bé cua chung ta, vi han ngu mudi vé hau qua x4u. Néu bat
binh ndi gian ké d6, thi chung ta cling 1a ké ngu. Hai hanh dong d6 dbi xing
v6i nhau, thi ai dung ai sai? K¢é 4c 1an ngudi san déu ngu mudi.

68. Vi xua kia gay nghiép x4u, nén nay m&i bi ham hai. Moi vigce déu lién hé
dén hanh vi cua to1, thi tai sao t61 thu han ké do?

Trong bai ké ndy, ngai Tich Thién dap lai sy phan ng thong thuong; dé
bién ho sy thu han, ching ta néi rang d6 13 hai truong hop khac biét: 'Ngay
lac du, t6i chi lo viéc ctia minh, chtt nao choc tire ho dau, nhung lai b1 hai.
Do do, trong truong hop dac biét nay, tirc gian ho 1a diéu dang lam'.

Ngai Tich Thién bao rang vé viéc nay, ching ta chua suy nghi chinh chan.
Néu xem xét can than, sé thdy rang chinh minh phai chiu trach nhiém vi d6
1 qua bao x4u ctia minh. Do d6, khong thé noi: 'Toi hoan toan vo tdi trong
truong hop nay'.



69. Da nhan ra, t61 phai c6 gang vuon minh tao cong duc dé chac chan trang
trai tinh thuong dén moi nguoi.

Trong bai ké trén, ngai Tich Thién két luan rang sau khi hiéu nhiing 101 giai
thich trudc kia, chiing ta phai phat nguyén: 'Ké tir nay, t6i nguyén nhic minh
va nguoi séng hoa hop va trai rong long tir bi'.

70. Vi dy, khi lira tir nha nay chdy lan sang nha khac, diéu hay nhat 1a phai
vut bo rom va nhitng vat dé chay.

71. Ciing vy, khi ltra sdn chdy tran sang nhimg gi ma t6i dam chép, thi toi
phai lap tirc dap tat nd, vi e rdng cong duc s€ ra tro.

Trong hai bai k¢ trén, ngai Tich Thién nhan manh tam quan trong trong viéc
duong dau voi tam chap trude vi nd chinh 1a cdi goc cua san han. Ngai dua
ra mot vi du rang néu thiy lira chay nha, thi tic khac phai dap tat nhiing
cong rom dang chdy dé dam bao rang ngon lira ndy khong chay lan sang
nhimg cin nha khac. Ciing vay, khi lira sin ndi 1én, nd s& chay lan tran nho
nhién liéu chip trudc. Thé nén, phai cd ging tay trir tim chip trude. Noi
chung, trong kinh dién Dai Thira trinh bay 1y tuong Bd Tat hay 'Cach sbng'; ;
trong quyén Dai Thura Tap B6 Tat Hoc Luan, ngai Tich Thién nhdn manh vé
tAm quan trong cua viéc d6i pho véi san hén, cling nhu 1am sao dé tu tha ho
va tay trir n6. Tuy nhién, Ngai nhin manh ring c6 nhimng trudng hop ngoai
1€¢ ma chép trude c6 thé hd tro Bd Tat 1am viéc loi tha. Tuy vay, tham trudc
van 13 coi géc cua san han.

Khac v6i chap trude, khi san han ndi 16n noé rat tai hai, tho 16, va c6 dic tanh
gay ban loan. Nguoc lai, chap truée nhe nhang hon. Nhung, chép trude clng
1a coi gbe cua san han. Dé tay trir hoan toan san han, chung ta ciing phai déi
dau véi chap trude.

Tuy d6i khi chip trude hd trg B6 Tat lam viéc loi tha, nhung d6 khong phai
1a ban chét cua no, ma nho Bo Tat dung phuong tién thién xdo xtr dung no;

nghia la nén nhé rang trén can ban, chip trudc von 1a cdi gde clia vong luan
hoi.

Lai nita, nhiéu sy gay gd trong gia dinh do chép trudc gay ra. Co nhiéu loai
chép trude khac nhau tiy theo dbi twgng. Dién hinh, do chip trudc vao hinh
sdc, am thanh, mui huong, vi, xiic cham v.v... nén Vép phai bao van dé. C6 I8
tam chép trudc vao 4i duc manh mé nhét. Kinh dién thuyét rang né co lién



hé dén su chap trudc cia ndm can. Do do, n6 manh mé hon hét va c6 kha
ning gay bao van dé ric roi.

Tuy nhién, t61 khong biét viéc ddm chép vao tién bac thudc vé loai nao, vi
khong thé bao rang ddm chip vao hinh tudéng dep d& hay am thanh diéu dang
cla tién bac. Véi tién bac, ching ta c6 thé c6 duge rat nhiéu doi tuong duc
lac, nén méi ddm chép vao n6 manh me.

Ban vé nam tinh va nif tinh, t6i nhan thay hai nhan tinh nay chi yéu lién hé
v6i nhau qua ai duc. Poi khi, con ngudi két duyén voi nhau qua ai duc voi
dong co tim sy thdéa man tam thoi. Tuy nhién, toi thiét nghi mbi quan h¢ do
khong viing vang dang tin cdy vi ho khong dua vao tinh ngudi ma chi dua
vao tha vui xac thit. Nguoc lai, o loai quan hé tinh duc khong dya vao nhuc
thé, ma chu yéu nhan manh vé& viéc t6n trong va hiéu 1o pham gia 1an nhau
nhu thay rang ho tir té, hién hau, nha nhdn. Ngoai viéc can thoi gian tim hiéu
dé thong cam 14n nhau, bat ctt mbi quan hé tinh duc nao dua vao diéu nay sé
duoc dai 1au, dang tin cdy, va chan chanh; & day, hai bén c6 y thuc trach
nhiém qua viéc cam két véi nhau. Nguoc lai, trong truong hop trude chua
du nhimg yéu t d6, vi chi mudn thoa man tam thoi.

Nhu dé ban luan, trong ndi tdm cua moi nguoi déu c6 nhiéu dleu mau thuan.
boi khi, vi vong niém trudc va sau giang co voi nhau sudt ngay, khién
chung ta phai ¢ ging hét sitc hoa giai chung, nén 1dm lic sanh binh nhirc
dau. Do do, vi gilra hai nguoi, gitta cha me con cai, gitra anh chi em, déu ¢o
su khac biét, nén han nhién c6 sy xung dot va bt dong. Dé giai quyét nhiing
van dé d6 phai ¢ niém tu tin vé kha ning hoa hop.

72. Bi chat tay roi duoc tha bong, vay thi tu t01 ¢ phai may man 1am khong?
Ciing vay, phai chiu dau kho cua kiép ngudi co phai may man hon 1a bi doa
dia nguc chang?

73. Khd dau nho nhit trong hién tai khong thé chiju dung noi, huéng gi khd
dau cung cuc ¢ dia nguc chi vi lra san tao ra?

Trong hai bai ké trén, ngai Tich Thién giai thich rang mubn tu bao vé va
tranh qua bao x4u trong tuong lai, chd nén thu han ké hai minh; nghia Ia khi
gap kho khan hay bi hai ma van nhan nhuc chiu dung thi s€ tranh hau qua
xau vé sau. Nho biét cach giai quyét va gat bo nhitng viéc nho nhit, chung ta
s& ¢ kinh nghiém duong dau v6i nhimg viée trong dai mai sau. Ngai dua ra
vi du rang dé duoc phong thich tranh khoi toi chét, tir toi phai bi chit tay, thi
hin c6 mung 1dm khong? Nghia 14 hy sinh chju khd dau nho nhit (bi chat



tay) dé tranh ndi kho cung cyc (bi xtr tir). Ngai lai noi rang khi bi hai ma van
hanh hanh nhan nhyc thi s€ dugc hai lgi ich: Thir nhat, tranh gay qua bao
xau ve sau. Thir hai, gidm bét ghi¢p xau xua kia.

Kién nhan chip nhén nhiing thir thach nhé nhit ciing gitip ¢6 co hoi hanh tri
nhimg phap mon khéc. C6 thé phat nguyén hdi huéng 'Nho chiu khod dau,
nguyén cho con tinh hoa nghiép xau xua kia'. Chung ta ciing dung dip d6 dé
hanh hanh 'tong-len’, tirc 1a hanh 'Thu va Xa', Vi thé, khi chiu dung kho dau,
phai suy nghi: 'Nguyén kho dau nay thay thé tat ca kho dau cua ching sanh
dé ho duogc an lac'. Nghia 1a phai dung co hoi chiu dung kho dau dé phat
nguyén thay thé chung sanh chiu kh.

Pic biét, 10i gido huén ndy rat hitu ich khi gip binh hoan. D nhién, trudc
hét viéc quan trong la phai dung moi cach phong ngira ndi khé vi binh hoan
nhu kién cur an udéng dung cach. Ké dén, khi bi binh, ché xem thudng thudc
thang trj liéu can thiét. Ngoai ra, cling c6 su khac biét 16n lao trong cach déi
pho binh tat; nhd 6 thai do thich ung, ching ta tu cru minh tranh khoi
nhitng ndi kho tinh than nhu than van, héi tiéc, tran ngap bao ndi lo 4u sau
mudn, v.v... Di chua giam dugc ndi kho cta xac than, nhung hay suy nghi:
'Nho kinh nghiém nay, nguyén cho t61 ctru gitip nhimng ai phai bi chiu kho
nhu thé'.

D6 1a co hdi tu dao, tirc 14 hanh hanh 'tong-len (Tha va Xa)'. Chéc chin phap
mon ndy gitp ching ta tranh bot ndi kho tinh than, du binh tinh chua han
dugc binh phuc. Lai nira, thay vi budn rau than van, hay vui mung va xem
con binh nhu mot dac an, giup cudc séng duoc tuoi dep hon.

Poi khi, do hiéu 1am thuyét nhan qud, chung ta quen db 16i moi viéc cho
nghiép, roi xudi tay, 14n tranh trach nhiém. That su, c6 thé noi dé dang: 'To6i
bat luc khong biét phai 1am gi vi day 13 qua bao cta nghiép xau xa xua'. Do
1a su hiéu sai 1am hoan toan vé nghiép, vi du phai chju khd dau do qua bao
xau, nhung khong c6 nghia rang hét cach chon lua hay hét hy vong chuyén
nghiép. Cing vay, trong moi khia canh cua cudc song, chd nghi tiéu cyc
rang tat ca déu 1a dinh nghiép, ma khong hanh dong tich cuc dé chuyén
nghiép. Néu c6 chanh kién vé nghiép, nén hiéu ring nghiép nghia 1a 'hanh
vi', tire 14 tién trinh thay d6i tich cuec.

Nghiép (hay hanh vi) bao gdm hanh dong do mét tic nhan tao tac trong qué
khtr (trong truong hop nay la chinh minh). Noi rong hon, hanh dong hién tai
dinh doat twong lai trong tim tay; nghia 13 hiéu nghiép v&i cach nhin tich



cuc. Piéu nay chung to6 rang tic nhan déng vai tro quan trong trong viéc
quyét dinh hudng di cua nghi¢p. Vi du don gian, mudn nuéi song than the,
phai ty tim thic an, r0i ndu nudéng dé dung. Viéc nay chung minh rang nho
tich cuc lam méi dat dén muc dich don gian nhu thé.

74. Pé thoa man duc vong, to1 tao nghi¢p x4u, roi bj hanh phat kho sé trong
dia nguc. Tuy nhién, nhitng hanh vi d6 khong thé lam man nguyén minh va
nguoi.

75. T}}uc su t61 phai vui mung vi su ton hai kia nao béng rp(f)t phén cua ViéC
lam day y nghia 16n lao: Chiu kho thay cho ching sanh dé ho khong bi ton
hai.

Trong nhiing bai ké nay, ngai Tich Thién giai thich rang nhiing ndi gian
trudn gip phai trén budc dudng hanh hanh loi tha va nhan nhuc, nao sanh
bang nhimg ndi khd ¢ cac c¢di thip hén. Nho hanh tri va hanh hanh loi tha,
chéc chén s& giai quyét duoc nhirng ndi khd trong hién tai.

Thién quéan.

Hay thién quan vé 1ong tir bi bang cach quan tuong mot chung sanh dang bi
binh tat hanh ha hay gap hoan canh bat hanh. K& dén, c6 ging gieo duyen
vo1 ho bang cach nghi rang giéng nhu minh, ho cing cam nghiém budn vui.
Ké tiép, hay rai tim tir bi théng cam hoan canh kho dau bat hanh cuta ho.

Nhu lac trude, chung ta hiy dung ba phit dau dé hanh thién quan chiéu nhu
nghi vé kho, canh trang bat hanh cua kho, v.v... K¢ ti€p, ¢c0 gang nhat tam
phat nguyén: 'Nguyén cho ching sanh thoat khd', va '"To1 s€ ctru d§ ho hét
kho'.

Noi chung, c6 hai loai thién quan chu yéu. Loai thir nhét quy vi chon ra dé
muc thién quén. Vi du, trong truong hop thién quan vé 1y vo thuong hay
tanh Khong, khong thé suy nghi vé ban chat cua chung, ma phai nhat tdm
quan chiéu chung nhu d& muc thién quan. Loai thién quan khac 1a phat khoi
tam niém hudng vao mot canh gioi dac biét. Vi duy, dé thién quan vé tam tur
bi, khong thé dung tdm d6 lam dé muc thién quan, ma phai hudng tim séng
véi tam do.

T6i thiét nghi theo dinh nghia, phai hiéu rang khi phat trién tam tir bi, quy vi
dang cd gang chia x¢é noi kho cua chung sanh; nghia 14 tu nguyén chap nhan
ganh thém kho dau. Trong khoanh khac, cé thé cam thay buc bdi doi chut,



nhung an tang su tinh giac rang vi muc dich cao thugng va vi long tir bi,
minh tu nguyén chiu kho thay nguoi. Didu nay trai ngugc voi tam tu lo lang
cho minh vi bi con binh hanh ha, thiéu dt 1am té liét cac can. Vi vay, nén
nhé rang cang ty nguyén thay nguoi chiu kho nhiéu chimg nao, thi cang ting
cudng y chi va sy tinh giac bay nhiéu.

C6 nhiéu nguoi hiéu 1am vé ngai Lang Nhat Puong Ba (Langgri Tangpa), vi
dai hanh gia thién quan vé 1ong tir bi, voi biét hiéu 1a 'Lat Ma roi 18'. Ngai
thuong roi 1& vi tAm niém dat dén canh gidi 'Sugata' rét rao hoan hy vé minh
va nguoi; nghia 1a 'd¢én bo kia' hay 'vuot xa', va 13 canh gidi hoan toan hoan
hy, an lac. Tom lai, Ngai khong phai khoc vi mudn khé dau, ma mudn minh
cung ngudi di dén canh gi¢i hanh phuc an lac.

Héi1: Xin Ngai giai thich vé moi lién hé gitra sy s¢ hai va thu han, cung su s¢
hai va nhan nhuc.

bap: Co nhiéu loai s¢ hai. Loai thi nhat, dua vao Iy do chinh ddng ma s¢
hai. Loai thir hai, do tAm tuong tugng nén sanh ra so hai. Toi thiét nghi loai
thir hai dén tir qua bao xau sau xa, va 1a canh giéi dau kho. T6i thiét nghi, lo
s¢ vong niém x4u xa cta minh 1a loai s¢ héi chinh dang. Vong ni¢m x4u xa
phong dai sy thu nghich, khién minh s¢ ké khac. Vi thé, d6i khi thu han dan
dén s hai.

D61 va1 moi lién hé gitra s¢ hai va nhan nhuc, t61 khong biét.
Héi1: Phai chang tha tranh gian ngudi, con hon hoc cach déi pho san han?

bap: Diéu nay rat dung. That ra, vao lic dau, hanh gia phai chon noi ¢6 tich
hoang ving. Tuy nhién, day chi 1a cach giai quyét tam thoi chir khong lau
dai. Trong khi song don doc, phai hanh tri va phat trién noi lyc manh mé, dé
khi tr¢ lai xa hoi, chiing ta dugc trang bi hoan hao. Muén thanh A La Héan
nhu té giac, phai thuong séng don doc tranh va cham v6i x4 hoi dé nhat tim
hanh thién.

Hoi: Bing chimg nao cho thdy chung ta c6 Phat tanh? Lam sao biét ring moi
nguoi va minh déu c6 Phat tanh?

Dap: Trudc hét, theo dao Phat, chan tdm rdt rdo vo thé tanh, nghia 1a tanh
Khong. Do dd, nén nhan ra tdm thirc chi 1a 4o huyen, vong dong khong that,
nén cé thé duoc loai trir. Nho tu duy, quan chiéu, va truc nghi¢m maoi to ngod



rang chan tdm von 1a tdnh Khong; do nam trong chan tanh, cudi cung s¢€ tay
tror dugc vong tam.

Tém lai, chan tim von thanh tinh sang sudt, va thire tanh lai ndm trong do.
Noi rong ra, du chua hoan toan séng véi chan tim, nhung nho quan chiéu
thAm sau ma to ngd diéu do, rdi dua vao kinh dién dé bién biét nhitng canh
gidi tam thirc khac nhau. Nhitng diéu nay duoc giai thich trong pham tru cua
bdn canh gigi tAm thirc vi té, va duoc goi 14 'Tinh Quang', hay chan tam. Néu
Iy luan suéng ma khong dya vao kinh dién thi khé 1ong hiéu rd nhiing diéu
do.

DPiém trong yéu la ca nhan phai thyc su liéu ngd. Trong luan dién Mat Tich
c6 nhimg loi 18 an du vé 'tAm muoi tAm s& biéu trung cho cdc tdm niém vi
te va cach chung lién hé dén bon canh gidi Tinh Quang. Tuy nhién, toi thay
rang néu chi dung ly luén 16-gich thi kho long di dén két luan my man.
Ngoai ra, trong quyén V6 Thuong Bon Tich, ngoai viéc giai thich vé chan
tam, ngai Di Lac con day rang so di ching sanh déu muén thoat kho duoc
vui, vi ho c6 kha nang do.

Hoi: Ngai nghi gi vé cac vi giang su Phat gido tuy thuyét va viét rat hay,
nhung thuc hanh?

Dap: Vi biét s& xay ra diéu ndy, nén dac Phat quy dinh khic khe vé pham
hanh thiét yéu ctia mot vi thay dtrc d6. Ngay nay, ¢ 18 day 1a van dé nghiém
trong. Vi Phat phap khong phai 1a mdt mon st hoc hay van hoc, nén nhiing
101 thuyét giang vé gido 1y chi c6 y nghia va loi ich khi vi giang su da ting
thuc hanh nhiing diéu d6. Vi vay, nhiing ai mudn thuyét phap phai tu chuan
bi va nhén 10 trong trach. Vi sy hé trong néy, khi miéu ta pham hanh thiét
yéu cho mét ca nhan tr¢ thanh vi thay, ngai Tong Khach Ba trich dan 15i day
chi tiét cua ngai Di Lic vé phim hanh cin ban cta mot vi thdy trong quyén
'Dai Thira Trang Nghiém Kinh Luan Tang (Ornament of Scriptures)', nhu
phai ty khic ché, duoc t? tai, c6 long tur bi, v.v... Ngai Tong Khach Ba két
luan rang trudce hét phai hiéu biét vé pham hanh thiét yéu ctia mot vi thay
néu muén tim su hoc dao. Ciing vay, mudn thau nhan dé tu, vi thay phai
hiéu 16 trong trach va ty xét minh c6 ddy du nhitng phdm hanh d6 ching, dé
b tic nhitng gi thiéu sot. Ban sau hon, néu tu hanh khong vi muc dich giai
thoat ma vi tién tai, thi diu d6 that sai lam, vi kiém tién bang cach khac hay
hon. Hanh dong nhu thé that su lam bang ching cho loi t6 giac cua Cong
San rang ton giao von 1a céng cu boc 16t. Diéu nay that dang budn.



Dy biét su lam dung nhu” thé, duc Phat dut khoat day réng ch(ﬁ’ sinh séng
bang nam nghé nghi¢p bat chanh, nhu luong gat hay tang boc thi chu dé
duoc lo1 lac to1 da.

Nguoi dé tir ciing 6 trach nhiém ring chd mu quang nhan ai lam thay. Co
thé tu hoc Phat phap v&i cac vi thién tri thirc ma khong nhat thiét phai ton
tho ho nhu vi th?ly bon su. Xem xét cho dén khi nao hiéu rd, tin tudng chic
that vé ho: 'Bay gid, Ngai c¢6 thé 1am thady bon su cua con', rdi theo ho tu
hoc. Ngoai ra, quy vi ciing c6 thé tu hoc qua kinh sach vi ngay cang c6 nhiéu
hon.

Phai c6 chanh kién dé tranh hiéu 14m nhitng 101 nhdn manh vé hoan canh dic
biét ctia ngai Tich Thién trong quyén luan Nhap B6 Tat Hanh. N6i chung, vi
vi thay déng vai tro quan trong trong viéc mang lai niém hing khdi, ban
phudc lanh, truyén gido phap, v.v..., nén phai nhan manh rat nhidu vé viéc
duy tri niém tin va méi lién hé chan chanh voi1 vi thay Kinh day: 'Nguyén
cho con sang sudt phat tim t6n kinh vi dao su, dé thdy moi hanh vi ctia Ngai
déu thanh tinh'.

Hon ba muoi ndm vé trude, toi da timg bao rang phai can than suy xét lidu
thudc doc nay, vi d& dang bi lam dung néu cho rang moi hanh vi cu chi cua
vi dao su 1a thanh tinh, gidc ngd. Ddi voi mot sb nguoi Tay Tang, 101 nay co
I€ hot thai qua. Tuy nhién, qua dong thoi gian, t6i tin chéc rang 161 nhic nho
nay hoan toan co ly, vi rat nguy hiém néu hiéu sai 101 Phat day. Pién hinh,
ban vé tim quan trong cia moi lién hé¢ thay tro, trong tang luat, dirc Phat day
rang du phai tuy thuan ton kinh vi dao sw, nhung chd chip nhén nhing 10
day phi phéap.

Ciing vay, trong tang kinh, dirc Phat day rang phai y theo bat ¢ 16i day nao
dang chanh phap, con ngugc lai cho tin theo.

Trong phap V6 Thuong Du Gia Mt Tich cta Phat gido Mat Thira, mdi lién
hé thay tro vo cling quan trong. Dién hinh, trong V6 Thuong Du Gia Mat
Tich, ¢6 phap Pao Su Du Gia, tic 14 hanh hanh Du Gia huéng dén vi dao su.
Tuy nhién, trong d6 day rang néu vi thiy day bat ctr diéu gi phi phap thi chd
y theo. Phai giai thich 1y do tai sao khong thé 1am theo 10i day d6 cho vi dao
su nghe. Noi ddy, phai hiéu rang chung ta khong dugc day: 'Vang! Bit ctr
101 gi Ngai day, con s& lam theo', ma dugc nhac rang phai dung tri hué dé
suy xét su viéc va san sang bac bo nhiing 1i day phi phap.



Tuy nhién, lich st Phat gido c¢6 ghi nhan nhitng tim guong ton thd dao su
nhu ngai Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa; nhitng cau chuyén dé co thé
duong nhu thai quéa déi chit. Bé ngoai, cic ngai ¢ thé gia dang nhu nhiing
ké xin an ha tién, hodc c6 nhitng hanh vi ky la ma d6i khi khién cho ngudi
khac mat tin tuéng, nhung lac can dé hd trg ngudi khac c¢6 niém tin kién cb
vao Phat phdp, cac ngai c6 nhitng nhan duyén quan binh héa: Canh gioi
chting ngd cao siéu. N6i chung, cic ngai co thé hién hién rat nhiéu than
thong nhiéu hon nhiing gi ma ngudi khac thuong tu hao co duge. Nguoc lai,
cac ong thﬁy doi nay co nhimg hanh vi bét chinh vuot trdi hon hét, nhung lai
thiéu cac yéu to quan binh; nghia la kha nang hién hién than théng, dé roi
dan dén bao van dé ric rdi.

Do d6, 1a nguoi dé ti, dau tién quy vi phai quan sat va tim hiéu vi thay
tuong tan. Ché chap nhan ai do lam thay trir phi tin tuong chéc that vé dao
hanh cua vi d6. Thtr hai, néu vé sau xay ra nhing diéu khong hay, quy vi
cling c6 quyen tir bo ho. Piém trong yéu 1a ngudi dé tir phai chic chin rang
khong lam vi dao su bi hu hoa.

Hoi: V6i niém ton kinh t0t bac, t6i ngdi day suy nghi vé viée that ngao man
khi bao rang khong co dang sang tao. Tuy nhién, toi biét dao Phat co day Ve
su khiém ton. Tai sao Ngai nghi rang dung 1y luan 16 gich co thé hiéu rd tat
ca viéc trong dai? Phai chang don gian diy la mot hinh thic tin ngudng?
Cudi cung, vé van dé co hay khong c6 mot dang sang tao, truc giac va cam
giac dong vai tro gi?

Dap: V& viéc khong c6 ding sang tao, kinh dién nha Phét néi rd diu nay. Vi
du, hiy ban qua bai kinh "Yéu Can (Cay Lua Non)', tirc bai kinh néi vé Iy
duyén khoi. Trong d6, dirc Phat day rang vi gieo nhan nén c6 qua. Vé sau,
trong cac quyén luan cua nhimg vi hoc gia nhu ngai Nguyét Xl'mg
(Chandrakirti) va Tich Thién (Shantideva) cling ban vé ly do. Cing nhu ngai
Nguyét Xung, nga1 Tich Thién trong chuong chin cua quyen ludn Nhap Bo
Tat Hanh, va ngai Phap Xung trong chuong hai cua quyén Luong Thich
Lu4n déu thiang than xac dinh 14p truong rd rang trong moi van de vé dang
sang tao. Trong mot bai ké dac biét, ngai Phap Xung ban luan rang Phat da
tré thanh mot ddng hoan thién. Cau 'tré thanh' duoc dung noi ddy dé chi rd
rang Ngai khong tin c6 mot ding toan ning tuyét dbi. Trai qua qué trinh tu
tap lau dai cong voi nhiéu nhan duyén hoi ty, Phat Thich Ca Mau Ni tr&
thanh mot déng toan giac vién man. Do do, méi c6 su chon lya danh tur 'tro
thanh'. Do 1a 1ap truong cua dao Phat.



Nhu t6i thuong noi, cé 1& nam ty ngudi (trén thé gidi) voi can tanh khac
nhau can c6 nim ty ton gido. D1 nhién, dbi voi mot sb nguoi, néu quan niém
vé déng sang tao co loi lac va phu hop hon, thi tdt nhat nén y theo tin
ngudng d6. Piém chu yéu: Mdi ca nhan nén chon lya tén gido thich hop voi
can tanh, khi chit, va niém tin caa minh.

Vé cau hoi th hai, truc giac hay cam gidc vé déng sang tao dén tir dau? C6
thé c6 vai diém giai thich theo luan 1y x& hoi hoc; phong tuc tip quén ciing
chiém mot val tro quan trong. Dién hinh, d6i v6i nguoi Tay Tang, ban nang
tryc giac vé doi hau thé hay tai sanh vbn 1a diéu tu nhién, ma khong can
tranh luan.

Néu dung triét 1y ton gido khac nhau dé tranh luan, thi toi thiét nghi diéu do
that sai 1am. Hiy sbéng véi triét 1y ton gido d6. Diéu rat rd rang: Pao Phat 1a
viéc cua nguoi Phat tir; dao Co Pdc 1a viée cla nguoi Co Pdc. Khong ai
tranh luan quyén chon lua thirc an khac nhau trong nha hang.

Hoi: Néu tat ca hanh vi déu do nhiéu nhan duyén thic day, thi lam sao chon
ra con du"()fng tu hanh thanh Phat? Phai tu chon lya hay do chi 1a budc ké tiep
khong thé tranh khéi?

Pap: Qua trinh giai thoat thanh Phat khong thé don gian xay ra nhu két qua
ctia chu trinh tién hoa theo dong thoi gian. Néu khong tu tinh thtrc phat tim
tinh tin tién budc trén dudng dao di dén canh gidi giac ngd vién man, thi ca
nhan khong c6 kha ning ty nhién tién hoa thanh bac gidc ngo.

Kinh dién c6 liét ké mudi sau loai tanh Khong khac nhau. Tanh Khong cua
co1 Ta Ba dugc goi 1a 'tanh Khong ctia doi vo thuy khong cung tan'; nghia 1a
trir khi biét tinh thirc phat tAm tinh tin tu hanh, ching ta van mai mai lam
pham phu.

Niam dic tanh ciia hanh gia BO Tat ma ngai Lic ban luan trong chuong thir
hai cia quyén luan Hién Quan Trang Nghiém 'Ornament of Clear
Realization' ¢6 nhiéu diém 1y tha; Ngai day rang c6 thé khéng dinh vai diéu
vé khuynh huong ty nhién; c6 nguoi hudng vé dao tu giai thoat; c6 nguoi
huéng vé 1y tuong B6 Tat ddn dén muc dich cua Phat gido Dai Thura, trc qua
vi Phét ctru canh. Tuy nhién, theo quan diém ctru cénh, tat ca ching sanh
déu binh dang vi ai ai ciing c6 Phat tanh. Do d6, phai phan biét giita tiém
nang san c6 va kha niang song véi diéu do.

---000---



Ngay th ba. Budi thir hai

76. Néu c6 ai cam thdy vui vé nho tan than (ké thu cua t6i) nhu nguoi gioi
nhat, thi tai sao (tdm) nguoi khong lai tdn than ké d6 d€ dugc hoan hy?

Pi biét cach tranh phan tmg tiéu cyc vé sy ton hai truc tiép dén ca nhén, ban
bé, than quyén, hién tai ngai Tich Thién ban vé viéc tranh nong gian khi
nghe ai do tan than nguoi bi goi 1a 'Ké thu' dang ghét. Thong thuong, ching
ta cd xu hudng tirc gidn va chan ghét nghe 161 do. Vi vay, ngai Tich Thién
day rang ché c6 thai d6 nhu thé. Ttc gian khi nghe ngudi khac khen ngoi ké
tht cia minh vén hoan toan vé 1y, vi néu xem xét ky cang, khi ai d6 khen
ngoi ngudi minh ghét, thi it nhit trong tim cta ho c¢6 su hai long vé ké do;
phai hoan hy vé viéc nay vi ké thu (cua minh) da khién cho nhitng nguoi
khac dugc hoan hy, vui ve, va hai long. Néu c6 kha ning, chung ta ciing nén
tuy hy tan than thay vi ¢b tinh ngan can diéu d6; @6 1a vai trd quan trong cia
niém hoan hy. Nhitng ai giai quyet van dé nhu thé s& b6t tim ganh ghét, s&
that sy hanh phuc, s& dé duoc két than, va s& giup nguoi khac thay doi thai
do d6i v6i minh.

77. Pac Thé Tén khong ran cAm niém hoan hy d6, vi né 1a ngudn sdng cua
hanh phiic va 1a phuong phéap nhiép tho nguoi khac hay nhat.

78. Ké thu ¢6 vui nhd duoc tan than. Néu khong mudn (ho c6 dugc) niém
vui ndy, thi phai ngung trd luong cho (cong nhan cua quy vi), nhung nao
tranh dugc qua bao xau trong hién tai va tuong lai.

Nqi day, ngai Tich Thién dy doan thém 101 bién ho r@ing aj do s€ noi: 'Khi
thay ké thu duogc vui vi dugce khen ngoi, di nhién té1 phai bat binh chan ghét
161 khen do'.

Ngai Tich Thién bdo rang néu 161 1€ d6 1a nén tang cua sy tirc gidn, thi diéu
nay c6 nghia rang nhiing gi trdi y von la sy vui vé cia nguoi khac. Néu nhu
the, tai sao chung ta lai lam lung cuc nhoc dé khién nguoi than dugce vui?

79. Khi ¢6 ai ban vé phém hanh cua t61, t61 cling mubn ho duoc hanh phtc.
Nguoc lai, khi ho n61 vé pham hanh cua ké khac, t61 khong muon ho dugc
vul.

80. Pa phat tim B0 Dé ring ‘nguyén cho tat ca chung sanh dugc hanh phuc,
thi tai sao toi lai néng gian néu tu ho tim thay ngudn hanh phic?



Trong hai bai ké trén, ngai Tich Thién gii thich nhitng diém méau thuan noi
tai. Ngai ghi nhan rang khi duoc ai d6 truc tiép khen ngoi, chiing ta khong
nhitng cam thdy sung suéng ma con mong mudn ho dugc nhu thé. Tuy
nhién, luc nghe ho tdn than ké khac, thai d cua chung ta ddi voi ho hoan
toan mau thuan: Khong mudn ho duogc vui. Két qua, ching ta danh mat niém
vui va su an lac noi tai.

Dic biét, 1a hanh gia B6 Tat da phat tAm hy sinh cudc doi dé mang lai niém
vui cho chiing sanh va huéng dan ho dat dén canh gigi hanh phuc ciru canh,
ma con ganh ghét niém vui cta ho thi hoan toan sai trai. That vay, phai tri on
ho néu ho ty tim iy d6i chut hanh phiic ma khong dya vao su hd tro cua
ching ta.

81. Néu nguyén cho tat ca chiing sanh mau chéng thanh Phat va dugc tén
sung khap ba c04i, thi tai sao t61 lai budn ba khi thady ho dugc cung kinh?

82. L& ra toi phai lo lang chu cap cho than bang quyén thudc, nhung ho tu co
kha ning tim nghe nghiép sinh song, thi c6 phai d6 1a diéu dang vui ming
chtr dau dang budn phién?

Ngai Tich Thién tlep tuc noi ra rang hanh gia Bd Tat da phat nguyén ctru do
tat ca chiing sanh dén qua vi Phat t6i thuong dang dugc .ching sanh trong ba
¢di ton kinh. Néu nhu thé, 1am sao hanh gid do lai tu dan vat khi biét nguoi
khac duoc thanh cong, hanh phuc? Ké dén, Ngai dua ra mot vi du rang gia
str chiing ta c6 trach nhiém lo ling vé mit vat chat cho ngudi nao d6, nhung
ho lai c6 kha ning sinh séng bang nghé nghiép, thi diéu nay gitp giam bét
ganh ndng cua ching ta. Vi vdy, trong hoan canh do, ching ta phai cam thay
tri on va vui mu’ng rang ho c6 kha nang tu 1ap lam viéc sinh song. Ciing vy,
d6i v6i hanh gia da phat tam Bo Dé (thuong phét nguyén hanh tri hanh loi
tha), phai nh¢ rang khi néi 'tat ca chiing sanh' nghia 13 tit ca moi nguoi bao
gom ké 0dn nguoi than.

83. Néu toi khong mong mudn ho duogc nhiing diéu nhu thé, thi 1am sao toi
lai nguyén cho ho duoc chong giac ngd thanh Phat? Tam B6 Bé ¢ dau khi
nong gian vi thay ngudi khac tho nhan vat dung?

Trong bai ké nay, ngai Tich Thién héi: "Néu toi khong thé chiu dung viéc
ngudi khac duoc thanh tyu vat chit va sung sudng, thi sao lai tuyén b rang
t61 nguyén cho ho mau chong thanh Phat?' Pay 1a dao duc gia, vi ching c6
cach nao phat duoc tim Bb Dé néu suy nghi nhu thé.



84. Néu (ké thu) duge cho hay khong thi c6 gi chudng ngai? Du ho c6 dugc
vét d6 hay né van con nam trong nha cua tin thi, thi trong ca hai trudng hop,
to1 cling khong duoc gi ca.

Noi déy, ngai Tich Thién ghi nhan rang khi ké thu (cua minh) duoc vai su
loi lac vé vt chat (do tin thi bd thi cho), thi that v6 1y néu ching ta ganh
ghét kho chiu. Du ké thu khong tho nhan vat doé tir tin thi cua ho, thi nao lién
quan dén van dé ma ching ta lo ling! Néu ho khong tho nhan vat dé vi van
con ndm trong nha ca tin thi, thi chung ta ciing khong duoc ban cho vat do.

85. Do san han ma tdi danh mat phém hanh, cong dtc, va niém tin (ma
nguoi khac danh cho t61). Hay noi thor xem, tai sao khong tirc gian (voi
chinh minh) vi khong tao nhan duyén lanh dé dugc loi lac?

86. Con noi chi dén vi¢e sam hoi nghi¢p xau (ma tdm ni€ém) da tao. (Nay
tam ni€ém) ! Tai sao nguoi mudn tranh hon thua véi nhitng nguodi da tung tao
bao cong dic lanh?

That ra, udc nguyén chan that cta ching ta la duogc thanh tyu dﬁy du vat
chét; vira sai trai va vira tu huy hoai nhan lanh (trong tuwong lai s& dan dén
viéc thanh coéng ¢ thé gian), néu ganh ghét vé sy thanh twu d6 cua nguoi
khac. Néu that sy udc mudn dugce thanh tyu vat chat, ching ta phai tirc gian
chinh minh, ké ganh ty vé sy thanh tyu ctia nguoi khac.

Hon nita, ngai Tich Thién day rang khi thdy ké thu duoc thanh cong vat
chat, va dugc nguoi khac khen ngoi, thay vi ganh ty, chua cay, tic gian vé
viéc do, néu ching ta vui murng vé€ sy thanh cong cua ho, thi co6 thé s& chia
x¢ dugc su thanh tyu do. Lai nira, Ngai day rfmg lic ganh ghét va tlrc gian
vé su thanh cong d6, ngoai viéc tranh hon thua véi qua bao lanh ctia nguoi
khac, chiing ta khong thé phat tim sam hdi nghiép x4u d tao trong qua khu.

87. Néu ké thu bi dau budn, thi quy vi dugc vui sudng diéu gi? Chi co sy
mong muodn (ho bi hai) khong thé khién ho bi ton hai.

88. Néu ho bi dau khé nhu quy vi dd mong mubn, thi quy vi dugc vui suéng
gi? Néu bao rang: 'Nho vay ma t6i duge hai long', thi con gi dang khinh
bang?

89. Dba can can cau bén nhon cua ngu phu phién nao, thi chac chan t6i s€ bi
nguc tot thiéu dot trong hda nguc.



Trong bai ké dau, ngai Tich Thién hoi rang du c¢6 hanh dong khién cho keé
thu bi dau budn, thi co diéu gi dang cho chl’mg ta vui mung? Chi viéc mong
mudn ham hai hay cau mong ke thu gap viéc bat trac, thi khong thé hai ho
dugc? Gia su ke thu gap rac roi, bat trac nhu ching ta mong muon, thi ching
ta vui mimg duogc diéu gi? Néu bao rang: 'Vang, trong truong hop dé t6i cam
thay rat hai 1ong', thi ngai Tich Thién day: 'Con diéu gi dang khinh bang?'

Ngai két luan rdng san han nhu can cau cua ngu phu, nén phai than trong
tranh b1 ndé moc.

90. Lo1 tan duong va danh vong s€ khong chuyén thanh cong dirc hay mang
song; chung khong gitp strc thoat khoi binh tat, va khong ban cho niém hanh
phuc chan that.

91. S& tim duoc gia tri trong nhing gi ¢6 ¥ nghia. Néu chi muén théa man
(do1 chut), thi tha lao minh vao co bac rugu che, v.v...

Trong hai bai ké trén, ngai Tich Thién nhan manh rang chung ta chd qua ban
tam dén thanh danh hay nhing loi 1& (t6t hay x4u) cua nguoi khac, vi that ra,
chung kho long thay d6i duoc cude doi. Do d6, phai lo nhiing viéc wu tién
hang dau va tdm cau nhitng gi c6 gia tri va y nghia chan that trong cudc
song, chir chang phai chi c6 danh vong tréng réng. C6 thé dap lai 101 ndy qua
cau: 'Lo1 nay khong dung, vi khi huéng danh vong va dugc ngudi khac khen
ngoi, toi rat hai 1ong'. Noi d6 chi c6 sy thoa man tam thoi. Néu d6 1a myc
dich duy nhat, thi (nhu ngai Tich Thién da ban) dua vao d6 ciing ¢ thé bién
ho théi quen ruou che, hat sach, vi chung cling cho niém vui tam thoi.

92. Néu vi danh vong, toi bd thi tit ca tai san hay dé bi giét, thi chi nhing 10i
(tan than danh vong) ay sau d6 lam duoc nhitng gi? Mot khi to61 da bi giét,
chung s& ban niém vui cho ai?

Noi day, ngai Tich Thién giai thich rang doi khi c6 nhiéu nguoi hy sinh tai
san, vat chat, roi ca tanh mang chi vi danh vong. Xem xét r0, trong thuc té
ho khong duoc loi ich gi vé danh vong. Cudi cing, danh vong chang 1a gi
ngoai trir tiéng vang va 10i trong rdng. Mot khi chét di, con ai dé huong loi
ich d6? Muc dich duy nhat cua viéc tim cau danh vong la dé dugc cam giac
thda mén, ma di mat mang roi thi ai duge huong! Thé nén, lo léng tam cau
danh vong thuc sy ngu mudi. Con ngudi thuong say suwa vé ¥ niém danh
vong.



93. Khi toa lau dai bang cat sup do, tré con khoc réng; ciing vay, khi danh
du va 101 khen bi giam stt, tam ni€ém ngay dai nhu tré tho.

Trong bai k¢ nay, ngai Tich Thién dua ra vi dy: Luc nd dua trén bai bién, rdi
xdy toa nha bang cat, tré con rat xem trong cong trinh nay; khi toa nha dé
sup d6, chung khoc la kéu gao. Nhitng ai say mé v6i danh vong hanh su
cling nhu thé.

94. Am thanh vo tinh ngan ngui khong thé ndo nghi vé viéc tan than toi. Tuy

nhién, no 13 ngudn vui (cta tdi) khi nd duge ngudi khac thét ra (10i tan than
thanh danh cua t61).

95. Du 101 tan than nay co6 truc ti€p dén véi té1 hay nguoi nao khac, lam sao
to1 dugc loi lac qua sy vui mung (cua ngudi ban 101 tan than d6)? Niém vui
ay chi la cta ho, nén t61 s€ khong dugc mot phan nao.

96. Néu tim duoc ngudn vui trong 18 hanh phtc cua ho, thi c6 chic ring toi
s€ cam thay nhu thé d61 voi tat ca ngudi khac hay chang? Néu nhu thé thi tai
sao to1 lai budn ba, khi nguoi khac ty tim ngudn vui cho ho?

97. Do d6, niém vui phét sanh tir y nghi: 'Toi dugc khen ngoi' khong thich
dang, vi d6 chi la tanh vy tré con.

Trong bdn bai ké trén, ngai Tich Thién giai thich rang néu quan chiéu nhan
duyén khién ching ta vui vé khi duoc tan than, né khong phai 1a danh vong.
Lai nita, né khong phai 1a am thanh, vi am thanh c¢6 dong c6 tinh. Am thanh
nao c6 chi tAm giup vui hay ban bé tinh thuong cho chung ta. Cé thé nghi
rang khi ai d6 khen ngoi minh, ngay lac d6, it nhat trong tdm ctia ho c6 cam
giac vui ve, hai 1ong, thoa man, nén t61 cam thay vui lay. Néu nhu thé, chi
ho méi c6 niém vui d6, chr ndo lién quan dén niém hoan hy cua chung ta?
Vay thi trong thuc te lam sao ching ta dy phan hanh phac d6? Néu dap rang
diéu nay chi thir yéu, vi diém trong yéu diém 13 nho 10i tan than ching ta ma
ho duoc vui. Thé thi tai sao chung ta lai khong cam théy nhu thé khi c6
ngudi tan than ké thu cia minh? It ra trong tAm ctia nguoi khen ngoi ké thu
ctia chung ta ciing c6 cam giac hoan hy. Vi thé, trong bai ké thtr chin muoi
bay, Ngai két luan ring niém vui phat sanh tir y niém: 'T6i dang duoc tan
than', that khong thich dang, vi d6 chi 1a tdm niém ngay dai.

98. Loi tan than, v.v... khién tdm t6i xao xuyén va cung khong giup t6i tinh
mong (vé vong luan hoi); toi ganh ty nhiing ai c6 pham hanh tbt, dé roi tat ca
thién hanh thu thang bi d4nh mat.



99. Do do, phai chang nhiing ai pha hoai thanh danh cua t6i, chinh la nhiing
an nhan giap to1 tranh roi vao nhirng cd1 bat hanh?

Noi day ngai Tich Thién n6i rang duoc khen ngoi that sy mang lai nhiéu qua
béo tai hai. Truéc hét, duoc ndi tiéng va duoc nhiéu ngudi tan than s&
chudng ngai su tu hanh, vi khi do, chung ta rit ban ron. Ngoai ra, diéu nay
con khién suy giam y niém chan chudng ci thé tuc, vi lic d6, ddi véi ching
ta moi viéc déu duong nhu my man. Ké dén, chiing ta nghi vé vong luan hoi
trong cdi Ta Ba: 'O ! Séng ¢ day nao t& hai ma lai that vui', roi nghi sai vé
khuyét diém cua cdi Ta Ba: 'O ! C6 thé diéu nay do mot hanh gia ban cung
song co doc viét lach. Ho chang biét gi vé hién thuc ctia thé gian'. Thé nén,
nhan thirc sai 1am vé ban chat bat nhu ¥ ctia vong ludn hdi 1a diéu rat nguy
hiém. Tht ba, dugc ndi tiéng va dugc ca ngoi c6 thé khién ching ta cam
thdy tu hdo, roi tir tir sanh ngd man, vi theo quan diém thé gian, ching ta
duoc thanh céng. C6 thé thiy su ganh ty giira nhimg ké an xin, nhung diéu
d6 duong nhu manh mé khi dugc thanh tyu; nghia 1a duong nhu cuong do
ganh ty tdng trudng cung luc véi su tdng trudng cua thanh cong.

Do d6, hdy can than khi duoc tan than. Phai quan chiéu tham sau vi qua
nhirng nhan duyén do, tién trinh tu dao c6 thé bi chuéng ngai.

100. K¢ tinh tin tu hanh vi dao giai thoat khong thé dé danh vong loi dudng
trol budc. The thi tai sao t61 lai tirc gidn nhitng nguoi cuu toi thoat khoi su
tro1 budc nay?

101. Nhiing ai lam kho t6i gidng nhu t6i dugc chu Phat ban phuéc lanh. Ho
da ngan can to1 tranh di dén cdi bat hanh, thi tai sao to1 lai nong gian ho?

No6i chung, trong kinh dién c6 dién ta cdi ctia nhitng nguoi 1y tuong; ho co
tam dic tanh giup cudc sdng duoc nhu ¥, nhu duge gidu sang phi quy, thanh
cong trén dudng doi, v.v... Ching la nhing diéu kién thuan loi; néu blet
dung theo cach tich cuc, th1 ching rat hitu dung vi co thé hd tro ca nhan tién
budc trén duong dao va ciing khién ho lam viéc loi tha hiru hiéu hon. Tuy
nhién, khi c6 ddy du cac diéu kién vé tai san, dia vi, hoc van, v.v... phai co
nhitng nhan duyén khic ché dé khong bi ha hoa vi chung. Lai nita, chd bao
gio quén dung tri hué quan chiéu ban chét kho dau cua vong luan hoi, dé c6
thai do ding dan d6i voi tat ca diéu kién thuan tién, roi xir dung chiing nhu
trg duyén tu hanh va hanh loi tha. Phai giir trung dao, ché di thai qua. Pong
thoi, phai c6 hué nhin xem xét cach nao tu dao hitu hiéu nhat. Nhan thic
duoc nhirng diéu d6, thi ¢ thé nhin nhiing c4 nhan can tré chung ta tich liy



tai san vat chét, danh vong, quyén thé, v.v... khong nhu ké thu, ma nhu
nhitng vi hd phép gitp ching ta tranh bi hi hoa va bi chudng ngai trén budce
duong tu dao.

Thé nén, trong bai k& 100 va 101, ngai Tich Thién nhic nhé ring ching ta
ché bao gid quén mat muc tiéu ctru canh: Dic dao giai thoat, tirc Niét Ban.
Thé nén, ché dé danh vong loi dudng lam vudng mic. Ché tire gidn ké thu
(nhimg ngudi can trd viée tich liy vat chat cta ching ta, v.v...) vi ho gitip
ching ta thoat khoi sy troi bugc. Ngai Tich Thién day rang nhitng diéu ma
ho lam that giéng nhu sy ban phudc lanh cua chu Phat, vi nho d6 ho khoa
cong, bao vé chiing ta tranh budc vao can nha kho dau dan dén phong luan
hoi bat hanh.

102. Néu ¢0 ai can trd toi tich Iy cong duc thi sao? Néu tirc gian ho cling 1a
diéu sai 1am; vi khong c6 su chiu dung nao bang hanh nhan nhuc, nén chac
chan t61 s€ thuc hanh hanh do.

Trong bai ké nay, ngai Tich Thién dap lai su suy nghi rang néu ké thu hiry
hoai cong dirc ctia minh, thi du dé tic gian ho. Tuy nhién, Ngai tra 1i rang
tirc gian ho ciling khong chanh dang, vi hay nhét 13 hanh hanh tir bi dé tich
Ity cong diac va gieo tam ni¢m lanh. D6 1a phap moén chan that cua Phat
phap. Pé hanh tr bi dugc thanh tyu vién man, phai hanh hanh nhan nhuc. Vi
vay, khong c6 su chiu dung nao béng hanh nhan nhuc; khong c6 hanh nao
hay hon hanh nhin nhuc. Ché tirc gidn vé hanh vi cua ké thu; phai dung dip
may d6 dé ting cudng hanh nhan nhuc.

103. Néu vi su that bai ma to6i khong thé kién nhan vai ké thu, thi ty t6i can
tr¢ viéc gieo nhan lanh dé gat cong dure.

Noi day, bai k¢ nay bao r?mg diu néu dugc ban cho co hdi nay va néu vi su
that bai ma t6i khong thé kién nhin véi ké thu rdi bat binh, thi toi ty can tré
minh dung dip ndy dé git cong dic nhd hanh hanh nhin nhuc. Thé nén,
chinh chiing ta huy di¢t nhan lanh cua hanh nhan nhuc.

104. Néu khong nho ke thu tao chudng duyén thi t6i khong thé hanh hanh
nhan nhuc. Thé thi tai sao toi hon trach ho?

Trong bai ké nay, ngai Tich Thién tém lugc ¥ nghia cua ly nhan qua: Néu
khong c6 nhan thi nao c¢6 qua, con c6 nhan thi it qua theo sau. Hanh nhan
nhuc (ctia ching ta) khong thé phat sanh néu ké thu khong gieo nghiép xau,
nén hanh vi d6 rét can thiét (dé c6 dip hanh hanh nhan nhuc). Tai sao noi



nguoc lai réng ké thu can tr& chung ta hanh hanh nhan nhuc? That ra, ké thu
tao di€u kién thiét yéu dé€ hanh hanh doé.

105. Lic hanh hanh bb thi, ké an xin dau phai la chuéng duyén cua hanh do.
Khong thé bdo rang nhirng ai truyén gidi phap la nhiing vi tao chudng duyén
cho viéc tho gidi.

K¢ tiép, ngai Tich Thién ding vi du vé mot ké an xin, nguoi dang dugc bd
thi ¢6 vat. Khong th? bao rang ho lam chudng duyén cho hanh bb thi. Cung
vay, lam sao bao rang vi truyén gigi su ban truyén giéi phap 1a vi tao
chudng duyén cho viéc tho gisi?

106. That ra, ké an xin trén thé gian thi rat nhiéu, con ké him hai toi thi rat
it; néu khong ham hai nguodi khac thi ho nao gay r61?

107. Tbi phai vui ming khi c6 ké thu gitp t6i hanh dao B6 P&, vi nhu trong
nha san c6 cua bau.

Trong hai bai ké trén, ngai Tich Thién thuyét ring that ra rat dé dang hanh
hanh b thi vi thé gian c6 rat nhiéu ké an xin. Nguoc lai, rat it c6 dip may dé
hanh hanh nhan nhyc, vi ké thu gay t6n hai chi khi ching ta khiéu khich ho.
Noi chung, s€ khong bi hai néu tranh gieo nhan xau. Khi gip co hoi d6, phai
nhin né véi niém tri on va vui ming dugc ké thi ban bd, vi nhu tim thay cia
bau trong nha.

108. Nho ho ma ‘géi hanh hanh nhan nhuc, nén ho dang huong qua lanh cua
hanh dé trudc nhat.

Trong bai ké nay, ngai Tich Thién noi rang viéc tu hanh thanh tyu hanh nhan
nhuc nho biét két hop gitra su tinh tin va dip may ma ké thu ban bd. Vi vy,
phai nhan thic diéu d6 va hdi hudng qua lanh trudc nhat ciia hanh nhin
nhuc cho ké thu duoc loi ich.

109; Mic du vay, tai 520 ké thu lai ,du’(yc cung kinh? Ho nao c6 chu tam
khién t61 hanh hanh nhan nhuc. Thé thi tai sao lai ton kinh thanh phép?
(Thanh phap d6 cling khong c6 chi tdm) nhung lai tao duyén lanh cho viéc
tu hanh.

Noi day, ngai Tich Thién nhan dinh rang ching ta c6 thé suy nghi: 'Tai sao
to1 phai cung kinh k¢ thu hay nhin nhan sy dong gop cua ho? Ho khong co
chu tam giap do hay ban cho t61 d?p may hanh hanh nhan nhuc'. Néu nhu



thé, chiing ta ciing ché nén ton kinh thanh phap, tirc 1a mot trong ba ngoi
Tam Bao, vi thanh phap chan that ban vé Diét Dé va Pao Dé; nhimg phap
nay khong c6 chu tdm hd trg, nhung ching ta xem chung nhu ddi twong
dang t6n kinh. Piéu quan trong 1a két qua, chi khong phai nhan duyén.

110. Piéu chic chin 1a ké thu khong thé duoc ton sung vi ho c6 chi tim
ham hai t61. Thé thi tai sao lai chiu dung dugc sy mo x¢€ cua bac si gidi phau
(véi chu y tot)?

111. Thé nén, hanh nhin nhuc duoc phat saqh nho vao ké thu, nén ho dang
duoc cung kinh nhu thanh phap, vi ho lam thang duyén cho hanh do.

Trong hai bai ké nay, ngai Tich Thién giai thich rang ching ta c6 thé suy
nghi: 'Vang ! Ngai noi rat ding vé phap Diét Dé va Pao Pé, vi nhiing phap
doé tuy khong cé chu tdm trg giap, nhung chiing ta lai ton kinh chiing. Nguoc
lai, ké thu chi mudn hdm hai chir ndo c¢6 chi tdm hd trg ching ta. Vi vay,
chéc chin ho khong dang dugce ton kinh'.

Ngai Tich Thién bao rang nhd ké thiu ¢ tim hiém é4c, nén khién cho hanh vi
ctia ho rat thu dic. Bang khong, néu hanh dong gy ton thuong 1a nghiém
trong, thi phai xem cac bac si nhu ké thu, vi ho (khong c6 chu tAm ham hat)
cling thudng dung nhitng phuong phép tri liéu rat dau dén nhu md xé. Vi
thé, 1& ra hanh vi chi tdm ham hai chiing ta khién cho ké thu thu déc hon, vi
ho ban dip may quy bau dé hanh hanh nhin nhuc.

Do d6, trong bai ké 111, Ngai két luan rang néu tén kinh thanh phap, chung
ta cling phai d6i xu ké thu nhu doi tuong dang dugc ton kinh vi ho lam
thang duyén cho hanh nhan nhuc.

Thién quan.

Hién tai chung ta hay dung budi thlen quan dé quan chleu hanh 'tong-len’
(Thu-Xa). Trudce nhit, quan tuong vé chung sanh dang cau ctru vi sdng trong
hoan canh dau kho bat hanh. Ké dén, quan tuong chinh minh nhu hi¢n than
cta ké chap ngd, lanh lung voi sy khé dau va nhimg nhu ciu cap thiét cua
chung sanh. Ké tiép, hay lam trong tai ding gitra xem x¢t cam giac tu nhién
huong vé ho: Cam thay thuong hai chung sanh yéu dudi can ctru giup, hay
muon gilr tam ich ky. Sau do, huong tat ca tdm lanh tich cuc vé chung sanh
dang tuy¢t vong can sy giup do; quan tuong ban cho ho sy thanh tyu, cong
duc lanh, sinh lyc moi, v.v.. . Ké tiép, phat nguyén thay ho chiu khé vi qua
Xau.



Pién hinh, chung ta c6 thé quan tuéng mot em bé ngay tho dang bi doi khat
& nudc Somalia, r6i xem xét phan mg tu nhién cua minh vé tham trang dé
ra sao. Noi ddy, 10ng tir bi sdu xa vé ndi kho dau cua chung sanh d6 khong
dua vao tdm niém: 'Ong ta 13 than quyén cta toi. Ba ta 12 ban cta toi'. Quy vi
cling chua ting biét ngudi do; vi that ra ho von 1a con ngudi va quy vi ciing
1a con nguoi, nén long tr bi tu nhién cho phép quy vi ra tay ciu giap. Hay
quan tudng nhu thé, roi nghi rang dira be do khong c6 kha nang thoat khoi
hoan canh kho khan trong hién tai. Ké tiép, tudng twong tu tho nhan tat ca sy
khé dau nhu d6i khat, nghéo cung, v.v... Tudng tuong ban cho dua bé tién
nghi vat chét, sy thanh cong, v.v... cua minh. Tu tp tdm ni€ém qua hanh thu
va xa nhu thé. Khi quan tudng su tu tho nhén, diéu hitu ich 1a nén quan
tuong vé su khd dau, phién mudn, kho khin vi chit doc hay vii khi nguy
hiém (thuong khién lanh minh khi vira nhin thdy ching). Ciing nén quéan
tudng loai vat ma quy vi khong thé nao dam nhin. Quan tudng chung nhu
thé, roi dua ching vao tam. Khi phap quan d6 c6 hiru hiu, thi s& khlen quy
vi cam thay kho chiu doi chut. P6 1a dau hiéu rang viéc quan tuong ay danh
tring vao tiéu dlem ctia su chap ngd ma chung ta thuong c6. Tuy nhién, do1
v6i nhitng ai ¢6 van dé véi ban ngd ctia chinh minh nhu ty hin va c6 it niém
tu tin, thi phai xem xét coi cach hanh tri dac bi€t nay c6 thich hgp hay
khong.

Hoi: Ngai Tich Thién viét quyén luan nay dé khuyén phat tim BO Dé va
hanh hanh B6 Tat (1a mt trong nhitng luan giai thanh tinh). Ching ta phai
tu hoc theo ¢ khia canh nao?

Dap: Dao Phat c6 ban dén ba giai doan nhan thirc. Trude nhat, nghe (Vian) 1a
giai doan so khoi ma quy vi phai doc hay nghe dé mang lai su hiéu biét. Thtr
hai, sau khi doc hodc ling nghe, hdy suy nghi (Tu) ve van dé& do; nho co
kinh nghiém thuong lam quen va suy nght, su hiéu biét dugc tinh thong hon.
Thir ba, 'phat tri hué nho thién quéan', nghia 1a vira tham thau chii dé va vira
c6 kinh nghiém thién quan khién phat trién tri hu¢. Thé nén, c6 sy hai hoa
gitta tri hu¢ va kinh nghiém that ching.

Luc dau, c6 thé thiy su khac biét gitta ning tri va so tri (ngudi nhan biét va
di tuong bi nhan biét). Tuy nhién, & giai doan phat hué thi khong ¢6 ning
quan va s& quan (ngudi quan chiéu va 601 tuong dugc quan chiéu). C6 vai
truong hop dac biét ma ca nhan khong can thé nghiém diéu nay. Noi chung,
da sd thién sinh can tinh giac, tinh tan dat dén canh gioi bat nhi, chtt nd
khong tu nhién dén. Ngoai ra, nho thé nghiém 1y bat nhi ma ty nhién khong
thdy su khac biét giita tim va canh.



Noi chung, phlen ndo ciing nhu thé; du ty nhién dén, nhung khi chung tryc
tiép hudéng vé dbi tuong déc biét, nhu luc sdn han nguoi nao do, va néu
chung ta khong chi y dén chung, thi c6 18 chung it boc phat. Ngu’oc lai, lién
tiép nghi vé su bat cong va cach thirc bi ddi xir bat cong s& nudi dudng va
kich thich san han tang truéong m?nh me. Ciing vay, lién tuc nghi vé vé dep
va pham hanh cia mot c4 nhan dic biét s& truong dudng va kich thich phat
khoi sy dam trude ménh liét. Didu nay chimg minh rang cang huin tip vong
niém thi phién ndo cang manh mé.

Nhu di ban, vao lac dau, nhd doc t?ng va ling nghe ma phat hué. Nho
chuyén tim quan chiéu ma dé muc duoc sang t6 hon. Chit Ty Tang
'nyams'og tu chud pa' nghia 14 da tham thau dé muc. Nho lién tuc 1am quen,
nén né khong con xa la, va s€ cd chanh kién. Danh tir chuyén mon dién dat
no: 'Su chimg nghiém tiy thudc vao sy tinh tan'; ; nghia la can tinh tén hanh
tri méi t6 ngd. Noi chung, nhd tinh tin 1am quen voi de muc, nén gidng nhu
ban chét ty nhién tir tir nd sé rd rang hon ma khong can suy gam hay quan
chiéu. Vi du, trudc kia c6 thé can phai thuong suy luén, quan chiéu, v.v... v&
10ng tir bi, nhung sau ndy, vira thdy ching sanh dau kho, quy vi sé tu nhién
phat khéi long tir bi chan that. Canh gio1 d6 duoc goi 1a 'Su chirng nghi¢m
V6 Dung Cong'.

T giai doan ndy dén giai doan ké han c6 sy tién bo. Chd nghi rang su chimg
ngd va tri hu¢ di khac hudéng va khong quan h¢ voi nhau. That ra, mdt khi
phat trién va dat dugc bat ¢t su chimg ngo hay tri hué qua sy nhan thuc va
huan tap, thi chung rat kién ¢ dai 1au. Pién hinh, trong khoanh khic c6 thé
liu ngo doi diéu rat manh liét, nhung néu thiéu tri hué, n6 s& khong bén
vitng. Sau vai ngdy, khi n6 bi phai dén, quy vi s€ tro lai voi tap khi chap nga
binh thuong ma khong thdy c6 sy chuyén héa tdm linh 16n lao. Thé nén,
khong thé tin cay vao no.

T6i thiét nghi c6 su khac biét gitta nhing canh gioi chimg ngd. Tuy nhién,
qua kinh nghiém ca nhan, d6i voi tam B6 Dé, doi khi chung chi 1a 101 noi. Di
nhién, t6i hiéu nhitng 101 d6 theo trinh d6 ngdn ngit, nhung trong d6 khong
c6 cam xuc gi. Ciing vay, di nhién t6i co thé giai thich d6i chut vé nghia cua
tanh Khong (Shunyata), nhung khéng c6 nhiéu cam xtc vé Iy d6. Cudi cung,
nhd quan chiéu qua nim nay thang no, ching khong chi 1a ngén tir, ma
mang y nghia sau sac hon.

Hoi: Cudc song hang ngay cua nguoi me lo viée ndi trg doi luc duogc ranh
roi. Hoan canh chung quanh hoan toan theo thé tuc, khong thuin cling nhu



khong nghich v6i viée tu dao. Toi bi ket vi duge goi y phai chap nhan hoan
canh tu hanh nhu thé, nhung t6i mudn cé sy thay doi tich cuc va tinh tan
phat trién tam Bo Pé cung tri hué. Xin Ngai day cho nhitng ké so co biét
cach dinh dit nhitng vu tién hang dau vé viéc hanh tri voi cac diéu kién d6?

bap: Ngay ca truong hop ca nhén, neu muon t01 cO thé than phién thiéu thoi
gid, vi rat ban ron. Tuy nhién, néu cd ging tinh tan, quy vi ludén tim dugc
thoi glo ranh rang do1 chat vao bu01 sang som hay cudi tuan, nhung nén hy
sinh vai thi vui ca nhan. Néu c6 gang tinh tan ding murc, c6 thé tim dugc ba
muoi phat vao budi sang va budi chiéu téi. C6 cach tinh toan dé tim dugc
d6i chut thoi gio. Tuy vay, trude hét phai ¢ sy hicu biét tong quat vé cach
hanh tri can ban ctia Phat gido.

Néu suy nghi nghiém tic va néu hiéu viéc tu dao theo ¥ nghia chan that, thi
chung ta nén hiéu Phat phap trong pham tru canh gioi tam linh, tic la trang
thai tam ly. Cho gioi han viée hiéu biét vé& Phat phap chi trong nhing hoat
dong cua than va khau nhu 18 bai tung niém. Néu nhu thé, di nhién can dinh
dat thoi gian hanh tri han hoi, vi khong thé vira lam nhiing cong viéc hang
ngay nhu niu nudéng, quét don, v.v... ma vira tung chu, roi lai 1am phién
mudn nhiing nguoi xung quanh. Toém lai, da hiéu Phat phap theo nghia ly
chan chanh, thi nén biét rang moi hoat dong déu lién hé dén su loi ich cua
tam niém. Do d0, ¢ thé tu hanh sudt hai muoi bdn gid trong mot ngay.

Vi dy, néu thdy minh sip ming chiri nguoi khac, 1ap tirc phai than trong va
kiém ché tranh 1am viéc d6. Ciing vy, néu gap hoan canh sap mat binh tinh,
nén tinh giadc ty nhu: 'Khong duogc! Khong thé 1am duoc'. Nhin sy hanh tri
Phat phéap chan that nhu thé thi s& ludn c6 thoi gian tu hanh.

Tuong ty, lac thlen quan vé ban chat gia tam vo thuong cua cac phap, chung
quanh s& c6 rat nhiéu vi du dién hinh nhic nho minh vé su that do. Tuy
nhién, diéu quan trong la trudce hét phai tu hoc, vi néu khong c6 tri hué thi
kho long hanh tri.

Hoi: Xin Ngai day vai di€u cho nguoi than cia con dang han hoc néi xau ké
thr ba? Mgt bén, con mudn chia xé noi kho tam voi nguodi than. Mot bén,
con khong mudn tan dong su han hoc d6. Vay thi phai néi nhu thé nao?

Dap: To61 s€ kév mot cau chuyén. Lan no ¢b \(i dai su phai Ca Puong
(Kadampa) 1a Can Ba Ngda (Gampowa) than phién voi ngai Chung Doén Ba
(Dromtonpa, vi khai sang phai Ca Puong) rang that kho c6 thoi gian ranh



rang dé hanh tri vi mang rat nhiéu trach nhiém. Ngai Chung Pon Ba dong y
dap:

- Vang ! Diéu nay rat dung. Tbi cling khong duoc ranh roi.
Tu do, hai vi c6 duyén lanh vdi nhau. Ngai Chung Don Ba lai thién xdo bao:

- Tuy nhién, 6ng nén biét nhitng gi t61 dang 1am déu 13 viéc Phat sy. Tdi cam
thay rat hai long.

Ciing Vay, néu nhan thdy ngudi than dang han hoc néi xau ké khac, co thé
quy vi phan ing 1ap tirc voi su dong tinh thuong hai. K& dén, khi di tin 1an
nhau, quy vi ¢ thé bao: 'Nhung..."

Hoi: Trong ngay lich sir ky két hiép wdc hoa binh giira ngudi Do Thai va
Palextin xin Ngai phat biéu ¥ kién vé sy kién trong dai nay va ban phuc lanh
cho nén hoa binh & Trung Dong duoc tiép dién vi vin d& kho khin méi vira
bat dau duoc giai quyét.

Pap: Nhu d3 dam luan trong budi sang hom nay, toi da binh luan viéc nay
nhu mot su kién dang tan duong. Quy vi c6 thé hai 1ong khi biét rang toi da
viét tho cho thu tudng Rabin (ctiia Do Théi) va chu tich Yasser Arafat (PLO
cua Palextin).

Hoi: Xin Ngai giai thich chi tiét vé phuong tién thién xao.

Pap: Diéu d6 rat khé, vi tily theo phdp mon ma cé nhiéu cach khac nhau.
Tuong d61 dé dang hiéu duoc vai y nghia vé mat tri hu¢. Nguoc lai, that kho
hiéu phuong ti¢n thién xdo vi diéu nay rat da dang va phuc tap.

Noéi chung, c6 thé dinh nghia phuong tién thién xao 1a nhimg cach thic tu
tap gia 1ap tam thoi nhu phap mon thién quan hay cac phap mon khac. Hitu
vi di d6i v6i hinh tudng, con vo vi di doi v6i tanh Khong cia mudn phap. Vé
mat tri hug, nho thién quan tham sau nén lidu ngd tanh Khong, tirc ban chét
16t r4o cua hién thuc. Nhing gi lién hé chu yéu v61 khia canh hitu vi gid tam
ctia hién thyc ¢ thé duoc dinh nghia khai quat nhu phuong tién thién xao.

Noi chung, nhiéu phuong tién thién xao nhu long tir bi, v.v... khong phai 1a
tri kién vi lién hé mat thiét voi tdm linh. Nguoc lai, tri hué c6 thanh phan tri
kién lién hé véi su hiéu biét. Tuy nhién, that khé 1ong giai thich chi tiét vé
phuong tién thi¢n xdo.



Hoi: Mot trong nhu’ng gidi luat BO Tat day rang phai hy xa cho nguoi da
sam h01 Dbi véi viéc hy xa cho ngudi khong sam héi thi nhu thé nao? C6
nén muén ké gay 16i v6i minh xin sam hdi chang? Tam hy xa va nhan nhuc
quan hé nhu thé nao?

Pap: Néu khong hy xa cho ké sam héi, quy vi s& gay thuong ton cho ngudi
d6. Ho sé& nghi: 'O! Ho van chua hy xa cho minh'. Do 4o, phai nén hy xa cho
ho dé gitip ho tranh cam giac bi ton thuong. Néu da gay 16i vi minh ma ho
lai khong sam héi, thi viéc yéu cau ho lam diéu d6 that vo y nghia, vi quy vi
cau khan ho sam héi. Thét ra, diéu ndy s& khién ho cam thay kho chiu hon.

Hoi: Toi c6 van dé kho khian trong viée tin tudng thuyét tai sanh. Co cach
nao hay nhat giup to6i tin tudng dicu d6?

Pap: Diéu nay that rat dé hiéu ddi véi nguoi Tay Tang, vi chiing toi 6 niém
tin manh li¢t vao sy tai sanh. Tuy nhién, néu can than va chan thanh xem xét
vé noi dung cua niém tin, thi déi khi diéu nay tré thanh van dé rac rbi vi
khong giéng nhu niém tin vé nhiing vat thé cting ran chung quanh ma chung
ta ¢ thé cam nhan qua bang chtng cu thé vé sy hién hitu ctia ching; nhiing
van dé nhu tai sanh that rat kho c6 sy tin tudng kién cd.

Tuy vay, ngay ca gilta nhiing nguoi rat ddi nghi ngo vé thuyét tai sanh hay
cb tinh tir chdi su hién hiru cua thuyét d6, néu quy vi hoi ho tai sao chdi bo
hay ngo vuc cung cuc vé didu do, thi ho s& dap: 'Toi chi cam thay khong thé
tin vao viéc do'.

Noi chung, c6 hai ludng triét hoc chu yéu: Mot bén, dong ¥ tin tudng vé viéc
tai sanh. Mot bén, khong dong ¥ tin tuong vé thuyét tai sanh hay that tinh
chdi bo su hién hitu cua diéu do. Tuy vay, trong thuc té, néu xem xét vé viée
nay, khong phai nhom thir hai tim thdy bang chung trai ngugc véi su hién
hiru cua viéc tai sanh, ma ho chua tim duoc béng ching gi dé x4c dinh va tin
tudng su hién hitu d6. Vi vay, phai phan biét gitra vi¢c chua tim ra va da tim
ra bang chtmg dé bai bac diéu do, vi chung 1a hai diéu khac nhau.

Noi day, can phai hiéu rang lam sao dung bang cé dé chimg minh hay phu
nhan diéu gi. Chung ta cung phai hleu muc ti€u cua loai ly 1€ dac thu nao do.
Vi du, c6 nhitng 1y 18 thuyét rang néu phap nao d6 hién hiru thi chung ta s&
¢ thé tim ra n6 nhé méot vai cach suy luan. Néu phap nao thudc vé loai do,
thi nén suy ludn vé nd. Néu khong thé tim ra nd, quy vi ¢ thé dung diéu d6
dé lam bang chung cho viéc phap d6 khong hién hiru, vi néu né c6 hién hiru,



quy vi s€ c6 kha nang tim ra qua nhiing phuong phap d6. Ngoai ra, ¢4 nhiing
phap khac c6 thé khéng nam trong pham tru 1y luan.

Hién tai, ddi voi van dé tai sanh, phai hiéu diéu nay dua vao dong chuyén
bién lién tuc ctia tm thie. Quy vi khong thé tim duoc néu can ban chi dua
vao dong hién hiru lién tuc cua than thé, cht chua néi chi dén nhiing gi xay
ra cho tdm thurc sau khi chét. Ngay ca khi con sdng, that rat kho khan trong
viéc nhan dién rd rang ban chat tim thuc 1a gi, sy lién hé giita tim thirc va
than thé nhu thé nao, va co hay khong c6 sy vat dac biét ma khong phai la
vat chat va duoc goi la 'tdm thuc'. Hodc gia, c6 phai tam thuc chi 1a do
tuong? Pay 1a pham vi rat ric réi vi noi d6 khong co dap an 16 rang chinh
xac theo phuong phép suy luan khoa hoc.

Mait khéc, ngay ca trong hién tai, chiing ta cling tim dugc nhiing ca nhan dac
biét; ho c¢6 kha nang nh¢ lai nhimg kinh nghiém trong cac doi qua khu.
Chung ta cling nhén thdy rang qua viéc thién quan, thién sinh c6 nhitng kinh
nghiém rat huyén bi.

---000---
Ngay thir tw. Budi thir nhat

Ngai Long Tho 1& kinh Phat Thich Ca Mau Ni bang cach tan than dirc
Phat 1a mot vi dao su day triét 1y tanh Khong; nghia 13 tat ca mudn phap déu
khong c6 dic tinh chan that; du thiéu sy hién hitu va ban chat chan that,
chung van hién hanh tiy theo duyén dé phét sanh két qua. Cé thé nhan thirc
duoc diéu nay nho hiéu vé ban chat duyén khoi cua su vat. Ngai Long Tho
1& kinh Phat Thich Ca Mau Ni, vi dé xuat gido 1y tanh Khong cila ban chét
hién thue bang cach giang day dic tanh duyén khoi cua cic phép.

Noéi chung, chung ta nhan thiy trong luan dién Trung Quan c6 nhiéu hinh
thire 1ap luan nhim vao viéc xac dinh su Véng bat vé ban chét hién hitu cta
cac phap. Nhimng diéu d6 bao gém su suy luan vé Iy do su vat phat sanh trén
danh tir va khai niém; qua su suy luan d6, chung ta di dén két luan rang su
vat thiéu ban chat hién thyc. Hon nita, c6 mot hinh thtc luan bién: 'khao st
dic tinh va su khac biét ctia cac phap'. Chung ta ciing tim thdy nhiing cach
luan bién khdo sat cac phap theo quan diém nhan qua, tirc kha ning phat
sanh két qua.

Tuy nhién, gitta moi cach 1y luan, cach hay nhat 1 Iy duyén khoi, da dugc
ngai Long Tho xtr dung. Khi mot su vat dac biét dugc dinh 1ap qua ly duyén



khoi, tirc 1a vat thé ’khong co6 déc tanh hién hiru chan thét, chung ta nhan thay
rang khong thé chéi bo sy hién hitu cta cac phap; chung ta co gang hiéu vé
su hién hitu va dac tanh cta chung qua mbi quan hé ctua chung voi cac phap
khac. Doi khi, sy hién hitu va dic tinh ctia ching c¢6 thé hop nhat voi cac
phap khac.

Ly luan doc dic vé moi quan hé hd tuong cua sy vat dua dén 1y "Trung Pao':
Thir nhét, khong thién chap 1y tuyét doi cuc doan, cho rang mudn phap
thuong hang bat bién. Thir hai, khong thién chap 1y hu vo cuc doan, nghla la
chéi bo sy hién hitu ctia cac phap. Nhin nhan 1y duyén khoi qua méi lién hé
hé twong cia mudn phap.

Do do, trong quyén Nhép Trung Luan (Madhyamakavatara), ngai Nguy¢t
Xtng viét rang mot khi su hiéu biét vé viéc hién hitu va déc tinh cua cac
phap dd duogc phat trién dwa vao sy hiéu biét vé ban chit lién hé hd twong
cua hién thue va ly do déc tinh cung sy hién hitu dugc phat sanh tur mdi lién
hé d6, thi diéu nay cho phep ching ta hleu vé khai niém can ban cua ly nhan
qua; noi do, sy hiéu blet ctia chung ta vé ban chat hién thuc phat xuét tir viéc
hiéu biét dung dan vé 1y duyén khoi. Bang cach nay, ching ta cé thé bac bo
quan diém vé cac phap vo sanh hay khong nhén duyén, vi s vat phat sanh
tir nhiéu nhan duyén hd tuong. Nho tri hué tham thau tanh duyén khoi cia
hién thyc, va nho sy hiéu biét vé 1y nhan qua nam trong pham vi nhan
duyén, chung ta ciing c6 thé bac bo ¥ niém vé mot dang tao hoa toan nang
nao d6. Ciing viy, chiing ta c6 thé bac bo quan niém rang mot sy vat co thé
phat sanh qua cdc nhan duyén tuong tu hay ddc 1ap vdi n6. Nho do s€ thoat
khoi tat ca Iy thuyét cuc doan; dong thoi, chip nhan quan diém cin ban vé Iy
nhan qua chan chanh.

Tuy nhién, c6 nhitng van dé rac roi xay ra néu muon thau sudt ly nhan duyén
va tai sao mudn phap tuy thudc lan nhau.

Vi du, hiy ban vé cac uan (skandhas). Néu nhin dong song tdm thirc vi té
nhat va cam gidc vé cai 'T6i' hay 'ban ngd', dic tinh c4 nhan dwa vao nhiing
diéu d6 chwa du gia tri, du 1a con ngudi dic thu nao hay bat cir diéu gi. Cam
gidc cai 'toi' hay 'ban ngd' phat sanh tir dong chuyén bién lién tuc cta tAm
thire 1a vo cung tan. Do do, cai 't61' hay 'ban ngd' lién h¢ véi dac tinh con
ngudi khong thé duoc xem rang chi co trong mot doi. Khong thé bao rang
ban ngd d6 1a con nguoi hay loai vat ma cé thé ndi rang d6 1a mot chung
sanh.



Trong pham vi ctia dong soéng can thirc, c6 thé noéi rang vi 1a tién trinh lién
tuc, ban ngd va su chap nga, tirc 1a cac can vi té, phat sanh tir khoanh khic
ban dau, ma khoanh khéc d6 lai phat sanh tir khoanh khéc trude. Tuy nhién,
khong thé bao rang no 1a san pham cua nghiép, vi trong pham vi cua tién
trinh dién bién lién tuc, nghiép khong déng vai trd quan trong. Dong chuyén
bién lién tuc 4y tiép tuc xdy ra chi la diéu tu nhién.

Nhin thoang qua vé canh giéri pham phu tho thién, thi chl'mg ta c6 than nguoi
va dic tinh con ngudi, roi bao rang: 'Toi 1a con ngu:m Cam giac ban nga va
cac can ma dac tinh do dya vao c6 thé duoc g01 1a san pham cua nghiép. Vi
khi néi 'than ngudi' va 'cudc sdng con ngudi', chung ta ban vé qua lanh, tic
1a nghi€p lanh da tao trong qua khur. Vi vay, noi do nghiép dong vai tro chu
chot.

Ban Ve than nguoi, ndi chung c6 thé bao rang noé 1a san pham cua nghiép
lanh; neu di tim ngudn gbc than the hay nhan duyén déc thu nao, co thé thay
dau vét nd qua nhéan duyén chu yéu tir tinh cha huyet me vao budi dau, roi di
xa hon nita. Ké dén, c6 thé suy tim dau vét ngudn gbc vat chat cho dén (thai
duong hé) diém hoan toan hu khong. Theo vil try quan Phat gido, trudc qua
trinh tién hoa ctia mot thai duong hé dic biét nao, tat ca vat thé dugc tin
tudng rang gan lién véi cai duge goi 1a '1an hu tran (hat buyi vi té)' Mot lan
nita, vi quy luét ty nhién va hién thyc ma ly nhan duyén thic day vat thé
dién bién theo qua trinh lién tuc, nhung khéng c6 vai tro ctia nghiép & day.

Hién tai, van dé 1a ¢ diém nao hay giai doan nao nghiép xuét hién? O giai
doan hu khong, 1an hu tran s& bién dang theo qua trinh chuyén bién vat chat
lién tuc, va s€ phat sanh nhimg thanh phan céu trac hat tir, din dén (theo Iy
thuyet khoa hoc) cau tric phan tir, 10i cang phtc tap hon dén d1em ma thanh
phan ctia phan tir vat chat s& tao sy khac biét giira cac ca nhan song trén thé
gian. N6i cach khac, vat chét lién quan voi kinh nghiém vui budn cia ca
nhan. Ngay noi do, nghiép bat dau dong vai tro quan trong. D6 la nhimg van
dé phtrc tap ma t6i mong mudn quy vi nén suy nghi dén.

Vi sy phuc tap d6, trong kinh dién Phat gido c6 nhiéu cach 1y luan khac
nhau; c6 bdn yéu t6 dugc xem nhu phap 4n trong thé giéi tu nhién. Ba diéu
trude nhat 1a luat nhan qua, luat duyén sanh, luat hién hanh. Dya vao ba yéu
t6 nay, chung ta c6 thé dung luan 1y 16-gich dé chimg minh. Tuy nhién, phai
dung nhitng khai niém cin ban dé xu dung chung.



C6 thé bao rang nho luat 'Duyén khoi' hay luat 'Van hanh' méi hiéu rd cau
tao hoa hoc ctia vat chat. Khi nhiéu vt thé tac dung hd tuong, chiing s& sanh
ra dic tinh ca biét. Piéu nay gitp ching ta hiéu dugc su van hanh hop nhat
cua chung va luat hoa hoc.

Noi day, co thé dit cAu hoi: 'Tai sao c6 canh gidi vat chat va tdm linh (hay
tam thurc) trong thé gidi tu nhién?' Khong c6 dap an thich dang, vi chi 1a mot
su that tu nhién.

Theo cach d6, chung ta di dén két luan rang mudn phap rot rdo thiéu ban
chat hién that. Chung phat sanh tir thuc thé cua chung, va dac tanh cua
chung chi lién quan v6i nhimg nhan duyén khac. Thé nén, su chip trudc
rang mudn phap c6 ban chat, dic tanh, va vi tri hién hiru 1a mot trang thai vo
minh hay nhan thirc sai lam. Do do, nho phat khot tri hué thau sudt tanh
Khéng cua cac phap, ching ta tryc nhén 4o anh cua ta kién sai 1am, vi tri hué
truc tlep chleu pha va tay trir man v6 minh cua vong tuong. Dya vao do, nén
tin rang rot rdo c6 thé tay trr man vo minh va vong tudng cim sau trong do.

Ban thém vé diém nay, trong quyén V6 Luong Bon Tich (Uttaratantra), ngai
Di Lac dua ra ba ly do can ban dua dén két luan rang tanh chat cia qua vi
Phat (hay Phat tanh) von 4n tang trong tAm cua tat ca chang sanh. Trudc het
Ngai bao ring ba nghiép cua durc Phat hing sang soi trong tam thue cua tt
ca ching sanh. C6 thé hiéu diéu nay theo nhiéu cach:

Thir nhét, trong tAm cua tat ca chung sanh déu c6 hat giéng lanh thién. Co
thé nhin hat giong d6 nhu mot ching tich cua dang gidc ngd vién man, tirc
dtrc Phat tir bi. Lai nita, cling c6 thé nhin né theo mirc d? tham sau hon;
nghia 12 ho déu c6 kha ning dat dén canh gidi gidc ngd vién mén. Do do, co
mot ddng hoan thién c6 hitu dang soi sang trong tim cua ho

Tht hai, theo Théng Nghia Dé (chan ly rot rdo cua hién thuc), ¢di Ta Ba (bt
tinh) va coi Niét Ban (thanh tinh) déu nhu nhau.

Thir ba, dong tdm thirc von thiéu ban chat hién hiru va ton tai doc lap. Nho
do, nhitng vong tudng xau xa khién tam thue bi 6 ué s€ dugc tay trur. Vi ba
1y do d6, ngai Di Lac két ludn rang tat ca chiing sanh déu c6 Phat tanh.

Ngoai ra, muon hat gidng d6 duoc nay no, phai tu hanh phat trién long tir bi
rong 1om, dé roi gitip ching ta huong vé phap Dai Thira, ma trong d6 hanh
nhan nhuc ciing déng vai trd rat quan trong. Vi thé, hay tré lai dé muc vé
hanh nhan nhuc.



112. Do d6 dtrc Thé Tén day rang chu Phat va chung sanh déu c6 rugng
phudc nhu nhau, vi cé ching sanh da tirng lam chu Phat hoan hy do dat dén
qua vi gidc ngd vién man.

Chiing ta c6 co hoi quy bau hanh hanh nhan nhuc va tich lily cong dic lanh
nhd bi ké thu him hai. Do d6, dtrc Phat thuyét rang chu Phat va chiing sanh
ddng c6 rudng phude nhu nhau. Nhimg 'thira rudng' d6 1a nén tang tich liy
cong dtc.

113. Chung sanh déu c6 nhitng phdm hanh nhu chu Phat. Tai sao toi chi ton
kinh chu Phat?

Trong bai ké 112, ngai Tich Thién thuyét réng nhirng ai hiéu duoc su that
nay va 1am chiing sanh hoan hy, s& mau chéng thanh Phat. Vi thé, chu Phat
va chung sanh déu binh dang vé nhan duyén dan ching ta dén canh gidi giac
ngd vién man. Thé thi tai sao chung ta lai phan biét giita chu Phat (cac dang
toan giac dugc ton kinh) va ching sanh (khong dugc ton kinh)? Tai sao
khong ton kinh va thtra nhan su hd tro cta ho?

That vay, néu xét k¥, nho gieo duyén lanh voi ching sanh, chung ta c6 nhiéu
co hoi tich liiy cong dirc 16n lao hon 13 v&i chu Phat. Qua niém t6n kinh chu
Phat, chiing ta c6 thé tich iy cong dirc nho phat niém tinh tin, cung dudng,
v.v... Tuy nhién, nho gieo duyén lanh v6i ching sanh ma cong dirc moi dugce
tang truong. Cu thé hoa, néu mudn tai sanh vao nhing cdi lanh trong tuong
lai, phai hanh tri va song theo khuon kho dao dirc nhu kém ché than khau y
tranh pham nhiing 15i xau nhu giét hai, ta dam, an cap, noi l4o, v.v..., nhung
tat ca déu tuy thudc vao loai hitu tinh, chir khong phai loai vé tinh.

Ngoai ra, khi sanh vao cd1i lanh, nhu ¢61 nhan gian, c6 dugc hinh tuéng dep
d& va cudc sdng sung tc, chi nhd qua bao lanh. Vi dy, hinh tudng dep d& 1a
qua bao cua hanh nhan nhuc; tai san gidu sang 13 qua bao ctia hanh bd thi.
D~é hanh nhimg hanh d6, can c6 ching sanh, cht khong thé hanh noi trong
rong.

D6 chi ndm trong muc dich tai sanh vao ¢i lanh han hep; viéc tu dao voi
muc dich giai thoat khoi ¢di Ta Ba qua nhiéu phap mon lai con thich dang
hon. Vi du, dé thanh Phat, phai hanh hanh tir bi va nhitng hanh khéac. Khong
thé phat khoi nhitng hanh d6 néu khong gieo duyén lanh véi chung sanh.

So sanh sy hd trg tich lily cong dirc, ¢ 1& ching sanh goép phan nhiéu hon
chu Phat.



Hay lay vi du vé viéc phat khoi tri hué thdu sudt tanh Khong. Tri hué d6 rat
manh mé, ma hanh gia phai udc nguyén ching dic. Tuy nhién, néu né
khong duoc phuong tién (tim Bo PE) hd trg, thi du su chimg ngd tanh
Khéng c6 manh mé dén dau, nhung khong thé c6 dugc chan tri pha trir kién
chap.

Ciing vay, dé hudng cudc sdng sung sudng hanh phic, (nhu di ban) can c6
vai nhan duyén nhu than thé trang kién. Mudn dugc nhu thé, phéi tich liy
cong duc can thiét qua su hd trg ctia chung sanh. Ké dén, néu xem xét k¥
cang vé tat ca tién nghi vat chat ma _ching ta thuong dung cho viéc huong
thu cudc sdng, chiing ta nhan thay rang da s6 chung déu do ngu’m khac tao
ra, va 1a thanh qua déng gdp cua rat nhiéu nguoi, du truc tiép hay gian tiép.

Ngoai ra, dé c6 cudc sdng hanh phuc, chung ta cAn nhitng ngudi ban tét. Khi
ban vé ban bé, chiing ta n6i dén viéc gieo duyén lanh v6i nhitng chiing sanh
khac. Su giao té co thé gip kho khin nhu cai va, bat hoa, v.v..., nhung chung
ta van phai cd gang duy tri tinh ban; nghia 1a mudn c6 cudc séng hanh phuc
phai gieo duyén lanh thich dang véi nguoi khac. Két luan, ba nhan duyén
nhu than thé trang kién, tai san vat chat, tinh ban déu lién hé khing khit voi
su ¢d ging cong tac ciia ngudi khac.

Néu suy nghi theo cach d6, ching ta s& nhan thiy rang lic con 1am pham
phu, lic tu dao, luc ching qua vi Phat, c6 1€ chung sanh mang lai loi ich
thiét thuc cho chung ta nhiéu hon 1a chu Phat dai gidc. Do d6, chung ta phai
tri on chung sanh nhiéu hon chu Phat.

Tir goc do khac, chung ta c6 thé thdy chu Phat d3 vién man sy giac ngd. Do
d6, n6i thang ra, c6 1& cac Ngai khong con diéu gi dé 1am ngoai bon phan
phuc vu chung sanh. Theo vai quan diém, viéc chu Phat lam Phat su vi loi
ich cua ching sanh co I& khong dang ngudéng m¢ hay ngac nhién gi ca.
Nguoc lai, danh gia vé tit ca nhugc diém, 16i 1am, phién ndo, vong dong,
v.v... cua ching sanh, chd xem thuong ma phai tri on sy dong gop cua ho
cho 191 ich cta ching ta, du ho c6 nhitng gi61 han do.

Co the suy nghi vé diéu nay roi hoi: 'Ai 1a ngudi tir bi hon doi véi chung ta
(chu Phat hay chung sanh)?' Suy nghi can thén vé cach tra lo1 trong quyén
luan Nhap Bo6 Tat Hanh s€ thay rang that khong qua dang.

Thé thi gitta chu Phét va chung sanh c6 sy binh dang ra sao? Ngai Tich
Thién day rang su binh dang d6 khong duogc tinh theo trinh d6 ching ngd ma



theo khia canh tinh tan tich liiy cong dirc can thiét dé thanh Phat; noi do, chu
Phat va chiing sanh déu binh dang.

114. (D1 nhién) chu tdm cua chung sanh khac nhau, ma chi gidng nhau qua
két qua (ho tao ra). Yé khia canh nay, ho ¢6 nhitng pham hanh tuyét voi, nén
(duogc goi 1a) binh dang.

115. Nho pham hanh cao thugng cua ching sanh méi phat tam tu bi cung
kinh moi nguoi khién tich liiy cong dire. Ciing vay, cong duc tin thanh duc
Phat ¢6 dugc do pham hanh cao thuong cua Ngai.

116. Vi vay, chic chin rang chu Phat va chung sanh déu binh dang trong
viéc dinh doat nhimng pham hanh cao thuong cua chu Phat. Tuy nhién, khong
ching sanh nao c6 d6ng (pham hanh thanh thién) nhu chu Phat, nhiing vi ¢6
pham hanh cao siéu bao la nhu bién ca.

117. Du cing duong khip ba cbi ciing khong du dé kinh 1é cac dang co
nhitng pham hanh thanh thién va nhiing dac tanh siéu viét to1 thang.

118. Vi chiing sanh déu gop phan vao viéc phat khdi nhiing phﬁm hanh siéu
viét cua chu Phat, thi viéc tér} kinh ho vi ho cling ¢6 nhitng pham hanh (nhu
chu Phat) khong thich dang 1am sao?

Trong nhitng bai ké trén, ngai Tich Thién néi rang néu xem xét tim B6 Dé
va tam lanh thién nhu nhitng ddi trong dang duoc ton kinh, chung ta ciing
nén nhan thdy chiing sanh dang t6n kinh vi sy cao thugng ciia cac tAm niém
d6 xuat phat tir pham chit cao thuong cua ho. Néu xem cong dire tich tu nho
c6 niém tinh tin vao chu Phat nhu diéu lanh thién, thi d6 chinh nho pham
hanh cao thuong cua céc ngai. Do do, diéu khéng dinh 1a chu Phat va ching
sanh déu binh dang. That ra, su dong gop cua ching sanh khong thé duoc
dén bu xtmg dang du ching ta c6 dang bao cung pham 1én chu Phat trong ba
coi. Ngai Tich Thién két luan rang vi 1y do cin ban do, it nhat vé long tir bi
ctia ho ddi véi chiing ta, chung ta phai ton kinh ho.

119. Hon niia, c6 cach gi ngoai vi¢c bao dén on dtrc (ctia chu Phat, nhitng vi
da tung ban cho v6 lugng loi ich va 1a thién tri thirc cia thé gian) bang cach
lam ching sanh hoan hy?

120. Vi lam lgi ich ching sanh s€ bao dén on dirc ciia nhiing vi 196 thi than
thé va vao dia nguc thdm séu, to1 phai hanh hanh lanh khong ty vét du ho c6
gay kho dau cung cuc cho toi.



121. Vi muc dich (chimg dao gidc ngd), cac dang Thé Tén nao tiéc than
mang, thi tai sao (trong tam cua) ke ngu si nhu to1 lai tran day su chap nga?
Tai sao t6i khong hanh dong gidng nhu mot ké day té cua cac Ngai?

122. Chang sanh hanh phuc thi cac ddng Diéu Ngu hoan hy. Néu chung sanh
bi ton hai thi chu Phat nao hoan hy. Do d6, nhd 1am (chiing sanh) vui 1ong
nén khién cac bac Diéu Ngu hoan hy. Néu ham hai chung sanh tirc 1a hdm
hai céc bac Diéu Ngu.

Trong bdn bai ké trén, ngai Tich Thién bi¢n luan réng néu chung ta that su
phat nguyén bao dén on dtrc ciia chur Phat va ton kinh cac Ngai, thi chang co
cach gi hay bang viéc lam chiing sanh hoan hy. That ra, trong tham tam, chu
Phat quan tam sau sdc vé chung sanh. Néu phuc vu ching sanh thi chu Phat
hoan hy; néu him hai ching sanh thi chu Phat s€ dau long. Do do, néu thuc
st mudn lam chu Phat hoan hy nhd hanh hanh lanh, cach hay nhat 13 ton
kinh va thira nhan long tir bi ctia chung sanh. Ngai Tich Thién két luan:

123. Gibng nhu nhiing d6i tuong duc lac chang lam t61 hoan hy néu than
minh bi Itra dﬁ)t chay, ciling vay khi chung sanh bi khé dau, thi cac dang Tu
Phu khong thé nao hoan hy.

124. Do do, vi da tung ham hai chung sanh, hom nay t6i cong khai sam héi
tat ca nghiép xau ma dé lam cac dang Tur Phu dau bu6n. Xin cac dang Giac
Ngd hay hy xa cho con nhiing di¢u do.

125. Bé 1am chu Nhu Lai hoan hy, ké tir ngay nay, toi s& phuc vu (tat ca
chung sanh trong) phap gi6i va chic chan ngung (giy ton hai). Du bi chiing
sanh danh dap trén dau c6 dén ndi nguy hiém tanh mang, toi nguyén hoan hy
lam ké ho phép ciia thé gian ma khong hé tra thu.

126. That sy, nhimg ai c6 ban chét tir bi déu xem tat ca chung sanh (binh
dang) nhu ho. Hon nita, nhitng ai (thdy dugc Phat tanh) nhu ban tanh cua
chung sanh, thi tu théy duoc chu Phat; thé thi tai sao toi lai khong ton kinh
ching sanh?

127. (Lam chung sanh hoan hy) khién‘chu’ Nhu Lai hoan hy va ciing lam
vién man muc dich cua t61. Ngoai ra, dié}l nay loai trir sy kho dau khon cung
cua (chung sanh trong) phap gioi. Vi thé, t61 phai luén luén thuc hanh hanh
nay.



Néu ai tin vao Thuong Dé c6 thé thay doi cach quan chiéu chu Phat nhu
dang tao hoa. Néu nghiém tac séng chan that theo udc mudn cua Thuong
Pé, 1am cho Ngai vui long, va gitt gin chan 1y tir bi cia Ngai, thi nhiing diéu
chan that d6 s& duoc biéu 16 qua céach cu xtr chung sanh hay it nhat qua nhan
loai. Vi vay, 1y tuéng phuc vu Thugng Dé chan that phai duoc chuyén thanh
hanh déng ctia minh qua cach cu xir déng loai.

Theo dao Co Pdc, gitta minh va Thuong Dé chi c6 quan hé ngay trong hi¢n
doi, chu khong phai trong qua khir; d6 1a dwa vao duc tin Thuong Pé. Nho
vy ma mdi quan h¢ do dugc khang khit gan giii. Chac chan s& ¢ hiéu qua
néu hanh nhitng hanh d6 tuy theo can co, tirc 1 khac ché dugce chinh minh
trong cudc séng.

128. Vi du, néu c6 quan than cia vua chua gay ton hai cho nhiéu nguoi, doi
vo1 nguoi hiéu rong, ho s€ khong dam bao thu du c6 kha nang.

129. Vi ho thay rang (nhimg nguoi d6) khong don doc ma duogc thé lyc cua
nha vua ho trg. Cling vy, t61 s€ khong khinh thuong nhimg ching sanh yéu
hén dang gay d6i diéu ton hai cho toi.

130. Ho duogc nguc tdt va tat ca déng Tu Phu gia h§. Nhu qu?m than cua vi
vua oai thé do, to1 phai lam tat ca chiing sanh hoan hy.

131. Néu nha vua c6 néng gian, 6ng ta co thé khién (t6i) chiu dau kho trong
dia nguc (qua bdo xau ma to1 phai ganh lay vi gay phién mudn cho chung
sanh) chang?

132. Va néu nha vua d6 tir bi, 6ng ta khong thé ban cho t6i qua vi Phat (qua
bao lanh do lam cho chung sanh hoan hy).

133. Tai sao toi lai khong thay rang su thanh tyu qua vi Phat trong tuong lai
cling nhu danh vong, 1o1 lac, hanh phuc trong hi¢n doi, tat ca déu do lam cho
chung sanh hoan hy?

134. Séng trong vong luan héi, hanh nhan nhuc giup t6i c¢6 duoc than thé
dep d&, trang kién, roi lai khién t6i song huong tha vui dai 1au nhu mot vi
vua Chuyén Luan Thanh Vuong.

Dén day két thuc hanh 'Nhan Nhuc' trong chuong séu ciia quyén ludn Nhap
Bo6 Tat Hanh cua ngai Tich Thién.



Thién quan.

Chung ta hdy thién quan vé 'Vo ni¢ém' (khong phai dé tAm mé mo 'tréng
khong"). Trude hét, phai phat tAm can thiét dé giir tAm vo niém. Noi chung,
tdim ching ta thudng bi ngoai vét chi phdi; nghia 1a né thuong chay theo
nhimg cam xuc va khai niém cua cac gidc quan (sau can). Thé nén, hiy thu
nhiép va ché dé né rong dudi theo sau tran. Pong thoi, dimg dé bi hon mé,
ma phai tinh giac. Ké dén, cd gang quan chiéu va gilr trang thai ty nhién cua
tam thic (khong bi vong tdm 161 vé quéa khtr hay dan dén vi lai nhu nghi vé
ky niém xa xua, du tinh tuong lai v4i bao noi lo au, s¢ hai, hy vong, v.v...
1am phién muon).

Pay séng duc ngau vi dong nude chay xiét. Mudn nhin tan ddy song, phai
chdn dong nudc lai dé mat song dugc phang lang.

Ciing vay, vong niém néu dimg chay theo sau tran hay tranh lac vao hu vo,
thi bén dudi dong song thic d6 con co6 chan tam thanh tinh sang soi. Hay
tinh tan hanh tri tuy luc dau rat kho khan, vi chua c6 thé chii tim vao mot
ddi tuong dac thu nao, va dé dang bi hon tram.

Phai liéu ngd ban thé tich tinh ctia tAm thirc, vi d6 1 chan tAm sén c6. Chung
ta quen hiéu tAm niém theo khia canh vat chét, hay c¢6 khuynh huéng nhin
thé gidi bén ngoai bang khai niém, tudng tuong, v.v... C6 1& kho 1ong nhan
ra chan tam tich tinh sang soi khi nhiép tim tranh chay theo tran canh. Nho
tir tir va lam quen, quy vi s& bat dau liéu ngd ban thé sang soi ctia chan tim
hing giac.

Tuy vay, chd 1am cho d6 1a sy lidu ngd tanh Khong hay chd cd 4o tudng
réng da dic thién dinh thAm sau, vi thién gia ndi dao 1an ngoai dao déu co
thé dat dén cac canh gi6i thién dinh nhu: 'Thién vo sic gidi, phi phi tudng
giol, v.v...' Co nhiéu canh gioi thién dinh Véng lang khac nhau. Mot lan nita,
chung chua phai 13 canh gi6i thién dinh thdm sdu, nhung nhd ching ma to
ngd chan tam.

Bat dau ngdi thién bang cach quan sat hoi thd. Chil tim vao chét miii va hoi
thd. Hay tinh gidc hoi thd ra vao; thé ra vao ba lan, ro1 nhap thién quén.

Hoi: Ngai va cac vi dai su khac khuyén chiing con nén that tim hoan hy vé
su thanh cong, hanh phuc cua nguoi khac nhu da dugc ban luan trong
chuong sau cua quyén luan Nhap Bo Tat Hanh va trong quyen 'Con DBuong
Pat Dén Phap Lac'. Tuy nhién, néu ching ta biét chac chan rang ai d6 tich



Ity hay dugc thanh cong diéu g1 bang nhimg cach bat chanh nhu néi lao, an
cip, luong gat, ham hai, thi niém vui ma ho cam nhan s& duoc thé hién ra
sao?

Pap: Pung vay! C6 hai quan diém khac nhau gitra sy thanh tyu gia tao c6
duogc nhd ta nghiép nhu néi léo, an cip, ludng gat, v.v... va sy thanh tuu
hanh phuc chan that nho chanh nghiép. Noi day, néu xem xét can than, du c6
thé dung nghé nghiép bat chanh dé dat duoc niém hanh phuc, nhung d6 chi
1a nhat thoi. That ra, dugc hudng hanh phic nhu thé nho cong duc lanh da
tich Iily trong qua khtr. Thé nén, phai nhin thay sy khac biét giira qua béao
nhat thoi va dai lau.

Mot trong nhitng ddc tinh cta luat nhan qua la nhan va qua lién h¢é mat thiét
v6i nhau. Khong bao gio ta nghiép c6 thé mang lai niém hanh phtic. V& dinh
nghia, hanh phuc chi 1a qua lanh cta nghiép lanh. Thé nén, theo quan diém
d6, c6 1& nén bot cam kich qua bao nhat thoi, ma phai xem trong vé chanh
nhan ctia niém hoan hy.

Hoi: C6 nén chap nhan sy bt cong va ding nd dé hanh hanh nhan nhuc hay
cO gang thay doi thuc trang xa hoi da gay ra diéu do6? Pau 1a 1€ cong bang?

bap: Vang! Theo t6i nghi, chic chin phai c¢b ging thay doi hoan canh xa
hoi; nén dung ngudn song doi dao tir gido phap duoc ngai Tich Thién viét ra
qua nhiéu thé ky, dé thay doi hoan canh xi hoi. Ngai Tich Thién khong
khuyén chung ta hoan toan giit minh thu dong tiéu cuc, chang lam gi ca.
Nguoc lai, chung ta phai phat tam kién nhan chiu dung va dung hanh d6 nhu
sttc manh dé roi thay doi hoan canh xa hoi.

Hoi: Lam sao tranh thoi quen tirc gian nguoi khac khi bi ho xic pham?

Pap: Nhu di ban, lac nhé lai viéc bi ngudi khac xtic pham thi khién noi
gian, nhung néu nhin viéc d6 theo mot khia canh khac, nguoi do chic chin
c¢6 nhiéu pham hanh tot. Hon nira, c6 xem xét can than, s& thdy rang phan
g tirc toi vé viéc d6 cling tao co hoi hiém hoi it co (ngay ca theo quan
niém ca nhan). Do do, quy vi co thé nhin mot su kién qua nhiéu gbc do khac
nhau. Tuy viy, dbi véi hanh vi cua ai d6, néu c6 ¢b gang nhung khong thé
tim ra cach giai quyét, thi trong giai doan tam thoi, cach hay nhét 1a chi viéc
cd ging quén di diéu do.



Hoi: Xin Ngai giang giai chi tiét vé mdi lién hé giira su chimg ngd tanh
Khong, 1y duyén khéi, va hanh nhan nhuc? Phéi chang néu khong c6 su
chtng ngod tanh Khong va Iy duyén khai thi hanh nhin nhuc chi 1a bé ngoai?

Pap: Noi day, nghia cua chit 'bé ngoai' cling co thé duoc nhin theo nhiéu
quan diém khac nhau. Theo quan diém tu hanh, hanh nhin nhuc néu tach roi
khéi nhan duyén hd tro cua tri hué va sy truc nhan tanh Khong, thi chi 1a bé
ngoai, vi hanh d6 khong thé trir sach tdm san han. Tuy vay, khong phai diéu
nay ngu y day rang nén doi dén khi chimg ngd tanh Khong rdi moi bat dau
hanh hanh nhan nhuyc.

Trong kinh dién Pai Thira c¢6 nhdn manh diéu d6, nhu c6 nhiéu vi B4 Tat da
dat nhiéu su chimg ngd cao siéu, nhung van chwa ching ngd tanh Khong.
Van dé 1a that kho long tim duoc cac vi B6 Tat da ching ng6 tanh Khong.
T6i thiét nghi, co vai hanh gia Tay Tang d3 that su thé nghiém tam Bo Dé
tham sau, va vai vi phap hiru cua minh cling da that sy dat dén canh gio1
thién dinh cao siéu. Diéu dang kinh ngac 1a co vi thuat lai rang da dat thién
dinh tich tinh sudt bon thang, nhung that kho long phét tam B6 Dé, nén
khong thich thit Mat Thira; vi khong phat tam Bo D¢ thi viéc hanh phap Mat
Thira that vo ¥ nghia. Vi vdy, trong nhiing 1an dam dao, toi cling dé cap su
hanh tri cd nhan do6i chat. Nho chung to1 két tinh ban than thiét, nén vi do
moi ké lai kinh nghiém nay, chir khong thi cac vi d6 nao thich khoe khoang,
con nhiing nguoi khong c¢6 kinh nghiém tu hanh nhu t61 do6i khi lai thich phd
truong.

Hoi: C6 thé chi gip vi thdy Tay Tang ciia minh mot hodc hai 1an trong nim
dugc khong?

Dap: Diu nay rat c6 thé xay ra. Tuy nhién, nhu da ban, phai nhin thay rang
vi d6 ¢6 tu cach t61 thi€u cua mot vi thay. Lai nira, chi héi vi d6 nhiing van
deé quan trong, chtr khong vo van.

Hoi: Lam sao bién hd cho ai do6 bi hanh phat hay tu t0i vi si mé, hoa‘m‘cémh,
nhan duyén tac dong kich thich ham hai nguo1 khac hay lam nhiing di€u phi
ly?

Pap: Toi nghi rang phai phan biét giira 16 hanh phat theo hinh thirc ngan
ngua va hanh phat nhu qua bao cta hanh vi xau xa. Co 1€ dé dang bién ho
cho hanh phat theo hinh thirc ngan ngtra tao nghiép xau trong tuong lai.



Nhic dén hinh phat xir tir, t6i cam thay rat budn vi vai qudc gia van con ap
dung, nhung lai rat vui khi biét c6 nhitng qudc gia da bé luat do.

Hoi: Trong cac thanh phd 16n, vé nhitng 1an gip g& lanh lung thoang qua voi
nhirng nguoi xa la, ¢d cach nao phat khoi long tur bi chang?

Pap: Dé rai long tir bi dén véi nguoi khac, khong han cho rang phai biét ho.
Néu nhu thé thi khong thé nao trai long tir bi pho cap vi con bi€t bao ching
sanh, cho dén khi vién man thanh Phat.

Ciing vay, dé 1iéu ngd ban chat vo thuong gia tam ctia mudn phap, khong thé
nao lam quen vai tirng sy vat, ma nho bao quat truc nhan nhan duyén tao ra
tat ca mudn phap.

Lai nita, nho bao quat lidu ngd rang ctru canh tit ca cam tho phat sanh tir
nhitng hanh vi 6 nhiém Ia bat nhu y, ma khong can phai di xuyén qua tung
kinh nghiém, r61 suy nghi: 'Di€u nay khong thoa man; diéu kia bat nhu y'.

Tuong tu, khi rai tam tir bi khap chung sanh hiy nghi rang véi ’kinh nghiém
vui budn va quy trong than thé, ho ludn c6 xu hudng mong mudn duoc hanh
phac va tranh kho dau. Do d6, nguyén cho ho mau chéng hoan man udc
vong nay, va nguyén cho t61 c6 kha nang trg giup ho.

Hoi: Néu dang tu hoc va hanh tri phap 'B6 Dé Pao Thtr Bé (Lamrim)' va
'Pai Vién Man (Dzogchen)', thi c6 can tu phap V6 Thuong Du Gia B§
(Anuttara Yoga Tantra) chang?

Pap: Dé hanh thién quan vé phap DPai Vién Min, can phai dugc truyén phép
quén danh va ban phudc so khéi, vi phap nay lién h¢ voi phap V6 Thugng
Du Gia. Do d96, chua hanh phap V6 Thuong Du Gia thi quy vi khong thé tu
hanh thanh tyu phap Pai Vién Man. C6 thé vai vi thay khi ban phap Dai
Vién Man va phap So Hanh, chua xac dinh dugc phdp nay thudc vé Mat
phap dic biét nao. Tuy nhién, khi xem xét su khac biét gitra phap Pai Du
Gia (Maha Yoga), A No Du Gia (Anu Yoga), A Dé Du Gia (Ati Yoga), tirc
la ba phap No1 Du Gia theo danh tir chuyén moén ctua phai Ninh Ma
(Nyingma), chung ta phai hiéu riang that ra ba loai ndy nim trong phap Vo
Thugng Du Gia.

Hoi: Xin Ngai giai thich vé vai tro ctia hanh doc cu trong viéc thanh tyu dao
gidc ngd. Hoan canh doc cu dé giong moi truong tu vién nhu thé nao?



Dap: That ra, co vai ngdi chua hoat dong rat nao nhiét; toi thiét nghi diéu
nay thai qua d6i chut. Xua kia, ¢6 nhiéu dai hanh gia song trong céac tu vién
ma c6 vai vi phap hiru cia t6i di ting biét dén. Pé dong manh tinh tin tu
hanh & noi c6 quanh, mét trong nhitng phuong phap ma cic ngai thuong
dung 1a 1am mot hé thdng khoa cira dic biét dé co thé 1dy chia khoa trong am
that. Bang cach nay, nhin tir bén ngoai, dudng nhu cic ngai khéng & trong
am that, va giir sy bi mat ca nhan & noi d6. That vy, c6 vai vi da dat dén
canh gidi chirg ngd cao siéu, dugc goi la canh gidi vién man trong phap Vo
Thugng Du Gia.

Tiéng Tay Tang goi danh tir ty vién 13 'gompa'; theo ngdn ngfr hoc, n6 mang
¥ nghia ctia noi c6 quanh xa roi pho xa. Vi vay, trong vai tu vién ¢ Tay
Tang, c6 nhiing luat nghiém cAm moi hoat dong gy 6n nao nhu khong thé
nu6i cho trong chua vi ching s€ sua gay tiéng on; khong thé lic chudng,
danh choang, danh trng tay, danh tréng 16n v.v... Am thanh duy nhat chi 13
tiéng dam luan Phat phap & trong khu dat tranh luan.

Bat hanh thay! Hién tai, quﬁn chung c6 cam nghi sai lam réng néu trong
chuia khong lam 1& nhu danh trong, danh choang, hay rung chudng, thi
duong nhu tu vién do6 khong thanh tinh. That ra, tu vién phai tran day khong
khi thién quan va sy ghép minh trong thién quan. Thiéu nhiing diéu do, tu
vién sé& gidbng nhu bat cir mot co quan nao do.

Hoi: Con phai xét lai cac diéu kién gi dé quyét dinh rang c6 nén tho gidi Bd
Tat vao luc nay chang? Con muon tranh nhiing 161 lam ty vét va thuc hanh
luc d9, nhung khong bi€t minh c6 kha nang hay chang?

Pap: Khac véi sy truyén gioi Bo Tat vao ngay mai, trude do to1 s€ lam 18
phat tam B6 Dé. Trong truong hop nay, t6t nhat 1a tho 18 phat tam Bo D&, va
khoan tho gidi B6 Tat.

T6i khong biét rd hoan canh dic biét ciia quy vi; néu da timg lam quen voi
Phat gido noi chung va Pai Thira ndi riéng cung duoc ban nhiéu phap Pai
Thra, thi diéu nay c6 thé khac biét hon. Nguoc lai, néu day 1a 1an dau tién
ma quy vi gdp gido phap cua hanh B Tat, thi ¢4 1& t6t nhat 1a ch¢ tho gidi
B0 Tat.

Hoi: Ca nhan va doan thé tang gia phai nén phuc vu gi cho ngudi khac?

Pap: Pay 1a van dé vo cung phuc tap va phai nén luu tim vi d6i vé6i ting ni
¢ phuong Tay, ma dac biét 1a ni ching, chua thiét 1ap dugc mot té6 churc ho



trg dang tin cdy. Tuy nhién, vé c4 nhan, néi chung néu ting ni c6 thé dong
gop bat ctr diéu gi cho x3 hoi thi d6 1a diéu vi diéu dang ngudng mo vi dé
chinh 1a muc dich tu hanh.

Céac dao hitu Co Péc gido, nhu linh muc 1an ba so, déu phat nguyén dén
minh vao viéc phuc vu x& hoi ma chinh nhit 13 nganh gido duc vay té. Diéu
nay rat hay. Theo tmyen théng, gitra tang ni Phat giao, con s6 hanh hanh d6
rat it. Do d6, vira dén An Do vao dau thap nién sau muoi, toi nhic nhé cac vi
lanh dao tang vién va ni vién rang cudi cung tang ni cling phai ganh vac
trong trach vé hai nganh d6. Tuy nhién, cho dén nay, rat it co su dap tmg.

Ké dén, dbi voi tang ni nguoi Tay Phuong, du c6 nhiéu trung tim d6 day ¢
chau Au va chau Uc cung nhiéu noi khac, nhung trong hién tai 6 moi noi
quy vi déu gap rat nhidu sy kho khin. Di nhién, can co thoi gian dé giai

quyeét.

Do do, 61 that rat kham phuc nhiing tang ni ngudi Tay Phuong gi? gi('ri luat
va tinh tan tu dao du gip bao chudng ngai. Vao thang ba nam ngoai, chung
t6i c6 mot budi hop mat rat két qua & vung Dharamsala; tham du budi hop
mat d6 co ni chung va c6 vai vi dang & day. Lang nghe ho giai thich vé
nhiing ndi khé khan, khién cho toi cam dong roi 1¢. Ho an noi luu loat, nén
dugc long thinh gia.

Hoi: Xin Ngai chi day cho nhimg ngudi gia yéu bat dau tu hoc kinh dién
Phat phap.

Pap: Xin ché lo ling! C6 mdt cau chuyén Phat gido mang lai niém khich 18
tu hoc manh mé. Trong thoi duc Phat, c6 mot ong 13o tén la Pelgye phat tam
tinh tan tu hanh vao lac tém muoi tudi, nhung lai bi con chau khinh khi
mang chti. Cudi cung, ong ta xa bo thé tuc, sbng doi xuat gia, tinh tAn hanh
tri, roi chimg ngd canh gidi chimg ngd cao siéu.

Khi vi gido tho su cua toi, ngai Lam Nhan Ba Thiét (Ling Rinpoche), tré
thanh vién chu ctia chua Gyuto, con vi cuu vién chu von 1a vi cao tang thuc
gia; trude tudi hai muoi 1am, vi d6 lai 1a mot trong nhitng ong tang 'dop dops
(ngu dan)'; nghia la ho budng lung phong tung khong bao gio chiu tu hoc'.
Diéu ngu xuan x4u xa 1 1dm lic ho danh ddm chiri mang 13n nhau, hay gay
phién ha trong chua 1an phé xa.

Day 1a tanh xau cua vi cyu vién truéng d6 cho dén khi hai muoi lam tuoi. Vé
sau nho nhiing diéu nhiém mau nao dod, vi nay thay doi tdnh khi va don moi



ste luc vao viée tu hanh, rdi tré thanh mot bac cao tang thuc gid. Nhitng cau
chuyén dé cho ching ta nhi€u niém hy vong.

T6i thiét nghi trude va ngay sau khi Xuat gia c6 rat nhiéu vi dai su xua kia
gap bao chudng ngai. Ké dén, vao tu01 ba muoi, bén muoi, nim muoi, cac
ngai bat dau nghiém chinh tu hanh, roi trg thanh nhirng bac dai su. Do do,
lac tudi vé chiéu, stc khoe giam sut, nhung so sanh ra bd ndo van con do.

Ngoai ra, néu cé niém tin vé 1y tai sanh trong dao Phat thi khong c6 luc nio
1a qué tré. Du chi vira tu hanh mot nam trudce khi 1am chung, thi qua bao
lanh tir sy tinh tdn cua quy vi s& khong mat di vi co su tai sanh; nghia 13
chung s& duoc tiép tuc mang qua doi sau.

Dai su Tat Ca Ban Trach Da (Sakya Pandita Kunga Gyaltsen) bao rang du
biét chac rang ngay mai s& chét, van phai phat trién tri hué can thiét, vi no s&
chuyén sang doi sau, gidng nhu ai d6 giir giom minh.

Tuy nhién, nhimg diéu d6 that vo y nghia véi nhimg ai khong tin thuyét tai
sanh.

Hoi: Xin Ngai giai thich vé quan diém cau nguyén cta dao Phat. Theo dao
Phat thi khong c6 mot ddng sang tao. Viy, tin ching nén cau nguyén voi
dang nao hay hinh tugng gi?

Pap: C6 hai loai cau nguyén. Thu nhat, t6i thiét nghi, hau nhu viéc cﬁu
nguyén chi la diéu nhic nhé sy tu hanh thuong nhat. Nhimg cau k¢ glong
nhu cac bai cau nguyéen, nhung that ra nhic nhd cach néi nang hanh xur vén
dé trong cugc song hing ngay. Dién hinh, theo thoi gian hanh tri thuong
nhat, néu kéo dai, viéc tung ni¢m cua to1 mat khoang bén tiéng. Toi thiét
nghi ¢6 1€ viéc tu hanh chi 1a sy 6n bai Ve long tir bi, hy x4, va (di nhién)
tanh Khong. Vé ca nhan, phéap mon chu yéu 1a quan tudng Bon Toén, Man Pa
La, va hanh tri Mat phap bao gébm quan tuong su chét va tai sanh. Cu thé
hoa, tam lan trong moi ngay t01 quan tudng Bon Tén Man Pa La, Bon Ton
Du Gia, cai chét, than trung 4m, va su tai sanh. Tam lan chét 1a tam lan tai
sanh. T6i phai chuan bi cho cai chét cia minh. Khi tir thin dén, ti ciing
chua biét 1 s& dat thanh tyu hay ching.

Thur hai, mot ph?m cua su tu hanh Ia c:?lu nguyén lén durc Phat. Du khong tho
kinh Ngai nhu Thuong D¢, nhung dong thoi chung ta phai ton kinh Ngai
nhu mot dang dai hung, dai luc, dai tir bi cao ca da tu thanh tinh hoa than



tam. C6 1& khi nhin theo chiéu hudng do6 thi viéce cau nguyén Ién dic Phat c6
thé dugc xem nhu cau nguyén Thuong Dé.

---000---
Ngay th tw. Budi thir hai

(Soan gia ghi chu: Trong phan thuyet giang cudi cung, dirc Pat Lai
Lat Ma bat dau bang phan dbi thoai van dép dé trinh bay gido 1y muoi hai
nhan duyén.)

Hoi: Phai ching can c6 kinh nghiém thuc ching dé lidu ngd va phat tam tir
bi? Vi dy, n6i chung nhiéu ngudi trong hoi trudng nay cd cudc sdng vat chit
va tinh than twong d6i ddy du, nhu khong bi nghéo d6i va chiu ap birc chinh
tri. Phai ching diéu nay c6 nghia 1a chung ta nén vuot ngoai tin tirc truyén
hinh d¢ di tiép can nhiing kinh nghiém thuc t&? Phai chang day 1a cach quan
binh tAm niém lanh ling hitu hiéu nhat?

Dap: Vao luc dau, nhd truc tiép dbi pho voi hoan canh khd dau s& mang lai
an tuong sau sic dé phat khoi long tir bi. Bén canh d6, c6 nhiéu cach quan
chiéu vé khd dau. Vi du, nhu da ban qua, nho truc tiép gip ngudi dang chiu
kh6 dau ma khai 1ong tir bi, do quy vi khong 14m vao hoan canh nhu thé.
Ngoai ra, d6i v6i nhitng ké dang tao nghiép xau, hay khoi 1ong tir bi va nhé
rang ho dang chira nhom duyén xau va sém muodn gi ho s& lanh nhimg qua
bao khong mong mudn. Trong truong hop nay, tuy chua thyc sy chiu kho
dau, nhung ho dang ¢ giai doan tao nhan kho dau.Vé truong hop thtr hai, ho
dang chiu kho dau, nghia 13 dang & giai doan qua bao.

Lai nita, nhu d3 ban luén, c6 nhiéu mac d6 khd dau khac nhau. Vi duy, nhiing
gi chung ta thuong xem nhu cam nghiém sung sudng, nhung that ra ching
von 1 khd dau vi vo thudng bién hoai (Hoai Khd), vi trong do a an tang ban
chét bat nhu ¥ cia vong luan hoi. Thé nén, vira phat trién 1ong tir bi dya trén
su lanh hoi thAm sau nhu thé, quy vi khong can thé nghi¢m su kho dau tac
khic dé thiic day n6 hanh su.

Hoi: Ngai day rang long tir bi bao gdm nhan nhudng, thuong mén, va khong
ham hai ngudi khac. Phai ching 1ong tir bi d6 khong khién chung ta tich cuc
ctru gitip nhitng ké khén cung nhu lam giam bot su khé dau cua nhirng binh
nhan, nhiing nguoi ting quan cung cuc, nhimg nan nhan cua sy bat cong?
Dao Phat doi khi bi phé binh vé viéc lang quén su kho dau dang hién hiru
trong xa hoi. Xin Ngai hdy giai thich vé diéu nay.



Pap: Toi thiét nghi diéu nay twong ddi dung. Nhu di ban qua, ting ni Phat
gido phai nén hoat dong xa hoi nhu cac huynh dé nguoi Co Pdc gido dang
lam. Vao cuéi th@p nién sau muoi, trong dip viéng tham Thai Lan, toi dac
biét dé cap van dé nay v0i vi tang thong Thai Lan; Ngai giai thich rang theo
gidi ludt, ting ni phai sdng tach biét voi xa hoi; diéu nay rat dung, nhung
quan diém cua toi ciing dung: 'Vang, d6i voi giéi luat, didu nay rit dung.
Tuy nhién, dong tho1 muc dich duy nhét caa viéc tu hanh 1a mang lai loi ich
cho nguo1 khac. Do do, vé mit thue hanh, néu ching ta co thé 1am nhiéu hon
thi d6 1a diéu rat quy gia'.

Ché quén di y nghia an tang cua viéc tinh tu trong tu vién. Vé phan tu loi,
cang it dan minh va cang it ban ron ching nao thi hay ching ay. Nguoc lai,
khi den lac phuc vu cho ngudi, cang c6 nhiéu viéc chimg nao thi cang hay
ching dy.

Hoi: Bao Phat c6 cd ging 'truyén gido' hay goi nhitng doan truyén gido di
khap thé gio1 chang?

bap: Vao thoi vua A Duc ¢6 cac doan truyén gido dao Phat. Tuy vay, trén
cin ban, theo truyén thong, Phat gido khong nhan manh viéc truyén dao hay
g6i nhitng doan truyén gido de lam viéc hay tao dung phong trao d6i dao.
Ngoai trir, khi c6 ngudi dén cau tho gido phap, thi di nhién trach nhiém cia
chung ta la phai giai thich Phat phap cho ho. Hoan canh xua kia co thé khac
biét, nhung thé giéi ngay nay trd nén nho dan va tinh than hoa hop ton giao
rat quan trong. Do do, t6i tin tuong rang khong can dat van dé vé doan
truyen gido cua Phat gidao. Tuy vay, thiy cac ton giao khac co nhiéu doan
truyen giao, toi van rat e dé. Néu mdt bén cd gang truyen ba ton gido cua
minh va mdt bén khac ciing 1am nhu thé, thi diéu 16 gich 1a ¢6 thé c6 su cong
kich 13n nhau. Vi vay, t6i thiét nghi diéu nay khong hay cho lam.

Téi tin rang giita ndm ty con ngudi, con s tin dd chan thanh rat it. DI nhién,
t6i khong tinh dén nhirng ngudi tu cho rang 't6i 1a ngudi Co Ddc giao' dya
vao tin ngudng gia dinh, va nhat 13 thuong ngay khong dé tam dén tin
ngudng. Loai bo nhiing nguoi do, con so tin do chan thanh c6 1€ khoang mot
ty nguoi; nghia la dai da so (bon ty nguoi) vbn 1a vo ton gido. Do d6, chung
ta phai tim cach tim dén dai da s6 (bdn ty) nguoi do dé gitp ho tre thanh con
nguoi tot song dao dirc luan 1y ma khong can co tin ngudng. Ban vé 1ong tur
bi va nhitng hanh lién hé, t61 xem ching nhu nhing pham hanh lanh thién
ctia con nguoi ma khong nhat thiét thudc vé lanh vuc ton gido. Thé thi chiing
ta c6 thé lam nguoi vo ton gido, nhung phai 1am céng dan tt biét 18 phai, c6



trach nhiém din minh vao viéc gop phan xay dung mot thé gidi tot dep hon.
Trong pham vi nay, toi thiét nghi phai c6 nén giao duc chan chanh. Nganh
thong tin cling chiém vai tro rat quan trong.

Hoi: Vi bi hai nguoi phan boi va doi xir bat cong, khién t6i mat mot sb tién
16n, nén khong du kha ning lo cho gia dinh. Xét ra, trude kia néu can than
dé ¥ thi c6 1& phat giac ra viéc nay som hon dé tranh ho va tranh bi hai. Do
d6, t0i 1a nguoi dang bi phién trach. Lam sao toi xa bo viéc tu han vi su mat
mat d6? Tuy biét viéc tu han 1a diéu khong tt, nhung toi khong thé xa bo
duoc.

Dap: That kho 10ng hy xa cho minh; néu d3 14m vao hoan canh d6 thi chi
nén dung mot hodc hai cach quan tuong dac bi¢t. That ra, ching ta da ban
luan nhitng cach duong dau véi hoan canh d6 trong nhiing ngdy trudc. Nho
thudng xuyén tu hoc, hanh tri, va 1am quen, chung ta s& c6 kha ning dbi dau
vo1 nhitng hoan canh do.

Hoi: Kinh dién nha Phat c6 dé cap réng khong pl}éi cl\ﬁ han cudc su tu hoc (1
phap mén) trong mot doi. Tuy nhién, toi cam thay di€u do la nhu thé va phu
hop véi 1y nhan qua. Thé thi phai hiéu nhu thé nao méi hop vdi chanh kién?

Dap: Toi thiét nghi quy vi hiéu 1am doi chat vé van dé nay lién hé véi quan
diém tai sanh cua Phat gido. Theo dao Phat, diéu chic chin 1a nhé tu hanh
ma quy vi c6 tri hué va git nhiéu kinh nghiém méi mé. Vi du, ban vé tim
thire, theo quyén Tap Luan (Adhidhramasamuccaya), thuoc h¢ A Ty DPat
Ma, thi pham phu ¢6 ndm muoi mdt loai tAm thirc khac nhau. Lic hanh thién
quan, co nhiéu canh gi¢i khong lién hé voi nhimg tdm thirc do, nhung phai
cO gang thé nhap v6i ching. Vi dy, kinh dién Phat gido thuyet vé nhiing
canh thién khac nhau, nhung phai hanh tri mién mat méi dat dén do.

Hoi: Lam sao hanh thién quan vé tdnh Khong?
Dép: T61 s€ ban luan vé van dé nay trong bai thdo luan sau phan van dap.

Hoi: Lam sao d1eu phuc tam niém dé khong bao gio cam thdy budn ba cung
cuc vé bao n01 khé tran ngap trén thé gian? Nghia 1a 1am sao giai quyét
chung véi niém hoan hy.

bap: Viéc thay d6i quan diém song khong phai la diéu don gian, vi phai nho
nhi€u duyén va nhiéu cach. Vi du, dao Phat nhan manh viéc két hop phuong



tién va tri hu¢. Do do, quy vi chd nghi rang chi can tim ra chia khoa bi mat
thi mo1 viéc s€ ém xuoi.

Dién hinh, vé c4 nhan, néu so sanh, c6 su thay dbi 16n lao gilta tim ni¢m vao
ba muoi nam trude va tdm niém hi¢n tai, nhung ching chi xay ra qua tirng
ching duong. Du duge xem nhu mot hoa than thanh thién va du bat dau tu
hoc Phat phap vao lic nam tudi, nhung vao lic nho t61 chua thich thu sy tu
hoc. Ké dén, vao nam muoi sau tudi, t6i méi that sy nghiém tac cb gang tu
hanh. Vao Ira tudi hai muoi, du gap nhleu chudng duyen trong lac sang
Tau, nhu‘ng c6 duoc dip nao, toi déu cau phap voi cac vi dao su. Ké tiép,
khong gidng nhu thué xua, toi that sy phat tim tinh tan tu hanh. C6 18 vao
nim ba muoi bén hay ba muoi lam tudi, toi méi that su nghi vé tanh Khong.
Nho két qua cuia viée tinh tan hanh thién nghiém tac, sy hiéu biét cua toi vé
ban chit Diét Dé trd thanh chan that, rdi cam théy doi diéu: 'Vang, viéc do
6 thé xdy ra', va n6 mang lai niém khich 1é 16n lao. Tuy nhién, viéc phat
tam B6 D& vao lira tudi ba muoi van 1a didu khé khin xa voi, du co long
nguong mo tam vi diéu do. Ké dén, vao Itra tudi bon muoi, nhd nhiéu nhan
duyén ma chil yéu 1a nhd hanh theo luan dién ctia ngai Tich Thién va nhiing
quyén kinh luan khac, cudi cung t6i thé nghiém d6i chat vé taim Bo Dé,
nhung van con nhiéu tap khi. Tuy nhién, qua bdn muoi ndm tu hanh, hién tai
to1 tin rang néu c6 du thoi gian, vao thoi diém chin muodi, toi co thé phat tim
Bo bé.

Nghe nhirng ké tu cho rang di chimg déc canh gidi cao siéu trong thoi gian
ngén, doi lac nhing 101 d6 kho long khién t0i tranh budn cudi. Quy vi cd
thay ching, ban vé chiéu sau thi can c6 thoi gian dé phat trién tim B Dé.
Néu c6 ai néi: 'O! Nho chiu khé nhoc qua bao nam ma s€ co sy thay d6i doi
chuat', thi t61 nhan thay su tu hanh c6 phan tién trién. Néu co ai bao: 'O!
Trong hai nam ngan ngti, co sy thay doi 10n lao', thi d6 1a diéu khong thuc
te.

Hoi: Toi di timg nghe rang tim dwoc miéu ta hay dinh nghia nhu kho chira
cua tam thirc. Phai chang muc dich hanh thién la loai trir tap niém ra khoi
kho chtra tam thic? Hanh diéu nay s€ khi€én anh sdng tdm ni¢m chi€u soi
khong?

P4ap: Chung ta dung thuat ngit Phat hoc 'thanh tinh hoa tim 6 nhiém' chu
khong dung ciu 'dé tim niém rdng khong', vi chit 'tAm niém' bao gdm tim
niém xau va lanh. Muyc dich hanh thién quéan 1a dat dén canh gi6i 'vo niém'.
Phai hiéu cau 'vo niém'véi nhiéu nghia khac nhau tuy theo canh gi6i, ma



Hién phap va Mat phap da trinh bay. Theo Mat Phap Du Gia V6 Thuong,
cau ndy mang y nghTa dic biét qua nhimng danh tir 'Phu Mat Tich' va 'Mau
Mat Tich'. Cau 'v6 niém' thuong duoc dung trong quan diém giao 1y Pai
Vién Mian va Pai Thit An, va xuat phat tir quan diém Mat phap V6 Thuong
Du Gia.

Trong quyén DPai Tha An, dua vao nhiéu 1ip lun, ngai Dakpo Tashi
Namgyal (mét vi cao téng thac hoc) cho réng phap Dai Thi An khong thudc
veé Hlen gido hay Mat giao, vi n6 la mot glao phap doc dac. Tuy nhién, quan
niém vé mot phap moén nam ngoai Hién gido hay Mat gido 1 diéu that kho
hiéu. Du sao di nita, phap mon d6 khong phai 1a gido phap cia Phat gido, vi
Phat chi day Hién gido va Mat gido. Tuy vay, noi day c6 gido phap ma
khong thudc vé ca hai Hién gido va Mat gido; nghia 1a c6 su khac biét ¢
trong do.

Du vay, phap Pai Thu An va Pai Vién Man chu yéu dya vao sy két hop cua
tanh Khong va Tinh Quang. Mot lan nita, chit 'Tinh Quang' mang hai y
nghia khac nhau. Thir nhat, n6 ban vé dbi tuong tanh Khong va dugce hiéu
theo pham tri ctia 'Tinh Quang'. Thir hai, nd ban dén kinh nghiém thuc
chung tanh Khong. Do d6, 'Tinh Quang' c6 thé c6 hai nghia rong vé chu thé
va khach thé. Su két hop gilta khia canh chii thé va khach thé cua Tinh
Quang dugc nhan manh trong gido phap Pai Tha An va Pai Vién Man. Tuy
nhién, khi dung chit 'chu’' va 'khach' & noi ddy, ching ta ché ¢6 cam giac kho
chiu vé diéu nay. 'O! Van con nam trong nhi nguyén dbi dai'. Céc thién su
khong con lac vao canh gidi thién dinh nhi nguyén ddi dai. Chi pham phu
moi thiy chu va khach d6i ddi. C6 hanh thién thim siu thi méi cam nhan
khong con sy ddi dai gitta cha va khach.

That ra, canh giéi 'V6 niém' da san c6 trong chan tdm ctia ching sanh. Du do
1a muc dich t6i hau, nhung ché xem thuong tdm niém hién tai. Trong
chuong thir hai cua quyén Luong Thich Luén (Pramanavarttika), ngai Phap
Xung viét nhiéu 1y 1& sdu rong vé diém ndy, nhu ban vé dong tam thic, sy
quan chiéu, v.v... lién hé v&i canh gid1 'Vo niém' cao si€u. Cling vay, c¢6 hai
loai thién quan chi yéu. Thir nhat 13 Quan, tire la dung ¥ can suy luan xem
xét. Thir hai 13 Chi, tirc 1a chuyén cha nhat tim. Theo Mat phap V6 Thuong
Du Gia, Pai Thu An, va Dai Du Gia, khi quan chiéu diéu gi, phai dung Chi
dé chuyén cht nhat tim, chir khong dung Quéan, dé quan chiéu va suy luan
vé dé muyc.



Hoi: Xin Ngai tir bi ban luan chi tiét vé cach lga chon lam viéc lanh va xau.
Nghiép co6 chi phoi hanh vi va quan diém chang?

bap: That ra, nhu quy vi da dé cap, nghiép chi phdi hau hét moi thai do tu
cach, quan diém séng qua nhiéu nhan duyén. Tuy nhién, ciing co thé tu do
dung ¥ chi chon lya tranh chiu qua bao xau bang cach ¢ gang khic ché tim
niém ngumng chay theo tap khi cii. Nho thé ma thoat minh khoi su chi phbi
cua nghiép.

Tuy vay, kho long thoat khoi nhiing dong luc sinh 1y. That ra, theo dao Phat,
than thé hién tai von 1 san phim chung ctia vong tuwéng si mé. N6 1a goc ré
cua canh gio1 pham phu, ma dac biét bi bao gio1 han va kho dau, roi trong
tuong lai s& lam don bay phat sanh thém nhiéu khd dau. Sinh 1y cta thé xac
nhu btrc tudng den ning né kién cd che chudng chin tim sang soi. Nguoc
lai, nho thién quén thdm siu ma diéu phyc dugc nhimg dong lyc sinh 1y vi
té. Pic biét, noi chung Mat phap thuyet vé cac can phan co nhing trang thai
tho thién, vi té, va cuc ky vi te Ké dén, nho tu tap, chung ta ¢ thé diéu phuc
cac can tir tho thién dén vi té.

Hoi: Theo su hiéu biét cua t6i, su giac ngd co 1€ 1a thoat ngoai su tro1 bude
clia cac ngoai duyén. Lam sao nhiing vi d dat dén canh giéi nay nhung van
& lai thé gian noi ban chit hién hitu vbn tuy thudc vao Iy nhan qua va luét
tuong doi.

Pap: Sy troi bude cua 1y nhan qua von phd cap mai dén canh gidi Phat qua.
Vi du, hiy ban vé tdm toan giac cua duc Phat; tuy di hoan toan giac ngo,
nhung tdm d6 van con tac dong hd twong véi nhimg doi trong vo thuong gia
huyen bén ngoai, va noi do6 lugt nhan qua van hién hanh. Phai dung chanh
kién dé hiéu rang lam khi Phat qua duoc dinh nghia nhu mot canh gioi
thudng hing vinh ctru trong pham vi chuyén bién lién tuc, vi khi ban vé than
ctia dirc Phat, ching ta néi dén hai than: Than v6 thudng chiu sy chi phdi
ctia nhan duyén va than thudng hang bat bién.

Hién tai, khi ban vé than cta dac Phat (Buddhakayas), c6 hi¢n than thuong
hang bién d