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Hoc Y Va Hoc Phit
Hoc Y va Hoc Phat, chuong phu.
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Loi tua

‘Hoc Y va Hoc Phat’ 1a tua dé budi noi chuyén cua bac st Quach Hué
Tran tai Y Vuong Hoc Xa, Trung Qubc Y Duoc Hoc Vién, do ¢b Ly Nghi
Linh chép lai va chinh Iy. Bai nay duoc ding lién tiép 5 ky trén nguyét san
Minh Luan bat dau tir s6 172 trd di, thang 3-1987. Bac si Quach Hué Tran
hién than thuyet phap, c6 dung kinh nghiém thyc tién ciia mot bac si phdi
hop véi tim 1ong tir bi cia nguoi hoc Phat, dan dat, gitp d& cho nhing
nguoi dang dau khé va mé hodc, c6 thé néi 1a cAu nao ciing phat xuat tir day
10ng, chit ndo ciing chtra diy huyét 16. Pham nhitng nguoi da doc qua bai
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nay khong ai khdng cam dong vi tinh than ‘trén duong hanh nghé thay thuoc
hét long chira tri, trén duong hoc Phat hét 1ong hoc Phat’ ctia c6. Ho tiép tuc
sao chép rdi truyen rong ra cho moi ngudi. Ong Thai Vinh Khon ¢ Los
Angeles, My quoc, doc nguyét san Minh Luén, cam dong tinh than vi dai
ctia bac si Tran nén dic biét vé nude xuc tién viée in thanh sach, cac lién
hitu biét duoc nén rat tuy hy, ung ho. ‘Puc bat ¢d, tat hitu 1an’ (nguoi co
dtrc d6 thi c6 nhiéu nguoi than can, hdm md). Khi bac si Tran biét duogc rat
nhiéu nguoi trong va ngoai nudce déu co [soi day] tAm linh ndi lién, cd nhét
dinh s& cang kién quyét dem tit ca dau khd bién thanh sttc manh hudng vé
dao!

Bién tap can ghi
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Loi twa ky tai ban

Tam long bi man cua bac si Tran, long chan thanh phung su Phat
phép, va mui vi cua:

‘sanh lao binh tr ai c6 thé thay thé,

chua ngot dang cay déu phai tu ganh vac’

bang bac trong tung cau, tung chit. [Bai nay] giong nhu 161 kinh ké
ngan nga gitra khuya, nhu lan séng bién danh manh vao tdm thuc cua nguoi
c6 duyén, lam cho ho bién doi than tadm, lam song lai hat giong b deé.

Tir lac ong Thai Vinh Khén bit dau an tong cuén ‘Hoc Y va Hoc
Phat’ nam ngoai, chi trong vong vai thang 15.000 cubn d3 duogc biéu ting
hét tron. Sau d6 tho tir déng gop vao viée an tong ctr tiép tuc den nhu hoa
tuyet roi mai khong dut. Lan nay c6 Hoi Phat Gido Ma Lai A Vlet tho dén
mudn 4n tong va truyén ba & Ma Lai, vi c6 nhan duyén nay nén cuén ‘Hoc Y
va Hoc Phat’ dugc tai ban thém lan nita.

Phan cubi dang thém bai ‘Hoc Y va Hoc Phat, chuong phy’ néi 1o

thém vi¢c bac si Tran mang binh. C6 no6i nguyén nhan minh sanh binh 1a do:

nghlep chuong séu day’, va co dan 1oi kinh: ‘Nhiing nghiép tao tw tram

ngan kiép vé trudc khéng mat, hic gdp nhdn duyen day du van phai nhdn

chiu qua bao’ va ‘Tur tham san si phat ra nhu’ng dc nghiép vo luong vé bién

ciia than khau ¥, néu nhiing dc nghiép do co thé twdmg, tin hu ‘khong phap
gidi ciing chiva khéng hét’. Co néi nhu vay nén chi thanh sam héi.

Quay lai nhin chuyén doi, duong vao dao khéd khan, duong vé ‘thé
gidi bén kia’ ngudi nao ciing khong tranh khoi, tim ndi khd' gidy vo [ting
gidy tung phut] chua bao gio tam ngung. Bac si Tran con tré da phai chiu sy



quay nhiéu cua vo thuong, tat ca déu 1a mot thir khai thi, rat nhiéu lién hiru
déu tir day xem xét kiém dlem tu minh khich 1¢. Hy vong doc gia tu nhiing
ciu chuyén that trong quyén sach nay va sy chuyén bién trong cudc doi cua
béc si Tran co thé 1am trang nghiém thém cho hué mang cta minh.
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Bai ca hoang hon
(loi tir khich 16 méi ngay truée khi ngii ciia bdc si Trdn)
Hoi thd cudi cing xin ca bai hat A Di Pa Phat
Calorie cudi cung xin nang tay v& canh tay vang tiép dan
Hat muyc cubi cung xin tao thanh anh méat Di Da tir bi
Giot 18 cudi cung xin hd1 nhap vao bién 18 roi vi mong doi cua ngai
Nhip tim dap cudi cung xin hoa hai véi dai tir dai bi
Huyét mach cudi ciing xin nhap vao Di Pa nguyén hai
Sém chiéu quyén vao 1an song ctia 48 161 nguyén vi dai
Nudt tron va thiéu chay hét tat ca théng kho. ..
Nubt tron va thiéu chay hét tat ca than thd
Nu cudi cudi cung xin hoa nhép vao nu cuoi Di Da
Hoa nhap vao 101 kéu goi vinh héng, nu cuoi vo tan vi diéu
Hoi thd cudi cung xin tron 14n vao nhip thd Di Da
Hoéa thanh anh quang minh chan hoa & ¢61 Cuc lac
T4u thanh trdim ngan bai ca trong timg lan gié mat
-- Xin chia sé véi tat ca ngudi niém Phat --
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Hoc Y Va Hoc Phat

Kinh thua quy vi giao su, quy vi ‘hoc truong’, mdi lic toi dung trén
giang dai deu cam thiy minh that su phai nén ngoi trong mot goc nao do,
tham chi ngdi & bén ngoai hanh lang, dé liang nghe 10i ‘giang day cua su
truong, nhimg diéu hiéu biét cuia ngudi mat hoc nhu toi rat 6 han, nén cam
thdy rat xdu ho khi dung trén giang dai nay. X& truong cia quy xa di chon
gitip cho t6i dé tai ‘Hoc Y va Hoc Phat’; d&& muc nay ciing lam cho t6i cam



thay xdu ho vi t6i ‘hoc Y’ chi hoc duoc 16p ngoai da, ‘hoc Phat’ thi ciing
moi bat dau ma thoi. O tai day chi dam néi ‘liéng ngéi dé dan ngoc’ -- vai
cau tho thién goi ¥ --, xin quy vi ld0 su, quy vi hoc truong chi day dé hom
nay va sau nay toi c6 thé cai tién thém.

T6i hoc vé Y khoa nén xin ldy dé tai ‘Hoc Y va Hoc Phat’ dé thao
luan; pham phu ching ta trén dudng doi phan d6ng khi ban dua thi n6i dua
ngot, néu la nguoi hoc vé nganh Gido duc, ngudi 1am thay gido dung trén
giang dai nay chic s& noi: “Dtrc Phat 1a mot nha gido duc dai tai, ngai cling
nhu mot cai chudng, gd nhe mot cai thi am thanh kéu nho, gd manh thi am
thanh kéu 16n, [ngai dung phuong tién thich hop] dan dit [ching sanh], tiy
trinh d6 ma day d&’. Néu ngudi kinh doanh nbi tiéng Vuong Vinh Khanh
hoc Phat, hdm nay dung trén gidng dai co 1€ s€ noi: ‘Duc Phat 1a mdt nha
kinh doanh dai tai, mdi ngay dung phuong phap tran day tri hué¢ kiém that
nhiéu ‘phap tai’ cong dirc’. Néu 1a nong phu c6 1& ong s& noi: ‘Puc Phat 1a
mot nha canh tac vi dai, ngai dung tin tdm 1am hat giéng, dung tri hué lam
ludi cay, ding nudc dai bi tudi tim, vun trong thanh cay trai tri hué bo
dé’. Néu 1a nguoi lam nganh bao hiém, c6 18 s& ndi: “Ptrc Phat 1a mot ngudi
kinh doanh bao hiém vi dai, ngai xay dung mét cong ty bao hiém to 16n tn
hu khong bién khip phap gidi, 1am cho ching sanh c6 thé tranh khoi luc dao
luan hoi’. Ching t6i hoc Y khoa, tranh khong khoi ciing phé truong vé
nganh ciia minh va néi: ‘Dlrc Phat 1a mot Y vuong vi dai, 1a mgt giao su tai
gioi trong truong y khoa, lic ngai chuyén phéap luan 1an dau tién tai Loc
Uyén 1a budi dlen giang vé Y khoa hoan chinh nhét trong lich si’. Chung
to1 cam thay rat han hanh trén duong hoc Y khoa co thé hoc Phat, trén
duong hoc Phat c6 thé hoc Y khoa. Trén thuc té day 1a 2 con duong khong
thé tach roi 13n nhau!

0 day to1 xin nhac dén mot ngudi niém Phat, ong 1a mot nguoi tho
dong gudc & Nhat, luc trude ting 1am nhiéu chuyén xau va da tung nghe
phap su thuyét giang nhung khéng hiéu. C6 mdt lan phap su day niém
‘Nam m6é A Di Da Phat’ va phap mon Tinh D9, nghe xong 6ng lién hiéu
duoc, sau khi vé nha mdi 1an gd vao khuc cay ong lién niém ‘Nam md A Di
Pa Phat’, mdi lan dong mdt cay dinh 6ng niém mdt cau ‘Nam moé A Di ba
Phat’. Ct nhu thé 6ng lam nhiéu bai tho khic trén gudc va dugc ngudi ta
suu tap lai. Vao nhitng ca truc ban dém Iac than tam to61 mét 14, mot hom bat
ngo to1 doc dugc bai tho nhu sau:

“That t6t qua! TAt ca moi viéc & Sa Ba, viéc nha va viéc kinh doanh,
vira bién lién thanh su trang nghiém & c¢di Cuc Lac.

Ky diéu thay! Kho thé tuong twong, Nam Mo A Di Pa Phat 1a toa
thudc than, Nam mo6 A Di Da Phat con tdt hon tién don!



Lam cho t6i thay doi qudc do (canh gidi), ngay trong cdi doi phu du
nay.”

Vira xem duong nhu chi 1 nhimng cau néi rat don gian nhung da lam
cho t6i v6 cung xuc dong, dic biét 1a cau ‘Lam cho t6i thay d6i quéc do
(canh gio1), ngay trong cdi doi phu du nay’. Thé gi6i ciia chung ta hién nay
1a thé giéi Sa Ba hdn loan, cac ban dang hoc trong truong co 1€ con chua
hiéu duogc, doi dén Itc ban vao binh vién, duong dau véi nhirng trudng hop
ding co vé6i sanh tir, trong ndi tdm c6 thé thay d6i qudc do khong? Nguoi
that su c6 thé thay ddi canh gidi, thay d6i qudc do thi ciing gibng 6ng tho
dong gudc, c6 thé dem cau ‘Nam M6 A Di Da Phat” va dem Phat phap ap
dung (quan tri€t) vao trong cudc song. Khéng 1€ nhiing nguoi hoc Y khoa
nhu chung ta khong bang ong tho dong gudc ké trén? Khong 18 ching ta
khong thé dem sy trang nghiém [va sitc manh] ctia cdu ‘Nam Mo A Di Da
Phat> quan triét vao trong doi sdng hoc Y va hanh Y cua chung ta hay sao?

Luc [t61] hoc trong truong Y khoa c6 mot gido su tén 1a Trinh Thuong
Vo, 6ng ‘chém’ (danh rét) hoc tro rat ‘thé tham’. Trong 16p chung t61 c6
chin muoi may hoc sinh, 6ng danh rot hét bay muoi may dua. Moi nguoi
déu phai thi lai rit cuc nhoc, nhung 6ng c6 ndi mot cdu nhu vay: ‘Toi khong
the tuy tién nuong tay tha cho mot hoc sinh nao trong truong Y Khoa ca;
néu toi tly tién nuong tay [nang dlem] cho mot hoc sinh nao, sau nay khong
biét s& lam cho bao nhiéu nguoi chét, quan hé gitta chung ta 13 quan hé ‘thay
trd’, lién d6i vo cing mat thiét, vinh nhuc cung nhau’. Luc by gid t6i nghi
la thay V& qua kho, dén hém nay moi cam thdy con dudng nay dich that 1a
khong dé (¥ néi hanh nghé béc si that khong dé). Néu liic ban con dang hoc
trong truong, ban khong muén vira hoc vira choi ma muén hoc cho dén noi
dén chén, khoa hoc nay seé rat cuc nhoc. Sau khi ra truong, lac thyuc sy ganh
vac vai trd cua nguodi bac si thi con cuc nhoc hon nhiéu. Nhiéu nguoi
thuong noi dua: ‘Ai khong xau sb thi khong thé nao 1am bac si’!. Ban phai
c6 van mang ‘an khong ra an, ngi khong ra ngu’ thi méi co the lam béc
s1. Co6 mot bac si d hanh nghé hét ba muoi my nim dot nhién n01 tran 161
dinh, dan khéng dugc con gian va noéi voi toi: “Tai sao tir sang dén t6i khong
c6 ngudi ndo néi véi t6i mot cau vui vé hét vay?’. Lac dé toi con nho, nghe
xong nhung khéng nghi vy, con cam thdy ngudi nay khong phai 1a mot
ngudi hoc Y khoa, ddy khong phai 1a 10i ndi cia mot ngudi hanh nghé Y
[khoa], nhung dén khi toi di trén con dudng ndy mot thoi gian rdi quay dau
nhin lai, t6i m&i biét trong thoi gian qua néu khong dugc strc manh cua Phat
phap [giup d5] chic [ai trong] ching ta ciling s& thét ra cau nay!

Ban nghi xem trén thé giéi ndy dau c6 ngudi nao sang sém thirc day
cam thay than thé khoe manh, tinh than sung tuc lai di vo binh vién kiém bac



si, ¢d vo béc si, va ké mot cau chuyén téu cho béc si nghe. Tham chi sau
nay ban sé& phat hién ra néu khong sanh binh thi ban bé ciing khong bao gio
lién lac v&i minh; nhat dinh phai doi dén lac sanh binh méi goi dién thoai lai
va noi: ‘Coi dum t6i xem sao! Chd nay co bi truc triic gi khong? Toi di di
kiém tra gan, xin ban xem dum t6i [két qua] ra sao!’. Lac khong sanh binh
khong doi nao ho nghi dén ban, t6i lic sanh binh méi di kiém ban hoi
thaim. [Mang s6 cua nhitng ngudi nhu] ching toi tir sang dén téi la phai
nghe nhirng thir nay, ndi chung 1a ho ¢ nha chiu dung khong ndi, dau qua
mirc r6i méi di kiém minh than phién, ké 1&. Cau dau tién trong hd so binh ly
hoi: ‘Nhitng su phan nan chanh, miéu ta con dau 1a gi?” Mbi ngudi dén
[phong mach deu] la dé than phlen chung toi sanh ra 1a dé nghe nguoi ta
than phién, néu khong co chuan bi tam 1y bat ctr liic ndo ciing c6 thé nghe
nguoi ta than phién thi khong thé nao lam nghé nay duoc!

Tt nho 61 sanh truong trong mot gia dinh bac si, phan dong nhiing
ngudi 16n tudi ma toi tiép xtic dén déu 1a bac si, trong d6 cling ¢ rat nhiéu
luong y, khong chi la nhiing ‘danh y” hodc ‘loiy” (bac si chay theo danh loi)
ma théi. Cudc doi cua ho gidng nhu phan dong nguoi ta thuong noi: dia vi
x3 hoi rat cao, doi sdng vo cung vinh quang, nhung dén tudi gia ho thuong
mang cung mot binh véi nhimg nguodi ma ho sin soc trude kia, truc tiép di
tir [chita tri cho binh nhan] & ké bén givong binh dén [mang binh] nam 1én
giuong binh. Con duong cua chung t6i so sanh vdi ai ciing déu vo cung
ngan ngui, chung to1 tr [vai tro bac si cham soc binh nhan] ¢ ke bén giuong
binh dén [lam binh nhan] ndm 1én givong binh, va lai cling glong nhu nhiing
binh nhan khac két thuc mang séng minh trong su khiing bd, dau kho [cua
con binh]. Day la nhimg truong h0’p dién hinh ma toi truc tlep nhin thay,
glong nhu nhimg bac si thudc binh vién Dai Dai vira qua doi gan day, dang
mo nura chung rdi bi tring gid (stroke), ho khong biét ho bi trung gio, trudc
d6 khong c6 chuan bi gi hét, ca _hai muoi may nam troi khong c6 mot hd so
thir mau ndao hét. Chiing t6i mdi ngay déu nghiém mat ndi v6i binh nhan:
‘Quy vi phai chira tri, phai di kiém tra, thir mau, ...’ nhung ban than minh
thi sao? M4y hom trude bac si chii nhiém hoi chiing t6i:

‘Quy vi biét lvgng bach huyét cau ctia minh 14 bao nhiéu khéng?’. Ai
cling khong biét!

‘Quy vi lam viéc trong binh vién dugc bao nhiéu nam roi ma khong
biét lugng bach huyét ciu ctia minh 1 bao nhiéu!”.

M&i ngay do luong bach huyét ciu cho binh nhan, nhung [tir 46 dén
gio] lai khong biét luong bach huyét ciu cua minh 1a bao nhiéu. C6 luc
ding & vi tri nay lau qua, cr tuong minh [luén ludén] 1a béc si, ho 1a binh



nhan, hinh nhu [s& vinh vién] tach lia binh tat. That ra chiing t6i ciing giéng
nhu ho, chi hoan toan 13 chiing sanh [van phai chiu] sanh tir nhu thuong, tir
diém nay chung ta nén rat tia ra bai hoc gi? Luc con hoc trong trudng, giao
su dd timg thanh khan néi véi ching t6i: “Cac em chiam chi hoc tap, ban
than nghé nay 1a tim long thuong yéu, 13 tim tir bi, vi khong biét nhirng bai
v ma cac em hoc hom nay, sau nay s¢ dugc ap dung trén than thé cla ai, co
thé kién thirc ma em hoc dugc hém nay twong lai s& ap dung cho ngudi me
than yéu cua em, hodc cho mét nguoi hoan toan xa la. Nhung cac em phai
dung mot tam tur bi binh dang dé hoc, dy goi 1a ‘hudn luyén’.” bay cing la
diéu ma ngudi hoc Phat ching ta phai y thurc dén. Hay nghi xem néu khong
may, ban chi hoc ta ta [khong hoc dén noi dén chon], sau nay gitra khuya c6
nguoi dén phong cap ciru, ban tim khong ra binh [khong biét 1am sao ciru
chita], khién ngudi ta bi chét oan; trong doi nay va nhiéu doi sau nira ban
lam sao dén bu, tra no, lam thé nao dé chudc toi nay? Day la ly do tai sao
nhimg ngudi bac si nhu ching t6i phai chiu ap luc rat 16n. Mic chiéc 4o
khoac mau trang [ciia bac si] trén minh xem rat oai phong nhung that ra phia
sau no c6 nhiéu th rat chua x6t phil phang.

C6 lac toi cam thdy rit may man, ndi dung va pham vi mén hoc Y
khoa cua chung t61 gém co binh 1y, ndi khoa, ngoai khoa, phu khoa, nhi
khoa, ..., tit ca [nhitng mén nay] déu 1a 16i ghi chu cho kinh Phat, chu giai
cho ‘Khé P&’ trong kinh dién Phat gido. Lic ching t6i suy nghi k§ cang
ting diéu timg chuong trong d6, tir hé thong than kinh, tim, hé thdng huyét
quan, phan tach timg tht ting thir réi phat hién ra nhirng thir ma ching toi
hoc khong co gi tach roi Phét phap hét. Luc thuong ngay doc sach tu minh
cang thé hoi thém rang chiing t6i may man hon nhimg nguoi khac, ching t61
hoc ‘Té chuc hoc’, ‘Sanh Iy hoc’; trong luc hoc ‘T6 chic hoc’, xem kinh
hién vi dién tir thdy rd trén mang té bao c6 16 nho, sau nay lai phat hién trong
nhiing 16 nho nay lai c6 mang. Vi lic trude mirc phong dai cua kinh hién vi
khong du nén khong thé thdy nhimng 16 nho trén mang, toi suy nghi [di sau
thém vao co 1&] trong 16 con co mang, rOi trong mang lai ¢6 16 nho nita. Thi
du chung ta xem mét phan tir cua chat duong trong trai nho, tir phia ngoai di
vao trong té bao, cung giong nhu ching ta di dén chua Lién Nhan vay. Phai
tap hop ¢ trude cong truong, ngdi xe dén tram xe, dém du sé ngudi, d6i xe
khac, chay 1én nai, xudng nti, vao dén chua phai nho thay Tri Khach dan
duong. Ban phat hién mot phan tr duong di vao phia trong ciia mot té bao
cling gidng qua trinh [dén chua Lién Nhan] ké trén.

Thé nén luc doc kinh Hoa Nghiém, so vé6i hoc sinh nganh khéc, chiing
ta d& hiéu cau nay hon: ‘Nhdt trdn trung hitu tran sé sdt, nhdt nhdt sat hitu
nan tw Phdt, nhat nhdt Phdt Xir ching hoi trung, ngd kién hang dién Bo Dé



hanh’ (Trong mot vi tran (hat bui) co cac coi nuoc nhiéu nhw sé vi tran,
trong mét céi nwée cé chw Phdt khéng thé nghi ban, moéi mét dirc Phdt ¢
trong cdc phdp hoi, t6i thdy [Ngai] thuong dién Bo Dé hanh). Lic niém
cau ‘trong mét 16 chén long chuyen dai phdp ludn’ cam thay c6 ¥ nghia rat
dic biét. Bay gio khong biét dirc Phat dang day phap gi cho nhimg hong
huyét cau cua t6i? Quy vi niém rdi suy nghi thir xem. Thud xua Puc Phat
d3 noi dén nhiéu loai trung (vi khuan) trén than thé chung ta! Pén luc chung
ta hoc nhiing moén Sinh Vat, mén Y khoa nay, noi dén sy van chuyén cua
bach huyét cau, cua ‘trang bién hinh’ (amoeba), c6 lic thi né ¢ trong mach
mau, c6 lac lai chay ra ngoai mach mau; chd nao ¢ van dé [c6 dau nhtrc] thi
n6 chay dén d6. Trén hai ngan nam trudc Puc Phat da noi vé nhiing viéc
nay rat rd rang. Moi lan doc dén nhimg chd nay t6i déu cé niém vui kho ta,
phap hy sung man, day that la dai tri hué. Ngai khong can phai xem kinh
hién vi, khong can vin cai kinh hién vi dién tu, khong can diung dén vién
vong kinh thi ciing c6 thé noi: ‘[Trong vii tru] co thé gidi giébng nhu hinh cai
mam (hay cai khay), c6 thé gi6i gidng hinh vong xoan’. So vdi cac ban hoc
nganh khac ching ta dé& hiéu duoc dao 1y ‘nhan duyén tanh khong’ va dé
thue tdp ‘quan bat tinh’. Ching ta vo 10p giai phau than thé, [nhin thay]
méat, mili, toc cia mot ngudi van con nhung hoi thé khong con nira, tat ca
déu nging nghi, vén 1a ban co thé bat tay, noi chuyén thim hoi ngudi do,
nhung luc bay gio ban nhin thidy ho nhung ho khéng ‘néi ning’ gi dugc
hét. Sau d6 giai phiu timg bd phan trén than thé cta ho ra, méi phat hién ra
‘ngudi’ dang & dau? ‘Toi” dang & dau vay? Tu nhiing diém nay ching ta
nén suy nghi, thém mot budc dé hiéu dao 1y ‘sdc titc thi khéng, khdng tirc thi
sdc, tho, twong, hanh, thirc diéc phuc nhw thi’ trong Tam kinh.

Luc trudc khi thay gido giang vé “tinh sac can’, t6i da timg hoi tudng
lac hoc vé “than kinh’, néi dén ‘cam gic dau’, hoc 1a nhiing duong day dan
cam giac khac, noi huych toet ra thi chi 1a mot s6 [dién ta] Na” va K thay
d6i vi tri trong quy dao & phia trong va ngoai ctia nhirng té bao. [Nhirng hat
dién tr nay] chay té1, chay lui, roi chay tro vé, chi ¢o béy nhiéu th6i nhung
do la nhimg gi ma thuong ngay ching ta chép trude 13 cam giac ‘dau’, hodc
1a nhirng gi chung ta chap trude cho la xuc gide, cam gidc vui mung hodc
khé dau! Tir nhitng diém nay hdi tudng lai ting thi ting thir, mdi phat hién
ra that su dirc Phat da néi dén nhitng dao Iy Y hoc nay rét rd rang tir xua roi,
chi 14 ngay nay ching ta dung vin ti (chir) khac, dung cach dién ta khac dé
nhin ma théi! Liuc con di hoc thi hoc nhiing thr nay, sau nay ra truong di
lam thi cling ap dung [nhiing kién thirc ndy] vio cong viéc.

Gidng nhu cdu ndi cua X4 truong ‘Mdi ngay vui vé bat dau tir khoa 18
budi sang’, toi nghi nhiing ban déng hoc trong hoc xd chung ta ciing



vay. Mbi sang sém ¢ 1au dudi toi da nghe tir lau trén truyén xudng, cac hoc
truong trong hoc xa ni¢m nhitng cau ‘Nam M6 A Di Ba Phat’ voi am thanh
vo cling trong tréo. Sau d6 mdi ngudi phat nguyén theo bai ‘Tt hoang thé
nguyeén’:

‘Chung sanh v0 bién thé nguyén do,

Phién ndo vo tan thé nguyén doan

Phap mon vo luong thé nguyén hoc

Phat dao v6 thugng thé nguyén thanh’

Moi budi sang toi ciing vay, cling viét mot sd chi phiéu ma phan 16n
déu 1a khong bao ching (khong lanh tién duoc)! Cir thé ma viét [vai tAm chi
phiéu], mdi ngay déu tung kinh, khong hiéu ciing ctr tung, hy vong 1a: “Thu
niém thién bién, ky nghia tw hién’ (Poc sdch ngan lan, ¥ nghia trong do tu
hién ra). Sau nay phat hién ra nhirng thir nay deu dung dugc hét, gan day
moi tr tir hiéu dugc cau ‘Muwoi hai Nhw Lai ké tiép nhau xudt hién trong mot
kiép, dirc Phdt sau hét tén la Siéu Nhut Nguyét Quang, dirc Phdt d6 day t6i
Niém Phdt Tam Mudi’ trong chuong Pai Thé Chi B6 T4t Niém Phat Vién
Thong. Sau khi dén binh vién t61 phat hién ra khong han chi c6 ‘muoi hai
Nhu Lai trong mot kiép’ ma 1 rit nhiéu Nhu Lai mdi ngay gb cira phong
kham binh cua t6i, di vao va noi voi t6i dao Iy ‘Kho, Tap, Diét, bao’ , dén
day to1 ni€ém Phat, dén dé nhic t6i phai ni¢m cau Phat hi€u nay, dé mién doa
sanh tir ludn hoi. That ra sau ndy trong lic hanh nghé bac si toi moi tir tur
hiéu duoc thém mot chit vé nhiing tdm canh ndy (tim canh 1a nhiing canh
gidi do tdm cam nhan).

T61 hoc Phat vbn 1a khong sét sang cho lam (rat tan man), lac trude cu
nghi ring ‘niém cau ‘A Di DPa Phat’ 1a mot chuyén rat don gian, [ngudi] ngii
nghich thap ac niém muoi cau cling dugc vang sanh, chuyén nay khong co
gi kho hét!” Ui cha! [trinh d§] ¢& toi nhu vay, nhit dinh s& khong thanh van
dé chi ca! Sau khi lam viéc [trong binh vién] mdi ngdy c¢6 qua nhiéu vi Nhu
Lai dén biéu dién va day cho t61, ho dién ra su kho khin cua ciu niém Phat,
cho nén [tir 6 tr& di] cach suy nghi cta t6i hoan toan thay doi, t6i khong
dam coi thudng nira, va ciing phat hién tAm 1ong tir bi v6 han ctia chu Phat
B6 Tat! Nhu Lai vi t6i phai trai qua bao nhiéu sy nhoc nhéan chua cay. Luc
t6i dén [lam viéc ¢] Khoa Ung Thu méi biét duoc long [tir bi] cta chu Phat
Bo Tat dang day dd ching sanh [to 16n biét dudng ndo]. Xin cir ra vai thi
du:

C6 mot 1an t6i kham cho mot nguoi bi ung thu ¢6 tir cung (day 1a binh
nhan ung thu ¢ tir cung thoi ky tht 2), c6 thé néi dung phong xa dé chira tri
cho nhiing binh nhan nay c6 hiéu qua rat cao, va thuong cling khong sanh



thém triéu ching phu gi khac, chac chan c6 thé tri lanh. Sau khi kham cho
ba xong, toi rat tich cuc sip xep [thoi glan] cho ba chira tri. Khong ngo luc
d6 con ba bi dung xe, ba nodi hoan canh gia dinh thiéu thén phai danh dum
tién dé chira tri cho con trudc nén khong thé tiép tuc chita tri cho minh
nita. Lac d6 trong long toi nght: ‘Néu ba bo mat co hoi chira tri ngdy hom
nay, doi dén khi c6 tién méi trd lai, lac d6 c6 18 khong con phuong phap nao
gitip ba chia tri nita!’. Vi vAy nén toi chuan bi cho ba mot sd tién, budi tdi
sau khi vé& nha, toi cung mot nguoi ban di tham va khuyén ba tr¢ lai binh
vién tiép tuc chira tri. Luc do6 ba dang ngé)i trudce cira nha, gac mdt chan 1én,
liéc mat nhin t6i c6 1& dang ngh:

‘Tai sao c6 hang bac si nhiéu chuyén nhu Vay' Co 1€ ‘cong viec lam
an’ khong t6t 1im, budi ti con dén nha t6i, khong biét c6 Am muu gi day?’

Ba van khong chiu dén cho du toi khuyén ba nhu thé nao; 1am sao noi
cho ba biét muc tram trong cua [cdn binh], nguoi binh [nhu ba] déu noi:
‘Binh cua t61 dau c6 sao! Khong phai 1a t61 chi bi ra mdu mot it dudi &m
dao hay sao?’. Ba cur nghi 1a binh cua ba khong c6 gi nghiém trong, nhung
dua vao [kién thire] hoc Y khoa vai nim, chung toi co thé doan biét binh cua
ba sau nay s€ vo cung nghiém trong, su dau khé nay vuot qua mirc ba co thé
chiu dyng ndi nén méi dén nha ba, da khuy€n di khuyen lai hai ba lan: ‘Néu
ba gip kho khin khong sao dau, tién thuéc men va nha thuong chung t6i sé
gitip ba, ba hdy yén tim chita tri.” Nhung ba khong mang dén, to vé nhu 13
viéc nay khong lién quan gi vdi ba, luc dé té1 nhoé 1o, ban t61 1a chi Giang vo
cung buc tirc. Sau khi vé nha t6i rat héi han, lac d6 ndi tim vo cung dau
kho, t6i méi phat hién ra t6i cing ba déu mac phai mot can binh giéng
nhau! D3 bay lau nay, tir vo thi kiép dén nay, ditrc Phat nhin thay t6i bi binh
nang nhu vay, dua tay ra ctu vot toi, tham chi da chuén bi dﬁy du tat ca phi
tén chita tri, nhung to1 van khong chiu tiép nhan sy chita tri, mai dén nay
van con luu lac trong sanh tir, chiu dung céc su kho. Tur sy thé hoi tAm canh
ctia chinh minh nhu vay sau khi bi vap phai cdy dinh 16n ndy, bén ty minh
that su thiét tha sam héi.

Nhin tor mot géc do khac, ngudi binh nay dua vao cai gi ma ddm tin
t61. Toi dau c6 tu dudng chut nao dau, voc dang bé ngoai ciing khong giéng
mot nguoi t6t; ba éy thay toi ciing khong khoi hoai nghi! Tai sao vay? [Ba
ay s& tu hoi] Co lay ly do gi ma gitp toi tra tién va kéu t6i di chira tri? Tai
sao gitta dém khuya dén nha t6i? Chéc c6 am muu gi ddy? Toi khong thé
tin ¢6 dugc! Ching ta ¢ trong thé giéi Sa Ba nay nghi ngd 13n nhau, d6 ky
1An nhau; [lau dan thanh] thoi quen ching ta khong thé tin mot chuyén tot
nao ca, chung ta khong dam tin tuéng dic Phat A Di Da da thiét 1ap thé gioi
Cuc Lac cho chung ta tir 1au Iim r6i, ngai dang trong doi ching ta, mdi ngay



0 bén do trong doi ching ta, dang tay ra chuan bi tiép dan chung ta sang
do. Chung ta da mat di kha ning tin tu’(mg roi, trong thoi gian nay tir tir toi
méi hiéu duoc [tai sao] dic Phat néi phap mon Tinh Do 1a mot phap kho
tin.

Hau nhu mdi ngudi trong binh vién déu ké cho t6i nghe mot cau
chuyén khac nhau, thuyét cho t6i nghe méot ‘phap’ khong gidng nhau, dé
nhic nhd ching ta niém Phat; ho dung mot goc do khac nhau, mot phuong
phap khac nhau dé khich 1¢ ching ta niém Phat. Luc bay gio to1 moi phat
hién ra mdi ngudi déu 1a d6i tuong dé ching ta ‘thuong cau Phat dao, ha
[gido] hoa ching sanh’. Ho day ching ta lam thé nao dé trén cau Phat dao,
dudi hoa chiing sanh, giébng nhu canh duong lidu ctia B6 Tat Quan Thé Am
vdy; tam (than) cua canh dwong lidu rat viing chic va hudng 1én, nhung canh
va la cua no thi rat mém diu va ri xudng. Trong qué trinh hoc tap ching ta
phai hoc giéng nhu canh duong heu nay, than tim phai cing ran hudng 1én,
va canh 14 phai mém diu cong xubng. Mdi ngay trong binh vién t6i déu chi
y lang nghe nhiing 11 néi cta binh nhan, ho khong phai dén dé than phlen
ké 1& cho chung t6i nghe. Puong luc ching ta dung mét goc do khac [dé
nhin va nghe], lac chiung ta dung tam hoc Phat dé hoc Y khoa, dung tam hoc
Phat dé hanh nghé bac si nay, tit ca nhimg thr phién toai ciia bac si hau nhu
déu thay doi hét! Tur tir méi thé hoi duge dao 1y

Song ngoai van mot vang tring,

Mai hoa chi c6 d6i phan khac nhau.

C6 mdt cu 80 tudi bi ung thu v, tuy da giai phau rdi nhung tri
chua dirt thi ung th tai phat tro lai. Lic cu dén binh vién, t6i chuan bi
gitip cu chita tri bang phong xa, cu noi: ‘Ui chao o, mdi ngay dén binh
vién chiéu phong xa phlen phtic qua! Ngdi xe thoi cling bj nhire dau’, thé
nén cu khong chiu dén nita. Mot thoi gian sau do cu trd lai binh vién, luc
by gid tay cu da sung 1én dén ndi khong ctr dong dugce; mdi lan tay cu
nhtc nhich cu rén ri mot cach rat dau dém, rén dén ndi tim ching t61 dau
quan luén. Vi da lau cu khong dam nhtc nhich cir dong tay nén dudi
nach sanh ra rat nhiéu gioi. Luc t6i thay thude cho cu, c6 y ta ndi: ‘Bac si
a, khong co6 cach nao khac! Toéi phai deo miéng vai bit miéng lai, khéng
thoi thi chiu khong ndi cai mui da thit théi rita nay!”. Pay 1a mot cu gia
80 tudi, khong 1& cu chua tung lam c6 dau roi sao? Khoéng I& cu chua
tung trai qua thoi glan tré tudi xinh dep roi sao? Nhung dén ngay cu nhin
thdy timg con gioi, ting con gioi bo ra tur vét thuong dudi nach thi cu
phai 1am sao day? Néu 1a t6i thi toi phai 1am sao day?

Con mot ngudi ciing bi ung thu va, lic dén [binh vién] ciing da
giai phau xong va tai phat lai, trén nguc c6 sung 1én hai md ciing, ba cam



thdy minh qua nghéo, chira tri lai phlen phue nén cur lan Iita hen lai
ngay. Dén sau nay chd ung thu bi thoi rita, dén ndi hét ca phia trén long
nguc bi lung 13, thiy rd phia dudi 14 phoi phinh 1én va xep xudng mdi khi
hit vo, thd ra. Nudc vang khong ngung chdy ra, nha ba & Vién Lam,
nhimg phong mach ‘Ngoai khoa’ ¢ Vién Lam khong thé thay biang va
thay thudc cho ba, nén mdi ngay ba phai ngdi xe dén binh vién ching toi
dé thay thudc. Vi gia dinh ting thiéu nén ba khong thé nam binh vién,
chi con cach mdi ngay ngdi xe di di vé Ve nhu vay! Mubn khoi phién
phtic ciing khong duoc, vi phai giit cho vét thuong sach s& chung toi phai
thay bang mdi ngdy hai lan. Sau khi thay bang lan thir nhat, ba ¢ lai binh
vién, di t6i di lui kiém chd ngdi, ding, nam tam (& ngoai cura) doi dén
chiéu thay bang thém lan nita. Ctr nhu thé [ba da tlep tuc trong vong]
mot nam troi, c6 lac khong tién an trua, ¢ lic co tién, c6 com nhung lai
an khong vo! Cur tiép tuc nhu vay dén vai ngay trudc khi ba mat, con ba
goi dién thoai lai vira khoc vira néi: “Trude khi ra di, ma con mubn gip
bac si’. Bém hom do, t61 con nhé 1la mot dém mua roi lanh 180, to1
ngoi xe dén Vién Lam giGip ba niém Phat, ngdi trong xe nhin thiy bén
ngodi mua roi tm t3, toi ngh:

‘Mot ngudi 16n tudi nhu vay nhan chiu su dau don cua chd ung thu
dang an sau vao xuong tuy, moi ngay don doc ngdi chuyén xe nay di di
vé vé, mot nam di hét bay trdm may chuc lan, khong 18 ba khong mudn
con gai ba di theo, nhung néu con ba khong di lam kiém tién thi ai dua
tién cho ba trj binh?’

Trong sudt ca nam ba khong dam nhin vét thuong, chi nhin vao nét
biéu hién trén mat toi dé doan tinh trang cua vét thuong, do d6 tuy trong
tam t6i vO cing dau kho nhung phai vira cudi vira ké chuyén hodc niém
Phat [lac sin soc cho ba]. Nho vady ma ba yén tim mot chit, mai cho dén
mot ngay no, trong lic t61 dang thay bang cho ba, c6 nguoi di ngang qua
nhin thay [so qua] klem khong noi kéu 1én mot tiéng, chi vi mot tiéng kéu
nay ma ba khoc hét miy ngay, miy dém ngu khong duge. Luc t6i budc
vao nha ba, thoang nhin can nha lam bang vach dat, mot cai quan tai dé &
chinh gitra, xung quanh trong tron, ngay ca cai gid toi xach theociing
khong c6 chd dé xudng. My dta chau O chung quanh la hét om
t6i. Nhu thé 1a ca cude doi ciia mot nguoi dan ba! Mot nguoi dan ba lac
tré tudi ban biu nudi dudng con cai cuc nhoc, dén lac cudi cung thi
sa0? Trudc nguc c6 mot 10 trong to tudng, cong thém modt cai quan
tai! Au day ciing 1a doi sbng ciia mot ngudi pham!

C6 mot thanh nién 27 tudi bi ung thu hoc mili, vao thang 3 anh dén
binh vién kham 1an dau tién, lac d6 chi 1a mot cai budu (tuyén 1am ba)
nhd ¢ phia dudi tai, nhung anh lai c6 nhiing tri¢u chung: chdy mau miii,



nhirc dau, nghet miii, khi ro dén cai budu d6 trong tam toi biét 1a khong
xong r0i! Luc d6 vi khong hiéu rd tanh tinh cta anh nén khoéng dam néi
thang voi anh: ‘Anh bi ung thu, anh phai dén dé chita tri’, ma chi noi:
‘Chung binh cta anh rat nghiém trong nhung van con c6 thé chira tri, anh
phai mau dén chira tri’. Nhung anh tr¢ vé nha va nghi: “Téi con c6 thé di
lam, va lai vira mé&i két hon, cling khong cam théy c6 gi kho chiu 13m, 1au
lau chay mau mii, nghet mii mét chat gibng nhu luc bi cam vy
thoi’. Anh khéng chiu nghe 10i chung toi, toi phai viét tho va goi dién
thoai nhung anh van khong dén. Sau ndy anh ké lai, luc d6 trong tim anh
nghi: ‘Ba bac si ndy thiét ham kiém tién, ngay ca ngudi khong mudn tri
binh ciing goi dién thoai, viét tho dén dé ddc thuc!”.

Ba thang sau, khoang thang 6, anh dén phong ciru cip va nho loa
thong tin dé kiém t6i. Toi vira méi kham, nhan khong ra ngudi ma minh
khém hoi thang 3. Chd ung thu nay da 16n dén ndi lam cho anh hit thé va
nuét kho khan, anh doi bay gi¢ mai den tai sao cham tré qua vay? Luc
by gio, toi that cam thay rat dau va tiéc vi su cham tré nay! Méi 27 tudi,
vira méi két hon, vo anh vira liy chong thi lién phai 1am qua phuy, 01 nhin
thiy guong mit au sdu cta chi, ndi tim cam thy ning triu. Tai sao anh
khong chiu tin [t61] vAy? Nhung nghi lai t6i dau c6 khac gi anh dau? Bat
qua chung t6i chi hoc qua vai nim Y khoa nén co thé phat hién, co thé
doan trude nhitng su thay dbi ciia anh trong 3 thang sau; [nguoc lai] anh
khong biét gi hét vé& nhimg su bién d6i trong 3 thang sau ndy. That su
chung ta khong biét gi ca vé chuyén gi s& xay ra ngdy mai, ¢ nhiing ky
vong tran day sai 1am di v6i chuyén trong tuong lai. Vi su tré ndi nhu
vy ma sau ndy tuy tan luc chita tri, chd ung thu c6 thau nho lai ‘mot chit,
nhung khong kip ctu van tinh mang cua anh. Vi thoi diém tot nhat de
chira tri da ludng qua, ung thu di lan dén phoi, mdi lan hit thd déu rat dau
d6n, kho khan. Lic d6 t6i day anh niém Phat, anh rat hdi han da khong
nghe 101 t61 [3 thang trudc]. Toi ndi voi anh:

‘[Lan trudc] anh khéng nghe t6i nén da chiu mot sy thiét thoi to
16n, hom nay t61 day anh ni¢ém Phat néu anh van khong chiu nghe thi s€
chiu thiét thoi con to hon luc trudc!’.

Anh n6i anh biét r0i, tr d6 tré di dén lac anh dugc dua ra khoi
phong c6 y ta tic tryc va khi binh tr¢ ndng dugc dua vé nha, lic nao anh
cling cAm x4u chudi niém khong ngung. Chuyén nay lam cho toi ctir khoc
hoai, khong 1& chung ta nhat dinh phai doi dén mirc nay sao? Ching ta
khong thé giac ngd sém hon mot chit sao?

Thém mdt cd gai 15 tudi ciing bi ung thu hoc mili, phia sau cia trai
tai em sung lén mot cuc budu, cang ngay cang 16n, cang dau. Ma em
noi: ‘Tt dudi qué t6i chay xe dap chd em, [chay téi chay lui] khong biét



phai cho dén chd nao mdéi co binh vién?’, ba vo cung bdi 164, hoang hét;
sau nay di cit té bao dé thur nghiém, xac nhan la ung thu nén mai dén day
dé ban phong xa. Chira tri bang phong xa thi khong c6 cam giac [dau
d6n] gi hét, nhung khi d6 phong xa gia tang dén mot muirc nao do, da va
b phén bi chiéu phong xa s€ c6 phan g, day chi 1a mot hién tugng tam
thoi, dai khai khoang mot, hai tuén thi s& tro lai binh thuong. Nhung ddi
v6i mot em gai 15 tudi, sy dau kho nay da vuot qua sirc chiu dung cua
em. Em noi véi t6i: ‘Luc em uong stra cling giong nhu dao cit cudng
hong, nhiéu ngay dém khong thé udng mot ti gi hét’. Em chi 1a mot bé
gai, mdi bay 16n ma em phai chiu sy dau don va ap lyc nhu vay, lam cho
em thuong phai mo mat that to, ndm tran troc trén givong. Sau khi quan
sat su dau kho ciia binh nhan, nghe ho than the, t61 moi hiéu dugc nhiing
su dau kho cua coi nga quy va dia nguc von khong gidng nhu nhing gi
minh tudng tugng trude kia -- “[khong phai] la dtc Phat so nguoi ta lam
chuyén xdu nén méi nodi ra dé doa moi ngudi”, [ké tir d6 trd di t6i] mai
tin sau duc Phat 1a nguoi noi 101 chan that. Ma em nhin em, quy khoc
bén givong, tham chi ba van ¢ d6 [quy sat bén giuvong] rong ra sudt 7
ngay, 7 dém khong nga nghi. Néu chung ta niém Phat ma gitt tAm duoc
nhu ba, nhu ngudi me hién trong nom cho con bi binh thi con s¢ khong
thanh cong sao? Luc em soi guong nhin thdy voc dang ctia minh, em kéu
16n 1én mot tiéng: ‘[Troi oi] d& sg qua! Lam sao ti ra ndng ndi nay!’.

Moi ngay khi di 1am t6i déu di ngang qua tiém Vit Nuéng Bic
Kinh’, chd ban vit nuéng dén da don rum, t6i thdy nhiéu con vit nuéng
dén khét, [xo6 thanh xau xuyén qua c6], treo doc dau xudng, phudng phat
hinh nhu dang nghe tiéng kéu khan khan cia binh nhan: ‘Béc si Tréan oi,
cd cla t6i dau qua! nudt khong duoc bat ci thir gi!”. Toi ciing nghe
duoc tiéng kéu réo [rén ri] cia nhitng con vit nudng, -- ndi tim cia toi
cling dau doén nhu ltc nhin binh nhén --.

‘Bé6 Tat sgr nhdn, pham phu s qud’, ban lam sao biét dugc nhimng
gi hom nay ban gay ra cho con vit, mdt ngay nao trong tuong lai nhirng
thtr nay khong xay ra trén than thé ctia ban hay sao? DAy chi 1a mot em
bé 15 tudi, thoi diém dep nhut cua doi nguoi! Dén lic da cua em d6i
mau (vi chiéu phong xa) em mudn vé nha nhung khéng dam vé, so nguoi
khac nhin théy em nhu vay; ai c6 thé doan biét dugc nhing bi kich nhu
Vay xay dén cho mot em bé 15 tudi? Hién gidr vét ung thu cia em da tiéu
mat roi, nhung nhimg gi em phai chiu dung da in sau trong tam kham cua
t6i, su dau kho nay 1am cho em [phat tim] niém Phat. Em cing ma em
phat tdm quy vy, tho tri ngil giéi. Luc t6i giai thich vé gidi [khong] sat
sanh, ma em vira khoc vira noi lic ba thdy con minh dang dangco [vat
1on véi con binh] bén bo sanh tur, chiu dung kho dau cta da thit bi thiéu



ddt, ba suc nhé lai lac trude 1am thit ga, cdm nhan dugc sy dau don cua
con ga bi dao khtra ¢6. Chu Phat B Tat day cho ching sanh rat nhiéu
phuong phap ni¢ém Phat, lic nao [la lac t6t nhat de] ban day mdt dua tré
15 tudi niém Phat? Ngay ltc em nudt khong ndi bat ctr thic an gi, ngay
luc troc da dau dén kho chiu nay, do 1a Iuc em ni¢m Phat! Nhung tai sao
nhét dinh phai doi dén lac chiju dung muodn van khd dau méi chiu niém
Phat?

Con thém mot ngudi bi ung thu hoc miii, ngudi Trung Quéce chiing
ta ding dau thé giéi vé binh ndy. Chd ung thu ctia anh rat 16n, da thit bi
16 1oét hét [dén ndi] co6 thé nhin thdy dong mach chinh ¢ c¢6. Do6i mét mot
bén 16n, mot bén nhd, mat bi méo x¢o; nhung may mén 1a trong thoi gian
nay anh da hiéu thau nén bat ddu niém Phat, nhin tuong Phat, tay cam
xau chudi niém Phat. Anh dén chita tri dugc mot thoi gian thi ma vo anh
qua doi nén anh phai tam ngung vi€c tri binh, sau d6 con anh bi tai nan
xe ¢0 qua doi, cir nhu thé tién tai cia anh hau nhu tiéu hét nén anh khong
thé tiép tuc dén chira tri nita. Chd ung thu nay ct tiép tuc lan rong dén
khi anh vao binh vién lan thir nhi, chung t61 dy doan anh khong thé nao
kéo dai hon 10 ngay. Gan mau chinh & dong mach c¢b bi 16 loét, mau
chay tim lum. Luc biy gio chung t6i khuyén anh niém Phat, khong ngo
anh c6 thé giit vitng cau Phat hiéu, timg cau timg ciu niém lién tuc. Am
thanh cta anh bi ung thu anh hudng nén khéng thé niém Phat ra tiéng
nita, anh dung 4m thanh khan khan khong r& dé néi véi toi: “Toi ¢ day tu
tdim dudng tanh, phan tinh kiém diém lai nhitng chuyén t6i dd lam lac
trude, d 1am nhitng chuyén ac gi, t6i rat mudn 1am vai chuyén thién, doi
dén Iuc toi khoé trd lai xin c6 dan t6i dén chua’, Trong tam tdi rat budn,
tal sao chung ta phai doi dén luc ndy moi nghi dén “to6i phai lam vige
thién, t61 muon di dén chua’?. Sang hom do huyét 4p ctia anh xuong qua
thap, t6i mubn giup anh nén & ké bén tro niém cho anh, anh c6 thé cam
xau chudi tiép tuc niém theo.

T6i ndi: “Mbi ngay anh déu mudn lam viéc thién, t6i ndi v6i anh
mot phuong phap lam viéc thién hay nhit, khi ndm trén giudng binh
trong thoi diém vo cung quan trong ndy anh hiy niém A Di Pa Phat, chi
can anh c6 thé thanh tuu, tinh hoa ndi tim, hoan thanh tu giac sanh mang,
cudc doi cia mbi ngudi co thé 1am guong cho ké khac, chi can anh co thé
tran tinh 1am mot tim guong, khich 18 cho tit ca nhitng ngudi dang chiu
binh kho thi d6 1a mot viéc thién 16n nhat’.

Anh c6 thé niém timg cau, timg cau khong dut, t6i bén di lay may
anh chup hinh cho anh, khong ngd anh cr niém hoai cho dén mét lic
huyét 4p cta anh ting 1én tro lai! T6i con chua cho anh udng thudc ting
huyét ap gi hét thi huyét ap ciia anh di [ty dong] ting lén! Khong lau sau



d6 anh mudn dung diy. Lic trude anh néi mdi ngay anh niém 3000 cau
Phat hi€u, t61 noi: ‘Binh tinh cua anh nghiém trong nhu vay, niém 3 ngan
ciu 1am sao da? Toi thiéu ciing phai niém 10 ngan cdu, tai vi néu khong
niém Phat thi cling suy nghi lung tung ma théi’. Anh hoéi: ‘Phai niém
nhiéu nhu vy sao?’. Anh cam thdy kho khin vi c6 lac anh [hon] mé
khong tinh, mé xong tinh ddy méi niém dugce’. Cr nhu thé qua miy ngay
sau lac t6i dén tham anh, anh noi: ‘Mdi ngay t61 da niém duogc 1 van cau
roi!”. Xin hoi moi ngudi, luc binh thudng cé thin thé khoé manh, day du
tinh than, chung ta ¢ siéng ning niém Phat mdi ngay khong? Ching ta
phai doi dén luc than thé yéu dudi, ¥ minh khong diéu khién ndi nhu vay
hay sao? Lic chung ta dau kho c6 du strc nhan nai dé niém Phat nhu anh
khong? Toi con nh¢ luc trude gido su Ngd Thong Long gidng bai cd noi:

‘Luc tinh toa niém Phat c6 muodi phén cong phu, tuc 1a ni€ém 100
cau thi dugce 100 cau, khéng mat cau nao; niém 1 van cau thi duoc 1 van
cau, khéng mat cau nao thi [goi 1a] c6 mudi phan coéng phu (nghia la
khong xen tap vong tuong).

Luc tinh toa c6 mudi phan cong phu thi lac dong [loan] chi con
mdot phan.

Luc dong c6 mudi phan cong phu thi luc ngii ndm mo chi con mot
phan.

Luc ngu c6 muodi phan cong phu thi lic binh chi con mdt phan.

Luc binh c¢6 mudi phan céng phu thi lac 14m chung chi con mot
phan.’

Chung ta c¢6 bao nhiéu phan céng phu du dé vuot qua sy khao
nghiém cua sanh tr nay ?

Luc to61 nhin anh, cung anh niém Phat, niém dén lc nudc mét udt
dam, nghi dén trong kinh Pia Tang dtrc Phat ph6 chiic Pia Tang Bb Tat:
‘Pirng dé chung sanh doa vao dc dao [du chi] mot ngay mot déem’. Nhin
ngudi khac rdi nhin lai chinh minh, luan chuyén trong sau néo luan hoi,
khong biét phai luan chuyén dén bao gid? Chu Phat BO Tat tir bi nhu
vay, tham chi khong chiu dé chung ta doa vao ac dao du chi mot ngay
mot dém thoi, ctr 1ap di lap lai, vira khuyén xong roi lai khuyén nita,
thanh khan ciing gidng nhu hai cau lién & Phat duong chua Linh Son:

‘Luy ngd hoa than bat thién tht  (Nhoc ta hoa than dén tim ngan
lan

Vi nhir thuyét phap t ctru nién”  Thuyét phap cho quy vi sudt
49 nam) ’

Néu khong giac ngd, chung ta lam sao khong c6 101 doi vdi cac
ngai dugc? Toi nghi rang to1 chi tdng anh 4 chir: ‘A Di Da Phat’, nhung



anh lai dung sy ving vAy trong sanh tir day huyét 1& cta anh dé day cho
toi [dao 1y nay]!

Con mot binh nhan cling bi ung thu héc mii, vira méi 20, 30
tudi. Luc c6 dén, chd ung thu di sung 16n, dé hai bén cd, hit tho bat dau
kho khin. Mot thoi gian trude lic c6 mat, co phat tim an chay va cau
sanh Tinh Po! Puong lic vo cing dau ddn, c6 nim lay tay t6i va noi:
‘Bac si Tran a, néu khong con hy vong nita, t6i hy vong dirc Phat A Di
Da c6 thé dan t6i di sém mot chat’. C6 ndm binh vién khéc, chi dén binh
vién chung t61 dé chiéu phong xa. Mot budi sang no lic té1 vua dén,
phong y ta tic truc kéu toi qua hé thong loan tin, t6i m&i biét nira dém
trudc cd & binh vién kia, ho hap khé khan, (vi ung thu d¢ nén khi quan)
duge dwa dén binh vién ching toi dé cap cuu, dé mo6 thong khi
quan. Nhung dung ong dat vao khi quan cap ctu khong c6 hi¢u qua
sang nay da dut hoi, hét huyet ap, nhip tim cting khong do dugc nira, gia
quyén dang lam thu tuc xuat vién! Y ta & phong y ta tac truc kiém toi, toi
vira xem [moi biét] c6 dd dut hoi tho. Luc d6 trong tAm t6i cam thay vo
cung budn ba, ké bén tai ¢ noi:

‘Trong cudc doi ngdn ngui ndy, cd dd phai chiu dung sy dau kho
vO cung to 16n, bay gio xin ¢6 khoi Ién chdnh niém va niém Phat theo
t6i’. Khi xwa duc Phat da phat 101 nguyén: ‘Néu c¢6 ching sanh muén
sanh vé coi nudc cia ta, chi tam wa thich cho dén muoi niém, néu khong
dwpe sanh vé thi ta thé khéng thanh Chanh gidc’, biy gid chi nguyén dirc
Phat tir bi nhiép tho.

To6i ding & ké bén niém Phat cho co, khong ngd lac d6 co chay
nudc mat ra. Toi moi nhiing y ta trong phong truc lai va noéi véi ho:

‘Phat phap c6 noi ‘sau khi nguoi ta ngimg thé, ‘thirc thir tam’ > con
chua roi khoi [than thé]’, [chung ta] niém Phat gitip cho co, co [nghe
duoc nén] khoc, t6i noi chuyén véi cd, ¢d cir tiép tuc khoc, néu noi co da
chét, [nhung that ra] thirc thir tam con chua lia khoi!” Chung ta phai lo
cho mét ngudi vira mat dang hoang, mudn van xin ddi xtr dang hoang voi
mot ngudi vira mat

(Chd thich: déi xir dang hodng nghia la dirng di dong hodc dung
cham vao thi thé ciia ho trong vong 8 gio dong hé sau khi tat tho. Vi
than thirc ciia ho chua roi khéi than thé, ho van con ‘cam gidc’. Ho sé
rat dau dom khi bi dung cham vao thdn. Phai niém Phdt cho ho nghe)

Moi ngudi déu c6 dip dén binh vién, quy vi dd c6 dip lam viéc
trong phong y ta tic truc, tham chi mot ngay c6 thé dua tién hét nhiéu
nguoi, xin ghi nhd, mudn ngan xin chd vi so gia quyén [ctia ngudi binh]
trach moc, giir lay mot tAm niém “phai 1am du, lam cho nguoi ta xem, bao
vé minh khong thoi thi bi nguoi ta thua kién’, xin dung dung tdm niém



nay dé lam viéc cap clru; trur phi chung ta 1ay tAm niém chéan thanh “t01
nhat dinh phai ctru song nguoi nay’ thi ching ta mdi nén lam viée cap
cru nay. Muén ngan xin chd nghi rang: ‘Ui chao, ngudi nay that su
khong con hy vong gi nita, nhung néu minh khong y theo cong thirc lam
ra vé cho nguoi ta xem thi khong dugce’. Toi ludn luén nhé dén co ta
chay nudc mat [sau khi chét], hy vong cac ban ciing nhé 16 diéu nay!

C6 mdt ngudi binh ung thu ham miéng, chd ung thu phat trién &
gan moi. Sau khi chira tri thi chd ung thu d hét, nhung méi va trén mé
lai ling mot 15, phai md cit mot miéng thit trén vai dé dép lai [cai 10
nay]. Toi nghi cac ban dong hoc thudc cac 16p 16n trong Vién Y Hoc khi
hoc 16p ‘chinh hinh’ déu c6 hoc qua loai ‘FLAP’ nay. Anh nay rat tré,
trén nguc con c6 vét xam minh, chic 13 mot nguoi trong sd: ‘bat kha nhét
thé’, nhung trong lic chiu dung su gidy vo cta con binh, anh néi: ‘Lac
t6i nglri dwoc mui [hoi] phat xudt tir miéng cua chinh minh, ¢6 1am sao
kéu toi nubt d6 an cho tr6i?”. Anh vén 1a mot thanh nién du dang, gia
dinh d4 bo roi anh, nhung sau khi bi binh anh phat tdm sira d6i! Anh noi:
“T61 cam nhan dugc nhan qué bao ung, to1 thiét ddng doi!” nén trong thoi
gian nam binh vién chira tri, anh v cung nhiét tdm giap d& nhitng binh
nhan khéc, ¢6 nguoi 16n tudi di 1én buc cao khong tién thi anh bong giup
ho; anh ¢6 tAm x4u ho, sdm hdi. Trai qua mdt thot gian chira tri béng
phong xa va giai phau, chd ung thu cia anh di lanh han! Chung toi rat
muimng, nhd trai qua qué trinh dau khd nay anh di c6 thé hoc duoc phai
trai, co thé sam hoi, stra d6i. Chung ta nghi xem c6 1& minh khong can
dam nhu vay! Sau khi giai phau 1an tht nhat vi trén mat chua giai phau
chinh hinh lai dang hoang, ltic anh ngdi & ngoai phong kham binh c6 mot
sb tré em vira nhin théy anh lién chay mét [vi mdt anh trong rat dé so],
anh van diing cam chiu dyng nhiing qua bao nay. Anh lai phat tim sta
d6i, day 1a mot tam guong dién hinh vo cing hiém hoi, quy bau. Lac
chiing ta mang binh ndy va phai giai phau nhu vay co 1& chung ta khong
c6 can dam dé chiu dung [nhu anh]!

Luc hiéu rd su dau khd cua chung sanh, ling nghe tiéng rén ri cua
ho gitra dém khuya moi thé hoi duoc tai sao dirc Phat ¢t 1ap di 1ap lai chix
‘khd’ nay hoai; Phét phap khong bi quan, dirc Phat di dung d6i mét tran
day tri hué cua ngai nhin thdy ching ta chiu dung qua nhiéu thir khd nén
ngai moi khong ngai moi nguoi trach ngai la bi quan ma thuyet nhirng
phap nay, myc dich la muén ching ta dung chiu nhimg n6i khé nay
nita. Nhung muén cé thé khong chiu khé ma c6 thé tu hanh, lam ‘loai
ngua hang nhat’ rét cudc c6 bao nhidu nguoi?



Ké bén van phong truc cua t61 ¢6 mdt binh nhén 16n tudi, nhin guong
mit cia ong co thé thdy ong la mdt ngudi twong ddi co6 hoc van va tu
dudng. Nghe néi luc trude 6ng 13 gido su dai hoc ¢ Bic Kinh, ¢6 nguoi ndi
ong 92 tudi, c6 ngudi nodi 6ng 88 tudi; dén tudi nay lai méc phai chung
nguoi gia si kho, ca ngay phai nam liét trén givong. Ong nim ke bén binh
nhan cua t01, moi ngay lic toi di ngang chua tung thdy 6ng mé mat. Di tiéu
di tiéu gi cling khong thé diéu khién déu di ngay trén giuvong. Trudc kia da
tung 1a mot ngudi cé hoc van, mot gido su co dia vi, ngay hom nay lai phai
nam trén déng nudc tiéu va phan nay (mang td), mé man khong tinh, lai
khong c6 ngudi nha chim séc, mdi ngay luc tdi vao phong binh nhan déu
dén ké bén tai ong ni¢m vai tiéng ‘A Di ba Phat, A Di ba Phat’, kéu réo o6ng
mot chut.

Mot hom vugt ngoai sy mong doi, ong dd niém dugc hai cau ‘A Di
Pa Phat’, va lai 6ng con rang sttc chap tay, 6ng con mudn niém tiép nhung
niém xong hai cau thi t6i khong con nghe dugc dén cau thir ba. Moi ngudi
nghi xem, day ding la sy ‘gia nua’! Mudn chép tay niém mot cau Phat hi¢u,
mudn phén dau dé niém mot cau ‘A Di Pa Phat’ kho khian nhu vay! Toi
nhin vao mit 6ng hiéu duogc ¥ nguyén cua 6ng nhung lai khong nghe dugc
am thanh niém Phat, thé méi biét dén luc gia muon ni¢m dugc mot cau Phat
hiéu 1a mot chuyén vo cung kho khin & thé giéi Sa Ba nay! Co thé mot
ngay nao doé ching ta s€ lam mdt gido su dai hoc, nhung cling khoé tranh khoi
ngay nao d6 phai mang ti, nam trén givdng, rang hét sitc phan dau dé niém
mot cau A Di Ba Phat nhung lai niém khong duoc! Biét trude nhu vay bay
gi0 ching ta thuc su phéai nén siéng nang ni¢m Phat!

Ngoai ra con ¢6 mot binh nhan bi ung thu phoi, lac 6 ong 5 tudi thi cha
mat, 8 tudi thi me mat song ¢6 don nhu vay dén 80 tudi. Mdi ngay ong nim
trén giuong, mudn cho oOngin com thiét 1a mot chuyén v6 cung kho
khan. Phai ra stc dir lim méi gitp 6ng cha rang, 6ng cit nam ¢ trén giuong
hoai nhu vay, khong phai 6ng cur dong khong dugc, ma la khong muon cur
dong, quyét tim mudn chét. Ong khong chiu ng01 day di tiéu, di tiéu; khi
gitip 6ng cha ring ong nodi véi toi: ‘Mubn chét rdi con cha rang lam chi
nita?’” Ui chao! C6 luc chung t6i thiét khong biét phai lam sao? Nhimng luc
nay dung 1a nhitng su thr thach vo cung kho khin, 1am thé nao dé ‘ha hoa
ching sanh’ dugc? Lam thé nao dé ‘thugng cAu Phat dao’? Lic ching ta
khong thé d6 hoa dugc cho chinh minh thi lai gip nhiing chuyén khé xir nay,
chung ta khong biét phai lam thé nao dé gitp d& ngudi khac? That sy t6i va
nhitng binh nhan cua t6i déu mic phai mot tht binh gidng nhau!

Con mot dng cu bi ung thu trén tran lan rong dén ndi mat khong thay
duong nira, bay gio chiing ta khong phai dang & trong 16p hoc vé ung thu,



chung ta khong noi dén binh 1y cta cu ra sao, ching ta nén nghi xem néu la
minh thi minh phai lam sao d€ song qua ngay?

Mot c6 gai bi ung thu & ludi va lan rong dén cam, sung lén rat
16n! Lic chay mau qua nhiéu thi c6 duoc dua dén phong ciru cap. Sau khi
chira tr1 cho c6 mot thoi gian thi ung thu dan dan nho lai, nhung & mi¢ng,
hoc miéng, va phia dudi cam tao thanh mét 15 thong nhau, lic an thi thirc an
ttr 10 nay r6t ra, moi lan an déu luu lai mot sd chat cin bi & d6. Nudce vang
clr ri ra hoai, t61 nhé mdi 1an dimg ké bén thay thudc cho ¢, trén chan toi
déu bi mudi cin nhiéu chd. Vi trong phong cua cd khong thé nao duy tri
sach s& dugc, nhimg thr nhu nude vang, mau me khong ngung ri ra. Co mot
lan co lay tay 10 ¢ dudi cam va dung phai nhiéu con gidi trang & phia
trong. Co 6m dén ndi trong khong gidng hinh dang cia mot con nguoi, lac
dung day di lao dao khong viing nhung ctr doi di tu sat. Mot budi sang
chung t6i kiém thdy co6 ¢ khu cong thwong Tan Dan, c6 phan dau dé di ra
ngoai tu ta. Co Vu’a moi hai muoi may tudi, con ciia ¢6 con nho, ding ké
bén kéu: “M4a, ma”; ct thé co da két thiic mot doi nguoi.....

Co6 mot ngudi bi ung thu ham miéng, chd ung thu sung 1én rat 16m, tai
sao [ho luén ludn] doi dén lic sung 16n nhu vy rdi méi dén binh
vién? Pung cach xa mudi may budce da co thé nghe dugc mui hoi [cua vét
thuong] trén nguoi nay. Anh mudn vao binh vién de chira tri nhung vira vao
phong, nguoi ndm chung phong do cur 61 mura hoai roi sau cung phai budc ra
khoi phong [vi chiu khong ndi mui héi]. Tam cua anh bi tén thuong ning né
nén khong chiu chira tri va doi vé nha. MJi lan nhin thiy nhing truong hop
nay roi hoi tuong dén nhiing gi néi trong kinh dién [méi biét] luc ching ta
tao khau nghiép phai cha ¥, c6 luc ching ta tuy tién néi mot cau, ching ta
phai nhé mdt dao 1y: ‘nhan nhé, qua 16n°. Téi tin nhitng gi dtrc Phat noi déu
1a su that. Tat ca nhiing [cuc hinh] trong dia nguc nhu chém ngang minh,
rat rudt, kéo ludi, tat ca nhitng dau kho nay déu la that, qua bao khong thé
suy ludong dugc, cho nén chiing ta phai can than, phai rat can than, nén kiém
diém lai nhimg nghiép cua than, khau, y, ding dé dén mot ngdy nao dé
chung ta ganh chiu sy dau kho nay réi méi biét minh khong c6 cach nao chiu
dung nbi!

Binh ung thu & 1udi thong thuong déu tir ludi lan dén phia dudi cam
roi lan dén phia bén ngoai [gan cd]. Lai nd hoa (16 loét) va lan rong
ra. Trong kinh dién miéu ta chung sanh trong cdi nga quy c6 bung 16n nhu
cai trong, cubng hong nhoé nhu 16 kim. Chung ta khong can den cOi nga quy
mdi thay, cting dung noi nhiing thtr nay khong ai nhin thay, mdi ngay toi déu
nhin thay' “Nudt khong v0, c6 hong nho nhu 156 kim® déu 1a 16i cua binh
nhan noi véi toi. Ho noi:



‘Bac si Tran o1, luc t61 uong nudc cling nhu [cuong hong] bi lra chay
vay!’.

Nghe xong t6i lién bumng tinh syc nhé day 1a nhiing gi trong kinh da
no6i dén, hinh dung thic an vira vao mi¢ng li€n c6 lira chay manh thi€u dot
thanh than. Hay nh¢ k¥: tin sdu nhan qua.

C6 mot ngudi bi ung thu hoc miii lan rong dén tuyén 1am ba. Luc
trude con rat nho, phai rd ki cang moi nhan ra chd bi ungthu. Khuyén 6ng
chira tri nhung 6ng khong tin; doi dén lac ong tr¢ lai [binh vién] thi da I6n
dén nhu vay, bién thanh mot vét ung thuda ‘khai hoa’ (16 loét), dén murc nay
thi rat kho chia tri. Téi nghi mdt nguoi hoc Y khoa co thé nhin théy du loai
hinh anh ghé gém trong sach gido khoa, ltc d6 chi c6 tdm niém phai ghi nho
tén cua binh nay 1a gi, tén [cua triéu chimg] nay la gi ma théi. Nhung nhimng
binh nhan nay mdi ngay dén d6i dién véi toi, mdi ngay dén dé toi thay thude,
mdi ngdy dén va hoi toi: ‘Tai sao cang ngay cang 1on 1én vay? Tai sao cang
ngay cang 16n vay?’

C6 mot nguoi bi binh ung thu da, thuc ra binh nhan nay da phai chiu
dung mot thoi gian rat dai roi, 1an nay 13 tinh hinh sau khi tai phat tro lai,
lwgng thude chira trj cho ong di ting dén cuc diém, khong con cach nao dé
tiép tuc nita. Béc si tri cho éng lac trude nodi: ‘Ong khong thé [tiép tuc] chira
trj nita, ong nén vé nha cho doi di!’. Dén lac vét thuong cua éng 16 loét ra
qua muc, [tu minh] sdn soc khong dugc nén phai trd lai [binh vién] dé thay
biang, thay thudc. Ong ta néi véi toi: “Oi chao! Tbi chi con chd doi ngay gio
[dé ra di] ma thoi’. Nhimg lic nhu vAy ching ta lam sao day 6ng niém
Phat? Chung ta lam sao giup ho vuot qua doan thoi gian day dau kho den
t6i nay? Gia st tu minh ciing khong thé vuot qua, ching ta ldy cai gi dé
giap do ho?

Co6 mdt nguoi bi ung thu ham miéng, t61 hy vong moi ngudi nén xem
ong ta nhu Phat BO Tét thj hién, trong tim niém Phat nhiéu hon, hoi huéng
cho ho, cling cam on chu Phat Bo Tat khong ngai [thi hién] cac chuyén [dau
1ong] chua x6t dé gido hoa ching ta. Pay 1a thi du séng dong cua sy giac
ngd thtr nhat noi trong kinh Bat Dai Nhan Giac, day 13 mot cudn kinh ‘xuc
myc kinh tam’ (vira xem lién ron toc gay)’. That ra nguoi bi binh
ung thu ham miéng rat nhiéu, loai ung thu nay den thoi gian cudi cung déu
16 1oét, lung 16 trén gd ma. Luc binh nhan in uong, thire an déu tir 16 hong
nay lot ra ngoai. Chung t6i phai gitip ho rira vét thuong mdi ngay cho sach
s&. Luc cho ho suc miéng bang nudc khir doc, nudc tir 16 ndy chay ra ngoai,
cac ban biét khong, than thé ctia ho vén da dm o giy mon, lic bay gio lai bi
nudc nay lam dau dén run. Doi séng cua ho ctr nhu thé ngdy qua ngay. Chd



ung thu sanh trong ham miéng, khong 1am hai dén bo phan chanh trong than
thé nén ho khong thé chét lién tirc khic. Ho phai chiu duyng nhu vy hang
ngay, chiu sy dau don, hanh ha ndm nay qua thang khac, lam cho nguoi ta
nghi dén ‘ngan van uc kiép trong dia nguc, ciu thoat ra khoi khong biét dén
bao gio’, that su khong biét phai 1am sao?

Luc t61 m¢ bang cua binh nhan ra, nhin théy trong mét bj moc, lap tuc
lién hdi twong dén luc nguoi ta an ca liy diia gdp mat ca ra khoi trong [mot
cach dé dang], xin ban hdi twong dén hinh anh nay, gia st mot ngay nao do
qua bao moc mit nay xdy ra trén than ban thi s& gidong y nhu vay.

Hinh nhu ‘dat mot éng dan do an qua mii’ 1a diém dic sic cua nhiing
binh nhén ung thu nam trong binh vién chung t61; hau nhu ngudi nao cling
khong thé an udng gi duge, phai nhd dng dan thic 3 an dé duy tri mang song,
thu hoi c6 bao nhi€u nguoi trong lic dang dut 6ng nay cé thé niém
Phat? Vdy ma [trung binh] trong bon ngudi thi s& c6 mot ngudi mang phai
binh nay. Bay gid da cta ching ta bang phang nhung khong biét lic nao do
c6 thé bién thanh nhu vay. Tur doan dau:

‘Thé gian vé thwong, quoc dp mong manh, tiv dai kho khong, nam
am vé ngd, sanh diét déi doi, hw nguy khéng chii...’
niém tiép cho dén doan:

‘sanh tir hirng hwe, kho néo vo lwgng, phdt tim dgi thiva, phé té
tit cd, nguyén thay chung sanh chiu vé lwong khé, dé cho chiing sanh
di dén sw an vui rét rdo’. Thuong thuong khi t61 niém dén day thi am
thanh nghen ngao, hdi tuwong dén ting man anh, ting canh tugng, hoi
tudng dén chu Phat B T4t khong mang tat ca [cuc nhoc] chua xot dén dé
day cho chiing ta [bang nhiing cdu chuyén] diy mau va nudc mat, ching
ta lam sao co thé phung phi thoi gian va lo 13 dugc nita? Xem xong man
anh kho ndo nay, chung ta hiy xem niém vui (phap hy) cta su tu hanh:

Sam Cong su phu (1o hoa thuong Sam Van) ngdi trén hoa sen,
ngai noi: ‘A! O trén nui nay lay Phat, céi sy thién duyét d6!niém vui phép
hy d6 [dién ta sao cho hét]!"” Ngai noi nhu vay luc chup tim hinh
nay. MOi 1an t6i xem hinh lién cam dugc mot thir ‘thién duyét’, mot thi
phap hy cung sirc manh cua nguoi tu hanh, sy biéu dat cua ngai khong
can phai ldy but Vlet ra, va cling khéng can phai dem 1én duong cam (dan
piano), hodc vi cAm (violin), ban than ngai chi ngdi tai d6 thi da co sirc
manh nhu vy, day la mot nghé thuat vi dai! Luc chira tri hét nhirng tat
binh trong tdm thi sy an tudng, trang nghiém s& hién 10 ra.

Nh6 lai ¢ 1an ching t6i di du Phat that, moi ngudi ngdi xép bang
sudt hai gio, hai bap dui vira té vira nhuc, vo cing kho chiu, lac d6 su



phu ngdi & phia trén noéi: ‘Moi ngudi dén day 18 Phat phai hoc cho giéng
dtrc Phat, trén guong mat phai nén an tuong, mim cuodi, tai sao ai cling
nhin nho, nghién riang kho coi nhu vay?”.

Tur sy dau nhtc luc tinh toa nay, chung ta co thé canh giac, dén
mot ngay nao do chung ta phai chiu dung sy dau khé cua nhitng nguoi ké
0 doan trudc, chung ta phai lam sao nhan chiu dugc? Chung ta kho tranh
phai nghién ring can moi, nhin nho au sau, 1am sao c¢6 thé an trdng, mim
cuo1 nhu duc Phat?

Chung ta hiy xem, day 1a hinh cua ‘Tuyét Cong ldo su’ (130 cu si
Ly Binh Nam) chup luc du budi phong sanh vai hom trude khi ngai ving
sanh, ngai vo cung tu tai! Phia trudc quy vi dd nhin thdy phan dong
ngudi ta con tré mang thi di binh tat thm lum, c6 ai dén lic 97 tudi con
c6 thé 1én giang dai thuyét phap, tan dung hoi thd cudi cung dé day cho
chung ta ni¢m Phat phai lam thé nao dé dugc ‘tinh niém tiép ndi’; su
khac biét giita gdb muc va gd lim 1a & chd nay! Pham phu khong tu hanh
thi kho kho ndo ndo, nhitng ngudi co dirc do, c6 tu hanh thi vo cing tu
tai! Moi ngudi hiy nhin Tuyét Cong l3o su thém lan nita, hoi tudng lai
luc ngai day ching ta & Thu vién Tur Quang.

Pay 1a hinh Lao hoa thuong Quang Kham dan do d€ tir niém Phat
hai ngay trudc lac ving sanh, moi nguoi hdy nhin anh mat sic sdo cua
ngai. Quy ngai da don bao nhiéu stc luc dé tu tap? Chung ta cu ta ta
song qua ngay, so voi cic ngai thi hoan toan khac han. Gieo giéng khac
nhau, vun bon khac nhau thi s¢ gat hai két qua khac nhau. Hay nhin k¥
lao hoa thu’omg, cdu cubi cing ctia nga1 ‘Khong dén, khong di, khong c6
chuyén gi cd’ that 1a si€u thoat, moi nguoi so sanh lién biét, ban chon thu
nao? Péu 1 ngudi ca tai sao cac ngai lai thanh tinh, trang nghiém, dén
gid ra di ¢ thé du biét trude, tam khong dién dao? Tai sao ching ta phai
kho nao, lo so, viung vay?

Mbi lac chung toi dung tdm lay Phat, tung kinh, niém Phat trong
Phat dudng dé 1am viéc trong binh vién déu cam nhan thém nhiéu diéu
m&i mé. Luc ching tdi sin séc binh nhan (dung tdm niém 1& Phat di
kham binh nhan), déu xem binh nhan nhu Phat B6 Tat [thi hién], mdi
binh nhan déu giai thich y nghia cta kinh dién cho ching t6i (bing nhiéu
phuong cach khac nhau). Vi ching ta 1a pham phu day diy ngu mudi,
tham, san, si nén dic Phat khong thé khong dung cac phuong tién thich
hop; vi ching ta rit mau quén, niém qua vai cau lién quén mat nén [ngai]
khong thé khong dung nhiing su dau khd dén tan xuong tuy dé nhic nho
chung ta nhd niém Phat, tinh tan niém Phat. Hoc tap dung tAm niém 1&
Phat dé kham binh, trong ‘Pham Pho Hién Hanh Nguyén’ ¢6 noi:



“‘Trong cdc thir cing dwong, phdp cing duong la hang nhdt; phdp
cling diong gom co:

cung duong [ bdng cdach] tu hanh dung theo loi day,

cung dwong [ bang cach] lam loi ich cho chung sanh,

cung duong [ bang cdach] nhiép tho chiing sanh,

ciing duong [bang cdch] chiu kho thay ching sanh,

ciing duong [bang cdch] siéng ndng tu thién can,

ciing duong [bang cdch] khong xa bo nghiép Bé Tat,

ciing duong [bang cdch] khéng roi khéi tim Bo Dé’.

Trong lac chung ta vira hanh nghé bac si vira tu hanh, chung ta
phai c6 day du tdm cing dudng niy, nhu trong Hanh Nguyén Pham da
day ‘Phdi diing tam kién thanh ciing dwong chw Phét Bé Tat dé cung kinh
thira sw tat ca chung sanh nhuw kinh trong cha me, nhw phung sy su
trwong va A La Han, nhw doi véi Nhe Lai khéng cé gi sai khac. Pem
thuéc hay ban cho [ngwoi bi] binh khé, chi dwong cho ngwoi di lac, lam
dnh quang minh cho dém t6i, lam cho ngwoi ban ciing cé tién tai, Bo Tat
lam loi ich nhw thé cho tat ca ching sanh mét cich binh dang’. Luc
chung ta & trong binh vién hodc ¢ nhiing chd khac déu nén nhé rd nhimng
161 nay. Khong biét ngay nao d6 mot vi Phat Bd Tat nao s& dén tham
ban, cach t6t nhat va an toan nhat 1a chiing ta phai giit 14y tAm niém [kinh
trong moi nguoi| ‘nhw kinh trong cha me, nhu phung sy sw truong va A
La Han, nhu doi véi Nhe Lai, khong co gi sai khac’.

' T6i rat thich ké mot cau chuyén xay ra trong chuyén hanh huong
An Do cta ching t6i, tuy di ké nhiéu 1an nhung ciing ctr quén [bai hoc
trong d6], & day khong so phién ha, xin ké lai thém lan nira. Liic ching
toi1 di hanh huong c6 mdt vi su phu ké mot cau chuyén: vao nhiéu doi cta
thay 6ng vé trudce co hai vi dén Ngii Pai Son dé chiém bai Van Thu Su
Loi Bo Tat. Hai nguoi ndy rat ngheo, nghéo dén ndi hai nguoi chi ¢ 3
cai quan, hom nay ngudi niy thay quan thi nguoi kia khong thay, dén
hom sau thi dbi nguoc trd lai, cor nhu thé ho luan phién nhau mac. Khi
dén Ngii Dai son ho gip mot cu gia con nghéo hon, cu xin ho cai quén;
ho cur suy di, nghi lai. ‘Khong dugc!” , d6i v6i ho cai quan nay that sy
qua quan trong, néu cho cai quan nay th1 ca doi ho s€ khong co quan dé
thay nira! Suy di nghi lai dén cubi cung ho quyet dinh khong cho.

Ong cu bén noi: ‘Cac ong dimg dé mat co hoi nghe!”. Ho van
quyét dinh khong cho, sau d6 éng cu bién mat ngay trudc mit hai
nguoi. Pén lac d6 ho mdi hét hon va biét minh 1én nai Ngii Dai gap
dugc Van Thu Su Loi B Tat ma khong biét, di bo mat co hoi [quy
bau]! Nhan khong ra, ky khao nghiém nay thi rét roi. Trong chuyén di



hanh huong An D6 vi su phu nay ké lai cdu chuyén, nhac ching toi phai
chuy.

Sau d6 khi dén Bodhi Gaya, chd duc Phat thanh dao, mot hom t6i
di kham binh cho mét nguoi Tay Tang, luc trd vé thay vi su phu ké trén
va mot vi Lat ma Tay Tang dang dimg trudc cira quo tay quo chan dé

‘n6i chuyén’. Toi khong biét ho noi gi, dén hoi moi biét vi Lat ma muén
hoa duyén véi vi su phu ndy, vi Lat ma muén hoa duyén cai non, quan
a0, binh nudc, ca sa, ..., moi vat tu dau dén chan 6ng déu mudn hét, ca
xau chu01 ctia 6ng luon V1 su phu hoi: ‘Ong d3 c6 mdt xau chudi tai sao
con mudn xin xau ndy cua t6i nira? Pau dugc! toi chi co mot chiéc ca

’. Ong & d6 quo tay quo chan, hai nguoi cr quo mai van chua xong,
t6i nhin thay bdng nhién suc nhd lai cau chuyén su phu ké lac trude, nén
t01 noi:

‘Su phu cho & ong di!’.

Ong noi: ‘O!”, dng cling suc nhd lai cau chuyén.

Sau d6 chung tdi trd vé chd trii trong ‘chuia Thai’, di liy hanh 1y ra,
lay tAt ca mii, 40 16t, v dan bang len,.., moi thir déu dern cho ong Lat ma.
Ong Lat ma nay ciing rat tha vi, luc ching ti cung di vé chia Thai vira
luc mat tro1 dang lan vé Tay, 6ng Lat ma lay tay chi mat tro1, chi minh
ong rdi n6i mot trang [tiéng Tay Tang] véi t6i. Vi ngdn ngit bat dong
chung t61 khong hiéu 1an nhau nén 6ng noi: ‘A Mi Ta Ba’, ‘A Mi Ta Ba’
(tiéng Tay Tang), bdy gid toi con nhd rd giong ndi cua Ong. Ong day toi
niém cau ‘A Mi Ta Ba’, liic d6 t6i cam thdy trén mit ctia 6ng thuan tuy
c6 mot mui vi [rat 1a than bi] ddy ‘du hi than thong’! Tai sao lai xin
nhiéu quan 4o nhu vay? Téi nhin thiy bd 4o ctia 6ng mic di lau roi, va
hinh nhu 6ng khong cam thay lanh. Lic d6 trong tim t6i cam thay rat
tha vi, doi dén lac vi su phu lay tat ca do dac dem cho ong, ong Lat ma
nay méi cuoi hi hi va di mat! Ong vira di vira niém: ‘A Mi Ta Ba’, ‘A
Mi Ta Ba’.

Nhung sau d6 khong lau 6ng quay tro lai! Tro lai lam gi? Ong
quay tr¢ lai hoa duyén tiép, ong xin mot cai tui. Khi ching t6i dén An
Do c6 mot sd nguoi Tay Tang tang mot cai tii cho chung 61 két duyén,
cai ti [nay la d6] tha cong ngh¢ cua nguoi Tay Tang. Vi su phu nghi tui
nay 1a do nguoi ta ting 6ng dé két duyén nén khong dem ra cho, chuyén
ky la [dang néi] 1a ong Lat ma nay biét vi su phu con giir mot cai tai nén
ong dac bit quay lai xin cai tai do [ khong ai ndi lam sao ong biét
duoc!]. Visu phu nay bat dic di phai lay cai tai dua cho ong, sau do ong
lao Lat ma tlep tuc niém ‘A Mi Ta Ba, A Mi Ta Ba’ rdi di mat. Ching
t61 sg hét hon, ai cling noi:



‘Ui chao! su phu a! chuyén hanh huong nay thay gip dic Phat A
Di Pa roi.’.

‘Ui chao! Chuyén nay that khong dé dau! Gap mit rdi ma khong
nhan ra, thiét 13 qua nguy hiém!’

Nghi t6i nghi lui thiét 1a qua nguy hiém! MJdi ngay chung ta co thé
da gap dirc Phat nhung chi di phot qua ma khong nhén ra ngai la dic
Phat A Di Da, chuyén nay hong het biéc biét nhimg nguoi hoc Y nhu
chung t6i con nguy hiém gip boi, mdi ngay khong biét vi nao dén phong
kham binh cua chung t6i [la dirc Phat]? Nhing nguoi di vao that la ky
qudc, hang nguoi nao ciing co, di ca nhic, bi ung thu, trong mat bi moc
mat cling co, ..., ‘kiéu nao’ ciing c6, khong biét ngudi nio moi 1a dirc
Phat A Di ba b1en hoa ra, thiét 13 qua nguy hiém! Duy chi c6 cach an
toan nhat 1a phai rat can than va xem ai cing la duc Phat A Di ba
het Cho nén trong binh vién ai gap t61 [lan dau tién chac s&] cam thay
rat ky cuc, thay to1 gdp ai cling chap tay niém ‘A D1 Da Phat’, ‘A Di ba
Phat’. C6 1an ntra dém cd y ta goi dién thoai kéu t61 di kham binh, vira
nhac dién thoai 1én lién nghe ‘A Di Pa Phat’, nira dém nghe duoc cau
nay c6 so hét hdon! Khong thé tudng tugng duoc tai sao ntra dém ntra
hom nhic dién thoai 1én lai nghe ‘A Di Da Phat’. Néi thiét ra, dbi voi toi
su nhic nhd niém Phat con quan trong hon bat cr chuyén gi khac! DPoi
v6i toi, t6t nhat 1a luc toi vira nhin thdy ban lién nghi dén dtc Phat A Di
Pa. C6 ngudi trach t6i ‘Tai sao mdi ngay tir sang dén chiéu cO clr niém
A Di Da Phat hoai vay?’. T6i cuodi, ndi voi ngudi do: ‘O! Ban thiét la
trang nghiém giong y nhw dirc Phdt vdy! Lam cho t6i vira nhin thdy ban
lién nghi dén dirc Phdt A Di Pa’. Toi tra 16i nhu vay nén nguoi d6 cam
thay rat hai long.

O day xin thanh khan khuyén moi ngudi nén thuong niém, luén luén
lic nao cling niém cau Phat hi€u nay trong tam, ding dé y nguoi khac ding
anh mat gi dé nhin khi ban niém cau Phat hiéu nay. Néu ban khong c6 can
dam thi gibng nhu nhirg binh nhéan ké trén, doi dén lac qua dau khd, hoi tho
thoi thop mdi tap niém Phat thi qué tré! Néu luc binh thudng khong nim lay
co hoi luyén tap thi dén bao gio mdi luyén tap? Cau A D1 Pa Phat 1a mdt
ciu cd ¥ nghia vo cung tét dep, t6i dam bao dam vo1 ban ca doi nay, ca thé
gi01 nay tuyet d6i khong c6 mot cau nao tot hon cau ndy. Néu ban khong co
niém tin dé niém céu Phat hiéu nay thi that dang tiéc! Ca doi ciu ndi xau xa
gi chung ta ciing da ndi, cai gi cling dam noi, vy ma khong can dam noi 1én
cau t6t dep nhat nay. Ban tin dirc Phat tai sao phai s [khong cho] nguoi ta
biét? Pirc Phat 1a mot vi thanh hién tai dirc song toan trén thé gian nay, tai
sao ban lai so nguoi ta biét? Chung ta nghi xem, 1a mdt vi day du tur bi tri



hué nhu duc Phat lai co dé tir giéng nhu minh, thi€t 1a phai phan tinh, tuy héi
minh ¢6 du tu cach dé xung la dé tir cua duc Phat hay khong? Dtrc Phat 1a vi
cha hién cua chiing ta, ngai c6 diém nao lam cho ban khong dam ngudc dau
1én? Néu nguoi ta hoi ban: ‘Cha ban tén gi?’, ban khong thé nao rut rut ré re
[khong tra 161], cha cua ban dau cé pham td1 gi dau, cha cia ban 1a mot nhan
vat vi dai nhat trén khép thé gio1, 1a duc Phat A D1 Da, c6 cai gi ma khong
thé no6i duge? Thé nén ban hay virng tdm ma ni€ém di, bat ctt & dau cling
niém duoc, khong hé gi hét. Pung nén bat chudc ngudi ta ca ngdy ct ndi
nhimg cau: ‘Nhtrc dau qua!’, ‘chét mo!’, “xui qua!’. Pumg lac ndo ciing ndi
nhimg ciu noi khong tot nay.

Khong lau trude day trong binh vién chung to61 c6 mdt co y ta bi xe
dung; lic binh thuong c6 rat can dam, gan da nhat trong binh vién, cham séc
binh nhan rat tir té, la mdt nguoi y tad rat tot, cd cling thuong niém
Phat. Hom do di qua ngd tu c6 bi nguoi ta vugt dén do dung mét cai dau
diéng, té xudng dung vo dau sung 1én mot cuc. Nguoi kia da vuot dén do
khi dimg day con churi c6 mdt tran, cd trong bung tirc qua, uét e dén khoc
luén! Khéc 16n tiéng 1€n, moi ngudi nghi xem, mdt nguoi luc binh thuong
rat can dam ma luac bay gio lai khoc. Luc t61 di tham c6 va hai:

‘[Lac bi dung] c6 c6 niém Phat khong?’.

Co tra 101: ‘Khong co’!.

T6i ndi: “Toi biét 1a c6 khong c6 niém Phat’.

Co dap: ‘Sau nay t6i moi hdi han, lac do tai sao t6i khong niém Phat?’

T61 noi: ‘Dung vay! Luc thuong ngay c6 khong niém cho quen thi
trong cai tich tic bixe dung bat ngd lam sao nhé ma niém Phat cho
duoc? D6 la chuyén khong thé nao dugc ma!’

Co noi: ‘Bay gid co chd yéu bi c¢6 nam roi, di ba budc lién bi co
choc’.

‘Pung vay, di ba budc thi lién phai nhé niém 1én cau Phat hiéu
nay. Néu co khong niém cho quen thi [am sao dugc? Bao dam lic xe dung
sung lén mot cuc thi khoc lién! Thi s€ khong nhé ma niém Phat!”. Cho nén
luc 141 xe nhin thay d6i dién c6 mot chiéc xe mo td6 chay dén ban cling niém
A Di ba Phat, c6 mdt chiéc xe hoi chay dén ban cling niém A Di Da Phat,
néu khong may bi dung thi cling ni¢ém A Di Pa Phat, nhu thé méi bdo dam
mat chut, khong thoi thi lic nao cling 1a nguy co [khong nhé niém Phat].

Luc binh nhan dén t6i déu hoi ho: ‘Ban ¢ bao gio nghi hom nay ban
phai dén ndm binh vién khong?’

‘Khoéng c6’, ai ciing khong nghi dén!



C6 mot nguoi da mu hét mot mét, té bao ung thu da lan rong dén than
kinh ndo rdi, 6ng con ndi: ‘T6i ban qud, cong ty tdi c6 qua nhiéu
chuyén’. To6i nghi: ‘Neu khong may chét di, chuyén trong cong ty ciing s&
c6 nguoi lo, ca mang séng khong con thi c¢é thé lam gi dugc?”.

D3 trai qua nhiéu viéc nhu vay, ty minh cang phai nang cao canh giac,
nhin ngudi ta khong phai chét rdi thi xong chuyén, c6 mot ngdy nao do,
ngudi nam trén givong s& 1a minh! Co lac t6i nghi mdi ngay truc [trong
binh vién] chay 1én chay xuéng, lac nam xué)ng [duoc mdt 1at] ding day
cam thay tim dap rat kho khin, gibng nhu hoi thd bi nghet hit khong noi
nita, lic nay niém Phat rat cuc nhoc, khé khian nhu binh nhan vay. Khong
biét t6i c6 ndi chuyén nay cho moi ngudi nghe chwa? Liic t6i con thyc tap,
trong thoi gian hai nam t6i chua ting gip binh nhan ndo c6 thé niém dugc
mot cau Phat hi¢u (trong luc lam chung). Luc to1 gap nguoi co thé niém
Phat trong lic 1am chung 1a nim dau tién toi lam bac si thuong tryc trong
binh vién. Té1 gap mot c6 méi 36 tudi, bi ung thuphdi (t61 c6 an tugng rat
sau), ¢6 duoc chuyén dén phong dic biét co y ta tuc truc nham ngay truc cua
t6i. Bac si chil nhiém xem xong phim quang-tuyén-X ciia ¢d va noi:

‘Ui chao! Hét cach rdi! Bac si Tran niém Phat cho co di!’.

Puong nhién day chi 1a 101 6ng néi choi véi téi. Toi tra 10i:

‘Puoc!’, toi lién di niém cho ¢b (bac si chu nhiém kéu ma!).

Luc bat dau t6i dén ké bén ¢6 va néi: “To6i niém Phat cho ¢ nghe chiu
khong?’. Co6 noéi: ‘Puoc’. Toi bat dau niém, niém hoai [dén mot lac] co noi
cO cam théy dé chiu hon mdot chut, d&m hoém dé ctr nhu thé to1 O ké bén co
niém hét 6 gio dong ho. M01 phut c¢o hit tho 48 lan, giéng nhu vay: ‘hac!,

_hic...! ,hic!....” hit tho rat kho khin; c6 niém Phat ciing rat kho ‘A Di Pa
Phat,.. ., A Di ba Phat, ..., trong gitra khodng thoi gian nay chi n6i mot cau:
‘Tai sao dtrc Phat A Di Da khong lai tiép din t6i?”, luc d6 nudc mat toi chay
tuon ra! That la ding cam, that 1a mot binh nhan phi thuong, c6 phai vuot
qua bao nhiéu dau kho méi c6 thé niém duoc cau Phat hiéu nay. Ciing can
phai c6 thién cin sau diy da trong trong doi qua khir nén hom nay méi gip
dugc bac si chit nhi¢m kéu t6i di niém Phat cho ¢6. C6 clr nhu thé da niém
tiép tuc [dén luc mat].

Nguoti thtr nhi la mét nguoi da mé man nhiéu ngay, 3 gio khuya nua
dém dot nhién la 16i om som noéi mudn xudt vién, tuy toi thdy éng ciing
gidng nhu lac binh thuong, khong c6 gi thay d6i dic biét, nhung nira dém
ong doi xuét vién, t6i khong dam ngan can, chi co thé tang cho 6ng mot
tuong Phat va dan ong trén duong ve nha phai nhin tuong niém Phat; cir thé
ong cam twong Phat niém riét cho dén khi vé téi nha. Sau nay toi dén nha



ong, vo ong ké lai: ‘Ong ctr cdm tuong Phat niém riét, niém hoai khong
ngung’. Nhung nguoi nha cia 6ng thi sao? Mic du t6i da din nhu thé nao
cling khong lam theo duoc, [toi din] ‘dung dung 6ng’, ‘phai niém Phat,
ding sat sanh!” nhung ho khong thé nao lam theo 101 din nay, khong thé nao
thay d6i va 1am theo quan niém nay lién dugc. Vi vy mudn nhd cdy vao
nguoi nha, nhd vao nhirng vat ngoai than thi¢t khong dang tin ti nao.

Pém d6 nghe giang kinh xong lac 11 gi dém t6i méi dén nha éng, t6i
dén xem ho c6 gitp ong trg niém dang hoang khong. Vira budc vo nha, ui
chao! moi nguoi dang nam dudi dat nga ngon lanh. Téi cam thay rat budn,
trong thoi diém vo cung quan trong nay dan ho tro niém cho 6ng dang hoang
nhu’ng ai cling ngli mat dat. Toi méi kéu ho thie ddy va néi: ‘Ong 14 cha cia
quy vi hay la cha cua t6i, mau mau thirc day niém Phat!’. Nguoi nha cia
ong cam thay hoi ngugng nén moéi thirc diy niém Phat. May la ong con c6
thé cam tuong Phat ty minh niém, niém riét dén khi ong dut hoi. Néu y lai
vao ngu’(‘)’i nha, ai cling mét moi vi san soc cho nguoi binh, [dung hong] ho
s€ trg niém, ban con muon doi dé ho tro ni¢ém hay khong? To6i nghi dung
nén c6 quan ni¢ém nay thi t6t hon. Dung c6 y rang tdi c6 mot nam cat Quang
Minh’, t6i c6 mot tim men ba Ra Ni, nhu’ng minh ching thé bién tAm meén
do thanh y phuc mic sudt ngay tir sang dén tbi trén than cho chic, thi rét
cudc dén mét luc nao do, quy vi ¢6 co hoi dé dép tdm mén Pa Ra Ni hay
khong? C6 ai rai cat Quang Minh cho quy vi hay khong?

Nguoi ban ¢ chung nha t6i 13 mot ngudi rit gioi, gip lic nha bi chay
c6 ngdi xép bang & trong phong, cd noi: ‘Mot 1ong mot da niém Phat cau
vang sanh’. Néu gap luc t61 dang binh, bi kho thd, nguoi ¢6 tam véang sanh
manh mé& nhu ¢6 chic sé khong trg' niém gitp t6i dau! Co [thuong] ni¢m
‘Nam mé dai tir dai bi ctru khd clru nan quang dai linh cam Quan Thé Am
B6 Tat’ cho nén toi biét dai khai s& khong c¢6 ai trg niém cho to1 hét, toi phai
quyét tAm tu minh niém cho thanh cong thi t6t nhat! (khdi phdi nho nguoi
khdac tro niém)

Dén bay gid dd 5 nam troi qua nhung moi ¢ ba ngudi! Ngudi thir ba
12 mot binh nhan ung thu phdi lan rong dén gan. Con cua 6ng 13 mot nguoi
rat ¢6 hiéu, sau khi biét duoc cha bi binh, mdi ngay anh dn chay niém
Phat. That ra luc ban dau ho di kiém gido su chi nhiém khoa ung thu Vu
Lap Trung dé kham binh. Gido su Trung nhén thiy binh tinh cua ong qua
ning va nghi minh khong thé gitp gi cho ng duoc nén gido su kéu dng dén
cho t6i kham trude. Vi gido su Trung ¢ Dai Bic, ong nay & Cao Hung nén
gido su kéu toi kham cho 6ng. Ngudi nha cta binh nhan nay dén gip toi va
noi:



‘Bac si Tran a, xin c6 di kham cho cha chung t61°.

Nghe ké binh trang xong t6i do ngudi han ra, di vuot ngoai
pham vi cia thuéc men c6 thé chira tri r6i. T61 mang theo mot xau chuodi
tang ong, day ong niém Phat, khong ngod 6ng trong [truong hgp] ngau nhién
nay ma co thé niém dugc. Con 6ng v6 cung thuan thanh, Iuc to1 dén nha
ong, trong nha co mot be trai c¢d 4, 5 tudi, vira nhin thiy toi lién
chép tay niém: ‘Nam M6 dai tir dai bi ctru khd ctru nan quang dai linh cam
Quan Thé Am B6 Tat Ma Ha Tat’,

T6i n6di: “Em cOn nhd xiu sao lai biét niém cau danh hiéu dai nhu
vay?’.

Em tra 1oi: “Mdi dém cau con déu quy ¢ bén d6 niém.’

Modi ngay em niém véi cdu nén em thu¢c long danh hi¢u nay. Toi
nghi chac 13 do stc cam u’ng ctia tim long thanh, binh nhan nay rét ky la, sau
khi di tham ong 1an d6 r6i bang mot thoi gian sau khong gép lai. Vi mudn
giiip ong nén toi mua glum ong mot s6 thao duoc ciia Nhat. Pén luc nhan
duoc s6 thude nay toi goi dién thoai cho ong, con gai ong no6i: ‘Cha con bay
gi® hon mé khong tinh r6i!”. Toi bén chuan bi dén trg niém gitp ong.

Trong lac hon mé ong nghe tiéng chiing toi niém Phat, 6ng tinh day
va hoi: ‘Do 1a céi gi vay?’.

Chung t6i dap: ‘A Di ba Phat’.

Ca nha 0ng hop strc lai, con gai 6ng tur My tro vé, moi ngudi hop lai
gidng nhu mot doan ca mua cb vd cho cac doi banh.

‘Ba niém A Di Pa Phat di, mau mau niém A Di PBa Phat !’

Ong lién ngdi day niém ‘A Di Pa Phat, A Di ba Phat, A Di Da Phat’
roi ngd xudng, hon mé trd lai! Ca nha cir niém tiép tuc khong ding, sau do
ong tinh lai chép tay niém ‘A Di Da Phat, A Di ba Phat’ [dugc hai cau] roi
lai ngd xubng mé thiép di. Ca dém ct mé di rdi tinh, tinh rdi lai mé hét
nhiéu 1an, sau cung ong co thé niém lau hon, niém dén lac niém khong ra
tiéng. Lic ong ra di t6i vo cung kinh ngac khi nhin thiy tuéng mao cua
ong! Ong cudi twoi dén ndi nhe ca ham ring ra, -- toi chua timg thiy ong
vui nhu viy --. Toi dd chung kién rat nhiéu nguoi chét, thiét 1a chua timg
gip ai cuoi twoi dén ndi nhe [ca ham] ring ra nhu 6ng. C6 mot chuyén ky la
1a mot sb lién hitu d4 tho B6 Tat gidi & cac nha 1an can, ngudi ndy kéu nguoi
kia nén rat nhiéu nguoi dén ho niém cho 6ng, tit ca déu khong do chung toi
di tim, di moi. Luc thuong ngay ong cung khong phai la nguoi hoc Phat vay
ma lic d6 co nhiéu nguoi dén ho niém, ni¢ém hét 8 gio dong ho. Nhin thay
ong cudi twoi nhu vy nén moi nguoi déu rat vui ve.



Thiét ra c6 rat nhiéu ‘cach chet mudn ra di cho ‘dep’ thiét la khong
don gian. Nhu hom kia lc t6i trg vé khong mAy yén tim nén phai di tham
mot nguoi bi ung thu thyc quan. Da hai thang 6ng khong noi chuyen m01
ngay budn buc, nam trén givdng mic du bi dau ciing khong chiu néi ra, rat
buc boi! Nhimng nguoi san soc cho 6ng khong c6 cach nao ndi chuyén voi
ong. Ben vai ngay cu6i cung, hit tho kho khan, tho déc rit ning né, mdi lac
t6i gan di Ve va nghi rang hom nay khong phai ngay toi truc, s€ cd nguoi
khac lo cho ong, nhung van khong yén tdm nén phai quay tro lai. Sau do
khuyén & ong hét ntra ngay luc t6i gan ra vé, ong chép taynhung niém khong
ra tiéng nita (trong tdm c6 niém khong thi t6i khong blet) Khong ngo luc
t6i vira di khoi thi ong lién vao phong vé sinh 6i ra mau va tat thé trong do!

Luc hét ca tryc toi thuong thuong khong di vé lién duoc -- cir phai di
mdt vong xem, thim ngudi nay, thim nguoi kia, vi mdi lan toi nghi dén 10i
thay gido day chiing toi rang: ‘Mot cong viéc gi do, néu ban c¢é muwoi phan
svec lwc ma chi ding chin phan thi khéng du tan tam, tirc la khéng di thanh
khan’. Mbi luc t6i nghi dén cau nay, c6 khi & phong binh nhan vira budc ra
lién quay tro lai xem thém lan nira. Nhung trong nhiing tinh trang nhu vay,
thuong thuong lac t6i dén binh vién sang hom sau thi khéng gip ho
nita! Toi khong biét ho dugce chd dén nha quan nao, sbt rudt doi ngudi ta lai
lién lac, phai lam sao di niém Phat cho ho? it nhat cling phai dan nguoi ta
cach niém Phat cho ho; nhung thuong thudng nhitng chuyén nay khong dé
I Néu ban than cta ho khong phat ra nguyén lyc manh mé, thuc sy la rat
kho, ddy 1a mot chuyén vo cung kho khin! Dén bay gio nhin lai ciing chi ¢6
ba nguoi nay ma thoi, that la vo cung hiém hoi! Cé lic trong mot ngay
chiing t6i tién dua rat nhiéu nguoi, co6 ngay da tién dua 6 ngudi di mat,
nhung trong vong may nam nay, trong gio phit 1am chung von ven chi c6 ba
nguoi nay co thé niém Phat cau vang sanh. That dung 1a ‘sanh tir sw dai, Bo
Pé 16 vién!’ (chuyén Iom sanh tir, dwong Bo Pé xa xéi!”)

HOm nay t6i ¢ day ‘gia chuyén’ ctr 1ap di 1ap lai hoai khong thoi,
khong phai muén noéi dé cho quy vi ‘nghe xong khi ra vé mang mot tim niém
nang triu, duong nhu ca bau troi déu ‘den t6i, am dam’, cr tudng nha Phat
rat bi quan, ca ngdy chi ndi vé nhitng chuyén nay? Nha Phat né1 voi quy vi
vé nhirng tht nay 1a dé chung ta tich cuc Ién, nim chic mot niém ngay bay
gid, lam thé nao dédem hat gzong chin pham sen ¢ thé gidi Ty phuong Cyc
lac gieo khdp ba ngan coi thé giGi ué truoc (ue dé tam thién gici bién ching
Tdy phwong ciu pham lien). Ban phai gieo gidng ngay béy gio, trong chua
chung ta hoc cach nhiu Phat, 18 Phat 1a dé day chung ta lay y niém nhiéu
Phat va 1& Phat ndy dem [ing dung] vao chd chung ta lam viéc.



Giéng nhu ngudi niém Phat ‘Diéu Hao Nhan’ & Nhat, ng viét cau tho
nhu vay:

“Tai thi nho vao gi dé sinh séng?

Tai thi nho A Di Da Phat dé sinh song.

Tai thi dwa vao gi dé 1am viéc?

Dua vao A Di Pa Phat dé lam viéc’

Nguyén ching ta déu gidng nhu vay, ching ta dua vao gi dé kham
binh? Ching ta dya vao A Di Pa Phat dé kham binh. ‘Khdng thé ding it
thién can, phuoc dirc, nhan duyén dwoc sanh Vvé coi d'y’; ching ta dén hoc Y,
dén kham binh, dén dé xem binh trong tdm minh rd rang, c¢6 thé ciru minh
thoat ly dau kho thi méi c6 thé ctiru nguoi khac. Néu chi mot van dé [nhd]
minh ciing khong hiéu thi 1am sao gitip d& binh nhan dugc?

T6i thudng nghe bac si ndi chuyén véi binh nhan, cudc ddi dap rat tha
Vi

‘Ui da! Bac s a! chd nay ctr dau hoai khong dut!”.

‘Bac phai nhan nai mot chut!’

‘Udng thubc khong bét gi hét’

“Thi bac phai chiu dung thém chit xiu ntra!’

Nhung dén lic ong bac si nay bi binh, tiéng 6ng kéu rén con 1én hon
bt cir nguoi nao khac, ddy khong phai 1a néi gidn choi. Lic tdi con dang
thuc tap, gdp mot bac si ngoai khoa, 6ng ta 1a VS cua ching t6i. Luc thuong
binh nhan no1 vo1 bac si la:

‘Vét thuong nay rat dau’.

Béc si noi: ‘Nhan nai mot chuat, dau cta ban 16n nhu vay thi phai nhan
nai mot chut!’.

Két cudc dén luc bac si phai mb rudt du, 6ng kéu rén 16n hon bat ¢t
ai. To6i nghi chich [cho 6ng] luong thudc gy mé nira nguoi khong du, phai
tang 1én cd nguoi maoi du. Pay khong phéi 1a 161 né1 choi ma 1a chuyén that
da xay ra. Tai vi bac si biét rd hon ai hét nén rét so hai. Lac mo rudt du dén
khuc nao, budc day chd nao déu rd rd rang rang. [Vi biét rd nhu vay nén]
ong dic biét cam thay dau, trai lai binh nhan khong biét gi hét, che lai miéng
vai thi khong nhin thay, tin tudng [bac si] md nhu thé nao ciing duoc! Vi
vy khi gap chuyén gi déu phai suy nghi xem cong lyc ciia minh dugc bao
nhiéu! Viéc ndy qua nguy hiém. [Chi] dua vao cong luc nhu vay, thay noi:
‘Trong luc tinh toa, niém 100 cau dugc 100 cau, khong danh mét cau nao thi
goi 1 10 phan cong luc’. Ty minh suy nghi quan sat mot phan ciing khong
c6, dén lac vac stng thiét, dan thiét ra chién truong, néu tin tdm viing chic,



nguyén luc khan thiét, lac d6 c6 thé 6m chan duc Phat thé thi cling con
kha. Chi sg 1a luc d6 6m khong kip.

Luc t61 khuyén mot binh nhan ni¢m Phat:

‘Bac c6 niém A Di Da Phat khong?’.

Ong noi: ‘Lic thuong khong c6 niém, lac binh méi niém Phat!”.

Ui chao, ngudi nay van con quan niém ‘dic biét’: ‘Hinh nhu khong co
cong hién gi d6i voi Phat, dén lac can kip méi nho ngai giup d5, khong thoi
thi ngai [lam phién] ngai qua!” (Y cua ong l1a vay).

To61 mé1 noi: ‘Khong quan h¢ gi dau! Luc thuong ngay béac cling
khong quen biét gi v&i chau, héi trudc dén gio ciing dau c6 dén nha chau,
lac bac sanh binh chau khong phai da dén kham cho bac hay sao?’

C)ng no6i: ‘Ua, nhu vay clng co ly, lic thuong tuy khong niém Phat,
nhung dén gio ciing c6 thé niém!”. Ong nghi di nght lai roi chiu niém (ltc
ong vo cung dau don). Mot hom ong mét qua, lic gan hép héi con rang hét
sttc di kiém toi; binh nhan nay thiét ky cuc, luc binh tinh ong con nhiéu hy
vong [chira khoi] thi 6ng klem gido su dai hoc kham binh, dén lac 6 ong cam
thdy mét gan dut hoi, mudn dan do hiu su thi kiém béac si Tran. Pé lam
gi? Dé niém Phat. Khong phai kiém toi dau, kiém A Di Pa Phat do.

Luc thuong ngay nguoi ta hoi toi: “CO anchay niém Phat phai
khong?” [hoi xong] déu cam thay t6i ‘cé van dé’, ‘khong binh thu’ong Doi
dén luc ho binh ning vao nam binh vién, vira nghe bac si an chay niém Phat
thi nguoi ta lién kéo tay toi noi rang ho rat an tim. Khong phai ho an tim
khi nhin thdy mit t6i, ma 13 an tdm khi nhin thdy mit dac Phat. Ho nghi
nguoi an chay niém Phat nay du sao di nita cling s€¢ khong lam bdy -- [am
cho ho dau! It nhét ciing c6 thé giup do mot chut lac ho chién ddu véi sanh
tr. Vi vay cho nén quy vi dimg lo ldng, muén ngan dung s¢ ciu A Di Pa
Phat ndy cta ban 1am cho nguoi ta cam thiy ky cuc, nguong ngung. Ban hay
ding cam ma niém, dem cau niém Phat nay dén chd ban 1am viéc; dem cau
Phat hiéu nay, dem doa hoa sen nay dén chd mau me day diy trong binh
vién, khong sao dau. Ban hay tiép tuc niém dang hoang, chi can c6 mot binh
nhan trong gidy phut ‘ngan can treo trén sgi chi manh’ vira nhin thiy ban thi
lién nghi dén dirc Phat A Di Pa. Téi gip nhiéu binh nhan rat tha vi, lic binh
thuong ho khong niém Phat, sau nay khi gip toi déu chip tay niém mot cau
Phat hiéu, tai vi trong khoang thoi gian dai to1 tiép xuc chira binh cho ho,
mdi lan vira budc vao phong ho lién niém A Di Pa Phat, déu chip tay niém
A Di Pa Phat. Néu ngay nao t6i quén ni€m, ho s€ n6i: ‘HOom nay tai sao bac
si Tran khong niém Phat?’.



Dung r6i! Tai sao hom nay t6i quén ni¢m Phat? Nhu vay rat tt,
khong nhitng chi ¢c6 muodi hai vi Nhu Lai dén day t61 niém Phat, nguoi nao
gip toi ciing nhic toi niém Phat vi t6i dé quén qua! Thé nén khong thé
khong nhd quy vi gitp toi niém cau Phat hiéu nay. Néu ngay nao toi gap
ban ma quén chap tay niém Phat, xin ban nhic nhd dum t6i, néu ngay lic d6
t61 dt hoi, su nhic nhd nay con ¢6 ¥ nghia nhiéu hon nira!

C6 binh nhan gip t6i lién chao xi giao va niém A Di Da Phat, duoc
nhu vay thi v6 cung quy bau. Luc nguoi do lam chung t61 di tham 6ng, 6ng
lién ngdi day chip tay niém mot tleng A Di Pa Phat. Chi can niém dugc
mot cau A Di Ba Phéat nay, tdi thiéu cling khoi doa tam &c dao. Trong kinh
Dia Tang dtrc Phat c6 noi:

‘Mot r{gu’o"i luc ldm chung dwoc nghe m,o”f danh hiéu Phat, mot
danh hiéu Bo Tat, mot cau mot ké trong kinh dién Dai Thira [sé] khong
doa ba ac dao’.

Duya trén cau nay, vi khong muén chung sanh doa ba 4c dao, chung
ta phai can dam 1én, ding dé y nguoi khac dung nhin quan gi dé nhin
chung ta, doi dén lac ho hiéu duoc, co hoi nay da tro6i qua! Hom nay ban
bé mat di co hoi niém Phat cho ho, mét di co hoi n6i Phat phap cho ho
nghe, sau nay ban s€ khong c6 phuong phap gi co thé dén bu; co thé
nguoi dang nam trén givong mot ngay nao do bién thanh nguoi cha,
ngudi me vo cung than thiét ctia ban, ngudi ban gai, ngudi vo, ngudi
chéng cua ban, luc d6 ban hy vong s€ c6 ngudi ni€ém Phat cho ho. Nhung
hém nay néu ban khong trdng cai nhan nay, thi d&én lic d6 s& khong c6
nguoi ni¢m Phat cho ho nghe [khong dugc cai qua d6]. Muon ngan xin
ban dung so, cir vi¢c lam, t61 nghi moi ngudi déu thiéu long can dam
nay. Co6 lic trong truong hoc hét mot déng bai vo, trong 14 bai gidng co
thé tur bai giang dau viét dén bai cudi cing. Nhung liic vira di ra, ban
mudn niém ciu A Di Pa Phat ndy nhung lai khong c6 can dam dé
niém! Tai sao vay? Tai sao khong khoi ddy long can dam dugc? ‘Mot
khi lot vao tai thi vinh vién thanh hat giéng dao’, xin moi nguoi dung
quén! Chung ta thuong déu chim soc cho thé dién ctia minh, vi bao vé
cho minh nén khong gi khong 1am, so ngudi ta dung anh mat [ky la] dé
nhin minh. Chung ta tha hy sinh sy hanh phlc cua ching sanh, da trai
qua bao nhiéu kiép rdi chung ta déu nhu vay. Nén lam thi khong lam,
khong nén 1am thi lai lam. R&t cudc trong doi ndy cua chung ta, trong
nhimg su nhoc nhan trén doi, chung ta da thiét cong hién gi cho nguoi
khac? Chiing ta d chiu céng hién cho ngudi khac nhimg gi?



Thiét ra day la nhimg 161 ca nhén toi viét dé tu sam hoi, o day noi thiét
ra cung rat xau ho vi t6i cam thay cong phu tu hanh cia quy vi déu gioi hon
t6i, mdi ngay sang sém déu co nguoi ¢ trén lau niém Phat, 18 88 lay, 6 d6 tu
tap lay Phat sam héi, quy vi o tudi ndy da co thé lam nhu vy, h01 doé [lac
bang tudi quy vi] to1 con dang ngu ngon lanh, dang nim mo gidc mong
dep. Cho dén bay gid lam viéc & binh vién, nhin thdy dugc [qua nhiéu] su
dau khé [ctia ngudi binh] ho ving Vay bén bo sanh tir, quay dau nhin lai moi
mudn rang stc chay nhanh hon dé theo kip quy vi. Hy vong moi ngudi c6
thé trong thdi gian con & trong trudng rang hoc tip cho dang hoang, sau nay
moi c6 kha ning dé gitp d& nguoi khac, cac ban phai ganh vac su nghiép
cua Nhu Lai !

A Di ba Phat!

Luc bac si Tran mang binh, ¢6 d3 trich mau viét bai Tir Van Sam Chu
Tinh P6 Vin, ting cho Lién Xa Pai Trung két duyén. Sau day 1a hinh chup
bai van do:
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Tw Van Sam Chi Tinh D¢ Van
Nhét tdm quy mang Cuc Lac thé gidi A Di Pa Phat,
Nguyén di tinh quang chiéu nga, tir thé nhiép nga.
Nga kim chanh niém, xung Nhu Lai danh
Vi B0 Pé dao, cau sanh Tinh D9.
Phét tich bon thé, nhuoc hitu ching sanh
Duc sanh nga quéc, chi tdm tin nhao
Nai chi thap niém, nhuoc bat sanh gia, bt thi Chanh Giac.
Di thtr ni¢ém Phat nhan duyén, dic nhap Nhu Lai dai thé hai trung.
Thira Phat tir luc, chiing t61 ti€u diét, thién can tang trudng.
Nhuoc 1am mang chung, tu tri thoi chi,
Than v binh kho, tim bt tham luyén, y bt dién dao,
Nhu nhap thién dinh, Phat cap thanh chung
Thii chap kim dai, lai nghinh tiép nga
U nhat niém khoanh, sanh Cuc Lac qudc
Hoa khai kién Phat, tirc vin Phat thira, d6n khai Phét hug,
Quang d6 chung sanh, man Bo Dé nguyén.
Thap phuong tam thé nhat thiét Phat
Nhit thiét B6 Tat, Ma Ha Tat
Ma Ha Bat Nha Ba La Mat

Bai van Phat Nguyén sanh Tinh P96 (do Ttr Van Sam Chi soan)
Nhét tdm quy mang Cuc Lac thé gidi A Di Pa Phat,
Nguyén dung quang minh thanh tinh chiéu con, dung tir thé nhiép tho con.
Con nay chanh niém xung danh hi¢u Nhu Lai
Vi dao B0 DPé cau sanh Tinh D0.
Xua kia, Phat da thé: ‘Néu c6 chiing sanh mudn sanh nudc ta,
Chi tam tin wa, dau chi mudi niém;
Néu chang duoc sanh, ta s& khong thanh Chanh Giac’.
Dung nhan duyén Niém Phat ndy nhap vao bién Nhu Lai dai nguyén,
Nuong Phat tur luc, céac tdi ti€u diét, tdng truong thién can.
Khi mang sép hét, tu biét dén gio,
Than khong bénh khd, tim khong tham luyén,
Y chang dién dao, nhu nhép thién dinh.
Phat va Thanh Chung tay cam dai vang dén don tiép con.
Trong khoang mot ni¢m sanh cdi Cuc Lac.
Hoa ng thay Phat, lién nghe Phat thira, d6n khai Phat hug,
Rong d6 chung sanh, man Bo Dé nguyén



Teflt ca chu Phat ba doi ¢ muoi phuong
Tat ca chu B6 Tat, Ma Ha Tat
Ma Ha Bat Nha Ba La Mat

---000---

Hoc Y va Hoc Phat, chwong phu.
(tho cua Quach Hué Anh géi tir Wisconsin)

Cho du ngay mai 12 ngay tan thé
To1 nay dudi lan gi6 mat va anh trang sdng
To1 van trong day hoa sen trong vuon

Céc lién hiru kinh mén
bung lo cho hoa cuia t61 lac nao n&
Hay mau tré vé trong hoa cua ban

T61 nhan thém mot cu dién thoai xuyén dai duong cua cac bac trong
Nguyét san Minh Luan, ho mudn t6i viét vai chit dé lam doan két cho bai
‘Hoc Y va Hoc Phat’. Nguyén nhan 1a vi rat nhiéu nguoi hao tim doc qua
bai noi chuyén cua chi t61, bac si Quach Hué Tran, vé cung cam ddng, cod
nguoi nho Nguyét san Minh Luan tham do tin tie, tham chi c6 nguoi mudn
ting tién dé cho chi chita bénh. Vi vay Nguyét san Minh Luén hy vong
muon bai nay dé cam on moi nguoi va hoan tat trach nhiém [ludn tién dén
dap lai tAm 1ong wu i ctia doc gia].

bang ly ra toi phai viét bai nay sém hon dé cam on tit ca moi nguoi
quan tdm dén chi t6i, nhiing vi su truong va lién hiru quan tam dén hué
mang cua chung sanh, nhung mdi lan cam xuc trio ding déu c6 mic cam
khong du tu céch, khong dam viét ra cho moi ngudi xem. Bay gid trong
long r6i nu, ..., thoi dugce ro1, phai bat dau tur day vay!

Vao mdt dém cudi thang tu, chi to61, mot ngudi ban ron dén ndi ca nim
khong lién lac dot nhién goi dién thoai dén, vira bat dau lién n6i mot cach rat
trang trong :

‘Nhat tim quy mang Tay phuong Cuc Lac thé giéi A Di Da Phat!”.

T6i dap ‘A Di Pa Phat’. Toi nghi chic chi muén nhac nhé dia em &
phuong xa phai nhé niém Phat ma thoi!

‘Cho em biét, chi sip ving sanh!’

‘Chi da thay A Di Pa Phat lai tiép dan chi roi ha?’



‘Chua, nhung d3 c6 nhiing du hiéu khac’

‘D4u hiéu gi?’

‘La ung thu, ung thu budng tring, rat 16n, phan nhiéu khong thé kéo
dai qua 6 thang, ...”. Giong ndi cua chi [tran day uy tin, rat binh tinh] gidng
nhu mot bac si khoa ung thu noé1 ré binh tinh vé1 binh nhan, khong giong
binh nhan ty n6i v€ binh trang cua minh.

T6i do ngudi ra va noéi: ‘Bd Tét oi, van con rat nhiéu ching sanh dang
can chi ctru d6 ntra do!’

‘Hu khong gidi hét, chung sanh gidi hét, nghiép chiing sanh hét, phién
ndo chung sanh hét, nguyén ctua t61 mdi hét. Nhung hu khong gidi cho dén
phién ndo khong thé tan hét nén nguyén do cling khong tan hét’

‘Nhung chi ¢6 ndm chac khong?”’

“Tuy chua dugc nhét tam bat loan, nhung c6 day du tin nguyén. Ving
sanh dugc hay khong toan nho ¢ tin nguyén hay khong.’

Trong tAm t6i nghi: ‘Chi thiét c6 diy du tin nguyén, A Di Pa Phat
nhat dinh dén ti€p dan chi. P61 véi mot nguoi hoc Phat ma noéi, vang sanh 1a
mdt viéc vO cung tot dep, toi nghi néu noéi nhitng 161 dé 161 kéo chi & lai thi
qué pham tuc [du thtra]. Nhung t61 van cir hoi: ‘Nhu vay chi con di lam
khong?’

‘Ui chao! Can di thi chi déu di rdi, nhung gin ddy chan sung lén
khong thuan ti¢n lam,..., em yén tam! C6 nguoi ho tri cho chi niém Phat, lo
cho chi rat chu dao...’

T6i nghi tham: ‘Chi oi! Sanh binh ning nhu vay la phuong cach duy
nhat dé cho chi nghi ngoi hay sao? Vi to ‘gidy giao kéo thi mang’ ba nam
lam bac si khoa ung thu, ai kéu chi mau mau ro1 khéi cho cuc nhoc ngay
dém chién dau véi sanh tir, binh kho, chi khong bao gio chiu nghe, bay gio
rot cudc chi cling da duogc giai thoat roi!’

‘Pugc rdi’ chi néi tiép: ‘Chi goi dién thoai cho em 13 dé em chuén bj
tam ly, chi gdp qua nhiéu nguoi luc gan ra di boi 161 lo so .. ...

Luc thudng ngdy phai dan chit “tt’ (chét) trén tran, chdm chi niém
Phat!

Em hay lam nhiing gi em can phai lam! Khi chi lam chung s& cho em
hay, em & M§ xa qua vé khong kip tro niém cho chi trong vong 8 tiéng!’

‘A Di Pa Phat!”, day 1a nhiing 10i t6i c6 thé noi. ..

Trung tudn thang 5 t6i vé Pai Loan thiam chi, luc d6 t6i du tinh vé dé
tro niém.



Luc gap chi, t61 quén han chuyén chi bi binh, van gidng nhu trudc, hai
chi em cudi hét sirc hon nhién.

‘Al Chi biét chic chin em s& v&!’. Nghe xong ciu ndy t6i méi nhé lai
1y do vé bai Loan.

‘Di nhién phai vé dé xem thoai tudng (tuéng lanh) cua chi cho! Mobi
ngay tung kinh Di Da, niém Lién Tri Hai Hoi Phat BO Tat, Lién Tri Hai Hoi
Phat B6 Tat, . , vira nght chi la mot trong nhiing vi nay thi lién cam thay rat
vui! Nghi ch1 sap dén cdi Tinh Do dat bang vang rong, va chu Thuong
Thién Nhan tuu hdi mot cho, thi cang phap hy sung man!’

‘Noi thiét do, ke tir 1ac toi biét minh bi ung thu, tim dap ciing khong
dap thém moét nhip, moi ngay to1 thuong nhin thay binh nay nén da co chuan
bi tAm 1y tir 1au r6i!”. Thay chi trong tam thiét khong c6 lo lang ti nao ca.

Luc d6 ma to1 cling binh ﬁnh,m(}t géch ngoéi du, li¢u, ma thuong néj:
‘Ky ghé! Tai sao to1 khong cam thay buén phién gi hét? Hinh nhu giao tat
ca cho A Di Da Phat nén t61 khong lo lang gi hét!”

Cé6 luc chi t61 ni€ém Phat niém dugc ‘vui mung trao dang’, tur Phat
duong budc ra, mia may tay chan va ngdm tho cia nha tho ngudi Nhat,
‘Di€éu Hao Nhan’, -- Tai Thi:

‘May méan lam sao, khong chét ma ving sanh.
Sanh vé Tinh D0.
Nam Mo A Di Da Phat’

‘Nam M6 A Di Da Phat dan t6i di.
Chua chét bén di vang sanh
Nam Mo A Di Da Phat’

Tuy nhién, mot nguoi bi ung thu khong I&€ khong dau don hay
sao? Tu nho ,dén 16m chi t61 bi binh nang khong biét da bao nhi€u lan, ddnh
nga khong biét bao nhi€u bac si, ¢o 1€ la:

‘Thién tuong giao trong trach cho nguoi nay, trudce hét phai t6i luyén
¥ chi, luyén tap gan cot, t6i luyén than thé, ..., bdi dap nhiing gi thiéu sot’

Trong thoi gian dai vat 1on véi bmh khé gitip cho chi thém sirc nhan
nai. Ddi véi mot luc si co thé nang vat van can thi vat nang tram can dau co
tham thia gi? Nhung quan trong hon hét 13 tim niém ctia chi, chan thanh
nhu 16 trong tho chi viét vé nha:



‘Nho Phat lyc gia tri, ung thu tuy c6 xuét hién, nhung kiém khong
dugc nguoi bi binh, nguoi chiu kho T6i ciing cam thay rat ky la, phan dong
nguoi ta sé rat kho, nhung t61 lai rat ty tai. No6i thiét do, nguoi ta phan nhiéu
1a bi doa ma chét, budn phién ma chét, chiu ap luc qua nang ma chét, toi van
duyén budng x4, [nén dugc] nhe nhang, tu tai’.

Chi t61 khong chiu chira tri theo cach truyén thong (dung phong Xa),
chi mét 1ong mot da [niém Phat] cau vang sanh, nhung vi mudn an ui nhing
nguoi quan tam lo lang cho chi nén chi udng mot it thuéc Béic (dong y) va
dung lua tiéu mach dé rira rudt. Nhin chi 1am hinh nhu khong dau don gi ca,
vi muén c6 hiéu qua cao chi con phai ding chong nguoc dau xuéng hon 10
phat. Téi ciing thuong chong nguge dau véi chi, lam viée ‘dong sy’ (mot
trong t&r nhiép phap) °. Chi lam cho t6i c6 cam tudng rira rudt 1a mot viéc rat
nh¢ nhang, thu vi. C6 mot lan toi nghi nén ‘déng su’ cho rbt rao mot chit
nén cling thu rira rudt. [Lam réi] méi biét d6 14 mot viée ‘md hoi lanh toat
ra’, 1 phut thoi ciing rat kho chju. Tuy nhién chi néi véi t6i mdi lan lam
xong chi lgi dung thoi gian di dén nha vé sinh luyén tap ni€ém Phat that
cham, tip luyén an...tuong, ty...tai. Pén nha vé sinh con phai ‘Thuong
nguyén chung sanh, phé bé tham san si, tiéu trir nghiép chuéng’. Pay thiét
1a mot chuyén khong dé ti nao. Nhimg thit dau don cta binh ung thu, kho vi
nhin doi thi khong can néi d&én. Chi thuc tién, thuc su ap dung Phat phap, vi
vay nhin chi khéng giéng mot nguoi bi binh, va nhitng dau dén ciia binh kho
hinh nhu déu giam bt khong it.

C6 rat nhiéu ngudi quan tim dén chi va thuong hoéi tham tinh trang
sttc khoé cua chi, toi khong biét phai tra 1i ra sao nén hoi chi -- mot nguoi
chi tran day tri hué.

Chi khong can suy nghi lién dap:

‘Cho dui ngay mai la ngdy tan thé

Téi nay, duéi lan gié mat va anh tring sang

T6i van trong day hoa sen trong vuon’

T6i rat hai long dbi véi cdu tra 11 nay, nhung s¢ ¢6 nguoi con hoi dén
cung, cho nén t61 hoéi tiép: “Néu hoi dén binh trang cua chi thi sao?’

‘Néu 1 nguoi hoc Phat da lau dén hoi thi em néi: ‘rat khd’, -- ving
V?ly trong dau kho, dé canh giac ho, lam cho ho cham chi tu tap!” Chi nhin
t6i cham cht nhu dé xac dinh 1a t6i da hiéu ¥ cua chi, roi néi tiép: ‘Néu 1a
nguoi méi hoc Phat hodc chua hoc Phat dén hoi thi em noi Phét luc gia tri,
d3 khoé rat nhiéu rdi, 1am ting 1én 1ong tin ctia ho d6i voi Phat phap’.

Hai cach tra 101 nay déu ding su that, chi 1a chung ta 1am sao xem no!



Viét dén day nhitng gi c6 thé néi chi 1a 10i cam ta ma théi. Xin cam
on nhimng ngudi ban than ngay dém quan tdm lo lang dén chi, cAm on nhiing
nguoi niém Phat hoi hudng cho chi, nhitng vi su phu va lién hitu di hanh
huong cau nguyén, cam on nhitng Bo Tat hién than thuyét phap bang nhiing
binh khd trong binh vién, cdm on su trudng va thién tri thirc chi dao chung
ta hoc Phat, cam on Phat Bo Tat tir bi..... Trong thoi gian 3 thang
& chung véi chi, t6i chua timg thdy chi khoc vi binh dau, nhung c6 thay
nhimg giot nuwdc mét cam kich cua chi.. .

T6i cam thay rat 4y nay vi mdi 1an c6 ngudi héi chi hién nay dang &
dau toi déu khong tién néi ra, hodc chi noi chi hién nay dang & mot chd ma
dtrc Phat A Di Da bién hoa ra, thuc sy khong ddam 1am phién moi ngudi di
tham Viéng, mot mat khac cling vi lo cho dao nghi¢p va binh tinh cuaa chi ...,
dic biét xin 16i. Tin tuéng néu moi nguoi khan thiét niém Phat, thi s& tm
tam tuong ing, cam ung dao giao.

Sau cung xin chép lai cau tho viét trén bang & nha chi lic trude dé
chia xé vd1 cac ban, khuyén khich 1an nhau:

Cho du ngay mai 13 ngay tan thé

Tbi nay, dudi lan gi6 mat va anh trang sang

T6i van trong day hoa sen trong vuon

Céc lién hiru kinh mén

Dung lo cho hoa cua t6i ltic nao nd

Hay mau tro vé trong hoa cta ban

---000---

HET

. Tdm néi kho: 8 néi khé cua kiép ngu’o’l sanh, gia, bénh, chét, thuwong xa
lla odn gdp g6, sw mong cau khong toai ¥, va nam dm lieng ldy.
2. Thire thir 8: a lai da thuc (alayavijiiana - alaya consciousness).
Thuee thie 8: a lai da thire (alayavijiiana - alaya consciousness).
Thire la “sw nhdn biét’. Nam thirc dau tién la 5 thire ciia ndm gidc quan:
mat, tai, miti, ludi, than. Ddy la hoat dong tam Iy khi nam giac quan (5
cdn) tiép xiic véi doi tirong bén ngodi (5 tran).
Thuee thir 6 la y thire, tac dung cua y thuc la phan biét.
Thuee thir 7 la ‘mat na thuce’, tac dung cua ‘mat na thiec’ la chd'p truoc.
Thuece thir 8 la ‘a lgi da thiec’, tac dung cua ‘a lai da thuee’ la luu lai an
twong (tang thirc)



3. Cat Quang Minh: Theo Mat Tong, cat Quang Minh la dung cat min sach,
thwong tung chi Dai Ty Lo Gid Na Qudn Danh vao, dé danh san, khi liém
rdi lén than nguoi chét voi woc nguyen than chii gia tri cho ho.

. Mén Pa Ra Ni la mét tam vdi vang co6 dong ddu va in cdc an chii Mt
Téng, théng thwong diing chii Chudn Dé, chii Pai Ty L6 Gia Na Qudn Pdnh
(nguwoi Viét déi khi con goi la do Luc Thii néu ding vai may thanh Go), ding
dé phii cho ngueoi chét voi wée nguyén than chi gia tri cho ho. Nhiung hién
nay nguwoi ta ban mén da ra niva cat quang minh hang loat va dwoc moi
nguoi dung mot cach hinh thucc nén khong co tac dung gi ca.

s. Tir nhiép phdp: 4 cdch tiép dan ching sanh trong Phdt phdp, gom co:
i. Bé thi.

J.Ai ngit: dimg 1oi hay, dep dé thuyét phuc nguroi

k. Loi hanh: hanh dong vi tha.

L. Béng sw: lam viéc chung voi nguoi ta dé tao cam tinh, than thién.
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